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1neon54 : Ganhe em dobro! Faca um depdésito em ouellettenet.com e receba o dobro do
valor de volta como bénus!
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Um rollover IRA é uma transferéncia de fundos de uma conta de aposentadoria, como um plano
patrocinado pelo empregador, para uma Conta de Reforma Individual (IRA). O objetivo de um
rolover é:para manter o status de imposto diferido daqueles que séo os ativos ativos.

Uma conta de aposentadoria individual de rollover (IRA) € uma conta que permite a transferéncia
de ativos de uma antiga conta da aposentadoria patrocinada pelo empregador para um IRA
tradicional. O objetivo de um rolo depara manter o status de imposto diferido daqueles que sdo os
ativos ativos.

Apple Knight is an action platform role-playing game where you're the valiant hero who is
exploring a vast, magical fantasyland. 2 Discover secrets, exciting quests, pets, and valuable loot
in your adventures. Defeat tough bosses using your weapons, magical items and 2 spells. Fight
wizards, knights, and monsters - or use traps to take them out from a safe distance! Make sure 2
to upgrade your abilities regularly to stay on top of the challenge. You can upgrade armor, pets,
weapons, and spells! 2 There are several difficulty settings as well, so everyone can play Apple
Knight and have fun!

How to play Apple Knight?

Move 2 - WASD or Arrow keys

Jump - Z or J or Space

Attack - X or K or Control
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No verédo de temperaturas recorde, 0s cientistas preveem que 2024 pode acabar sendo 0 ano


https://www.dimen.com.br/brabet-site-oficial-2025-01-01-id-14843.html

mais quente ja registrado. Para pessoas 1neon54 prisGes e cadeias dos EUA --que muitas vezes
ndo tém acesso até mesmo as medidas basicas para resfriamento — as condi¢fes atras das
grades exacerbam riscos perigosos a altas temperatura

Varios tribunais tém decidido que temperaturas extremas na prisdo violam a disposicéo da oitava
emenda contra punicao "cruel e incomum". Mas essas decisfes ndo levaram a adogao
generalizada de ar condicionado ou outros métodos para resfriar as instala¢des prisionais nem
evitar mortes relacionadas ao calor. Pesquisadores 1neon54 saude publica, Brown University
estimaram um dia apenas com temperatura acima do verdo média esta associada aos quase 4%
aumento nas mortalidades por pessoas presas ndice E os suicidio € 23% nos trés dias seguintes
as baixas médias das ondas térmica...

medida que as temperaturas do verdao quebravam recordes 1neon54 todo o pais, a Marshall
Project ea Prison Journalism Projeto pediu varios repérteres encarcerado para documentarem os
impactos de calor extremo sobre suas instalagdes. Suas histérias revelam uma realidade brutal:
emergéncia médica frequente; aumento da tensao entre presos

Derek R

Trumbo Sr.

, 46 Kentucky

Derek Trumbo € um escritor encarcerado no Northpoint.

formacéao profissional; Formacao

Ele € um membro do Voices Inside, uma oficina de dramaturgos da priséo e...

um multiplo

PEN América

prisao

escrita

vencedor do prémio, que também foi publicado pela

Instituto Vera de Justica.

O calor afeta a todos na priséo.

Um dia no final de julho, a temperatura externa chegou até cerca 100F (38C). Os dias muito
guentes tendem para correr juntos e derreter-se. Mas lembro deste momento 1neon54 particular
porque durante uma sessao rotineira da equipe certificada do centro prisional que atende
emergéncias um oficial correcional entrou num colapso na priséo depois morreu ”.

Ele sofreu uma condi¢éo cardiaca. Enfermeiros tentaram ressuscita-lo, mas ele faleceu no
hospital toda a prisdo lamentou o falecimento do homem de 24 anos e as estagdes locais
relataram isso; os oficiais usavam anéis pretos 1neon54 torno dos seus distintivo para mostrar
solidariedade ou compaixao por eles mesmos

Na bolha sufocante do veréo, a paisagem pastoral da prisdo apenas amplia o sol.

Mesmo que o calor possa ser mortal, a prisdo oferece pouco descanso. Nossas janelas séo
fechadas com rebites e ndo ha arvores no quintal para oferecer uma Unica sombra de licks na
bolha sufocante do verdo; A paisagem pastoral da cadeia —com seus incriveis nascerem-do dia
ou por/sol - apenas ampliam 1neon54 forga solar!

Dentro da prisédo, os pisos de linéleo branco sujo tornam-se lisos e imido com a agua marrom
escorrendo dos canores aéreos que suam 1neon54 condensacdo. As pocgas senta como se uma
crianca pequena tivesse derramado sorvete no asfalto quente do deserto!

Se o ar-condicionado sair, como acontece frequentemente durante uma onda de calor a prisao
vai lancar grandes ventiladores industriais que circulam no ambiente quente.

O diretor de comunicacdes do Kentucky.

justica

e.

publico

seguranca

A lideranca prisional afirma que a gestao da prisao equipa instalacdes com "estacoes de
refrigeracdo gratuitas, ventiladores industriais e garrafas d'agua.

". Eles ndo comentariam sobre questfes especificas de manutencdo, mas acrescentaram que



1neon54 lideranca" agir rapidamente e trabalhar através do sistema estadual para corrigir
prontamente

". Sobre detalhes sobre a facilidade, eles acrescentaram que 0"

departamento de

corregbes ndo confirma ou nega layout e estrutura da instalacao.

Ashleigh Smith, 39 anos. Michigan

Ashleigh Smith é uma escritora encarcerada no Vale das Mulheres Huron.

Correcionalidade

Ela fez uma aula de escrita criativa através da Eastern Michigan University e foi publicada em:
Oakland Arts Review através da Universidade de S&o Francisco.

O primeiro sinal de calor extremo na minha prisdo é um cheiro que vem das paredes, o qual
mantém no fogo até suar.O fedor me lembra os tapetes enrolado-up chao a equipe wrestling
usado para pratica 1neon54 ensino médio

O préximo sinal é qguando meus colegas e eu nos transformamos 1neon54 tops de tanques ou
camiseta branca durante a contagem, ao invés do uniforme azul marinho sufocante — mesmo que
corre-se o risco para ser escrito. Eo Ultimo signo E Quando as consultas médicas da prisdo
cancela porque os administradores ndo querem pessoas se esforcando demais por caminhar
mais uma milha até chegar a consulta!

Uma vez, durante uma semana excepcionalmente quente 1neon54 agosto do ano passado eu
deveria empurrar um amigo numa cadeira de rodas para a area da saude por causa dos
tratamentos rotineiros mas os oficiais haviam trancado as cadeiras e ninguém tinha deixado o
local. Foi 103F (39C).

Quando estou suado, s6 quero tomar um banho fresco para enxaguar. Mas 1neon54 vez disso
tenho que entrar num chuveiro escaldante quente

N&o ter controle sobre a temperatura da agua no chuveiro é o mais dificil de estar na prisao
durante uma onda térmica. Quando eu voltar para minha unidade habitacional depois que ser
chamado, e estou suado? s6 quero tomar um banho fresco pra lavar fora Mas 1neon54 vez disso
tenho Que entrar num duche escaldante quente!

De acordo com o Michigan, a

departamento de

escritério de informacgdes publicas das correcdes, pessoas encarceradas "ndo correm o risco se
escreverem quando usam 1neon54 camisa branca durante a contagem"

Também afirmou que "as consultas médicas ndo sédo canceladas devido ao calor, mas algumas
restricdbes 1neon54 movimento podem ser feitas por causa do indice de aquecimento".

e"™E

" que" isso.

Todas as temperaturas do chuveiro séo reguladas pela instalacdo e monitoradas para estar
1neon54 conformidade com diretrizes definidas".

Nao respondeu a perguntas sobre o bloqueio de cadeiras.

Ryan Green, 33 anos de idade. Carolina do Norte

Ryan Green ¢€ escritor e veterano militar atualmente alojado no FCI Butner Medium I. Ele escreve
sobre o tratamento de pessoas presas, bem como a necessidade da reforma judicial

Em uma onda de calor, a prisdo ndo faz nada para os idosos doentes ou mais vulneraveis.
Mesmo que estejamos 1neon54 um centro médico Uma vez tive o celular com quem pensei ter
tido ataque cardiaco devido ao aquecimento e falta da hidratacdo - ele me disse estar tonto; tinha
dor no peito/braco — estava sem folego: quando foi a unidade médica eles disseram-lhe pra
beber 4gua demais (mais)

N&o tenho como saber o quéo quente é nos meses de verdo. O termostato que vi esta na fabrica
da Unicor [trabalho prisional], onde ha ar condicionado para a seguranca das maquinas mas sei
também estar muito calor no meu carcere quando acordo ensopado 1neon54 suor enquanto 0s
aparelhos quebram nas areas vivas



Estou na FCI Butner h& quase cinco anos, e nunca vi minhas instalagbes nos dar nada por uma
onda de calor.

Estou na FCI Butner h& quase cinco anos, e nunca vi minha instalacdo nos dar nada por uma
onda de calor. Na primavera passada a equipe pesquisou as células das pessoas para acabar
levando os fas que muitas outras compraram do comissario; ndo podemos mais compra-los
porque eles ja nem vendem esses produtos!

O comissério vende garrafas de agua por BR R$ 0,50 ( 0,38), creme antifungico para RR$ 2,40
(1.80), protetor solar e chapéus a partir dos 4 dolares (3.6.11); além disso muitos empregos aqui
pagam menos que 50 centavoes/hora — portanto comprar suprimentos é caro pra nés .
Citando razdes de privacidade, um representante do Federal Bureau of Prisons (B)

oP)]

escritério de

publico

A respeito da qualidade de agua, o B ndo comentaria sobre a condicdo médica ou tratamento do
companheiro celular Green. Em relagéo a

OP afirmou que o FCI Butner I, eo maior complexo FCC butner receber agua da mesma fonte
como a comunidade local "e" atende aos padrbes comunitarios.

O representante também afirmou que "todas as unidades habitacionais da FCI Butner 1 tém ar
condicionado funcional HVAC e méaquinas de gelo"e falhas no AVEA durante o tempo inclemente
sao prontamente resolvidas.

A OP disse que nao poderia comentar sobre as buscas de celular e confisco dos fas por razdes
da seguranga.

James Mancuso, 40 anos de idade. Idaho

James Mancuso é escritor e poeta. Foi o editor-chefe da revista

o Alto Mar de Saguaro, uma newsletter da prisdo publicada no jornal

Correcionalidade

Ele esta atualmente servindo o tempo no Idaho

estado

Correcionalidade

instituicao.

Quando eu estava preso 1neon54 uma prisao privada no Arizona, la atras 2024 a temperatura
atingiu 118F (48C) um verdo. Lembro-me porque o presidio cancelou recreacdo mas eles fizeram
todos ficarem numa linha ao ar livre sob dossel para esmolas de medicamentos por cerca 45
minutos e parecia que estdvamos num forno até mesmo com brisa quente!

Parecia que estavamos 1neon54 um forno. Mesmo a brisa estava quente

Na minha prisdo atual, pessoas mais velhas e doentes podem ter refei¢cdes internas para que
nao tenham de atravessar as passarelas abertas ao sol ou céu. As Pessoas 1neon54 algumas
unidades tém a andar um quarto-milha (cerca) até cruzar o complexo

Durante uma onda de calor, ainda temos que usar nosso uniforme da prisdo: jeans azul e
camisas azuis com bot&o para baixo curto ou longo mangas. Felizmente a cadeia nos permite
vestir nossos short-commissary comprado 1neon54 lojas curtas (Commissionry) bermudas/tshirt
pra pegar nossas refeicdes na cozinha do hotel... mas nossa politica exige estar vestida como
fardado nas instalacdes das outras atividades incluindo aulas / trabalho!

Este ano, a prisdo comecgou nos dando Gatorade quando fica quente. Pode chegar até 111F
(44C) aqui 1neon54 Kuna Idaho Eu sei porque eu vi o temperatura nas noticias!

O gerente de assuntos publicos da CoreCivic, que opera a prisao do Arizona mencionada na
referéncia ndia e o estabelecimento permite "individuos sensiveis ao calor" para receber seus
medicamentos 1neon54 salas com ar condicionado.

estado

Correcionalidade

A instituicdo n&o contestou nenhuma das reivindicagdes sobre as condi¢bes da prisao.

Derek LeCompte, 44 anos de idade.



Derek LeCompte esta preso desde 1999. Um aspirante a escritor, poeta e jornalista Lecompte é
1neon54 seu Ultimo ano na Universidade Rutgers através de NJ-

Passo a passo, seguindo um grau em

justica

Atualmente, ele esta alojado no South Woods.

estado

Prisao.

Na maioria das vezes, nunca sabemos o quao quente é 1neon54 nossa prisdo. Mas ha
pequenos termémetros digitais nas areas certas e regularmente os funcionarios da cadeia véao
para as unidades medir a temperatura do corpo de trabalho mas n&do entram na cela; resultados
gue nés podemos ver sem serem publicados

Durante periodos muito quentes, a administracédo da prisdo enviara memorandos sobre como
cuidar do calor. A cadeia oferece uma "toalha de resfriamento" verde", que vocé molha com agua
fria e coloque na cabeca ou no fundo dos pescoco As toalhas ficam frias por um longo periodo
De tempo Mas temos para comprar isso ao comissario Porque o Comissario sempre tem
problemas 1neon54 manter as coisas altas demandadas disponiveis pode levar até duas
semanas desde 1neon54 entrega

Na maioria dos dias guentes, estamos praticamente a aquecer e cozinhar nas nossas células
como se estivéssemos num forno de tijolos.

Durante os meses de verao, a prisdo aluga o que sao chamados "chillers", basicamente moéveis
unidades industriais ar-condicionado e semirreboque. Estes chileres estédo ligados ao sistema da
ventilacdo do presidio para bombear um pouco mais frio na cadeia; mas muitas vezes nao
esfriam muito ou frequentemente quebra as prisdes: O verdadeiro aparelho foi quebrado por 10
anos até agora (e ainda assim é possivel consertar)

Na maioria dos dias guentes, estamos praticamente a aquecer e cozinhar nas nossas células
como se estivéssemos num forno de tijolos. Todo o ar é quente ou reciclado através do nosso
sistema ventilatério... nem sequer conseguimos abrir as janelas quando esfria a noite!

Um porta-voz do New Jersey.

departamento de

Houve "ocasions quando um dos dois chiller exigiu manutencédo, mas nunca ambos de uma vez
". Ele disse que quando um resfriador quebra, o outro mantém uma temperatura confortavel e"o
vendedor € contatado para consertar 0os equipamentos

Ele também acrescentou que o departamento esta "ciente dos problemas com os resfriadores
atuais na [prisdo] e tem procurado financiamento para substituir ambos sistemas".

Amy McBride, 61 anos. Pensilvania

Amy McBride é uma escritora que serve 0 tempo no

estado

Correcionalidade

instituicdo 1neon54 Muncy.

Na minha prisdo anterior, Maryland instituicdo correcional para as mulheres. que ficaria tao
guente durante o verdo de paredes iria suar e cheirava a 85 anos velho funk da cadeia O suor
faria todos os seus pertences cheiro Nao importaria quantas ducha vocé tomou - Vocé ainda
stunk!

A umidade do verdao no meio-Atlantico também molhava tudo. Eu pensaria muito sobre meu pai
durante aqueles dias quentes de Verao porque, como um veterano vietnamita ele tinha PTSD e o
calor assim desencadeou a 1neon54 vida!

Fizemos o nosso melhor para manter sol fora — cobrindo as janelas com um manto - até que uma
guarda nos forgcou a derruba-lo.

As pessoas estavam alojadas 1neon54 celas tdo pequenas que podia tocar as paredes oposta
de uma vez naquela prisdo. Fizemos todo nosso melhor para manter fora do sol — cobrindo os
vidro com um manto - até nos forcarem, por exemplo: Um guarda tirava-nos dali e era
insuportavel; Lembro dos guardas distribuiam gelo mas muitas vezes ja estava derretendo



guando vocé tinha algum tempo!

Comparado com a minha antiga prisdo 1neon54 Maryland, SCI Muncy é como um resort Club
Med. Agora s vezes muito quente o ar condicionado na unidade esta tdo frio que tenho de usar
térmica e termales; uma camiseta ou camisola sobre as minhas orelhas para manter os meus
ouvidos aquecido: soco nos pés dos olhos do meu filho...ou uso luvas no jardim!

Aos domingos quentes, ndo posso usar meus aparelhos auditivoS durante o servigo da igreja
porque os fds soam como motores de avido. Nao consigo ouvir a prega¢do e tudo que eu faco é
orar!

O Maryland

departamento de

"S&80 necessarias varias medidas para mitigar o calor e garantir a saude, bem-estar dos
individuos encarcerados.

". O departamento negou que a condensacédo se forma nas paredes das células durante os
meses de verdo e ndo pdde confirmar as dimensdes da célula dos prisioneiros."

Este artigo foi publicado 1neon54 parceria com a

Marshall Project, uma organizagdo de noticias sem fins lucrativos que cobre o

O sistema de justi¢ca criminal dos EUA e o Projeto Prison Journalism, uma organiza¢ao nacional
sem fins lucrativos.

gue treina escritores encarcerados 1neon54 jornalismo e publica seu trabalho.
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