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contente:

Muitas vezes o desporto de aventura é confundido com o turismo de aventura,[1] por isso, quando
na duvida se Desporto ou Turismo de Aventura o termo "Atividade Fisica de Aventura" pode ser
empregado por encaixar ambos.

Tais desportos sédo assim considerados por oferecerem mais riscos do que os desportos em
geral, 0 que os torna mais emocionantes, ja que exigem um maior esforco fisico e maior controle
emocional.

No inicio, eram considerados desportos radicais a pratica do paraquedismo, snow board e voo
livre.

Com o tempo, atividades como o tricking, rafting, trekking, cannoying, verticélia, entre outras,
foram incorporadas a lista dos desportos de aventura.

Os esportes de aventura também podem estar relacionados a desportos na natureza, por
envolverem escaladas, trilhas, montanhismo.
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Naomi Osaka vence a Jelena Ostapenko en el BR Open

Naomi Osaka comenzoé la semana con una victoria sobre un jugadora top 10 por primera vez en
mas de cuatro afios, derrotando a Jelena Ostapenko con un marcador de 6-3 6-2 en la primera
ronda del BR Open.

El desempefio de Osaka fue tan llamativo como el gran lazo verde que usé como parte de su
atuendo cuando entré a la cancha, derrotando a la décima cabeza de serie Ostapenko con una
andanada de saques poderosos.

Actualmente clasificada en el puesto 88 del mundo, Osaka mostré algunas de sus mejores
jugadas desde su regreso del permiso de maternidad al inicio de la temporada. La dos veces
campeona del BR Open conecté mas de 19 golpes ganadores, incluidos nueve saques directos,
y cometio solo cinco errores no forzados.

Osaka admitié que "intentaba no llorar" cuando sali6é a la cancha Louis Armstrong, recordando lo
gue habia sido cuando no podia jugar.

"Recuerdo el afio pasado cuando estaba viendo a Coco (Gauff) jugar y tan mal queria volver a
pisar estas canchas y no sabia si podia", dijo en su entrevista en la cancha.

"No sabia si estaba en condiciones fisicas y atléticas para hacerlo y solo ganar este partido y
estar en este ambiente significa mucho para mi".

El regreso de Osaka al tenis ha estado marcado por puntos altos en 2024: una victoria en su
primer partido; una primera victoria en Wimbledon desde 2024; y una aparicién en los cuartos de
final de un torneo WTA 1000.

Sin embargo, la cuatro veces campeona de Grand Slam ha hablado este afio sobre los desafios
que ha enfrentado al regresar al tenis después de dar a luz.

En una publicacion de Instagram este mes, Osaka explicd que no "se siente como si estuviera en
Su cuerpo” y que esta "fallando bolas que no deberia fallar, golpeando bolas mas suaves de lo
gue recuerdo haber usado".

Osaka revel6 lo que se dird a si misma al prepararse para su partido de segunda ronda contra la
semifinalista de 2024 Karolina Muchova.

"Creo que solo debo mantenerme enfocada, seguir tratando de jugar muy bien, pero sobre todo
divertirme”, dijo.

"De hecho, anoche mi hija no queria acostarse en su hora de acostarse, asi que tuve que
sostenerla durante un rato y estaba como: 'Oh wow, realmente eligio el dia perfecto para no
dormir!™

"Pero momentos como esos son tan preciosos para mi y solo puedo esperar tener mas".

Mas tarde, Osaka habl6 sobre su atuendo brillante, que también incluia lazos verdes en la parte
posterior de sus tenis, y dijo que estaba abrazando ser mas "extravagante" en Nueva York en
comparacién con otros Grand Slams.

"Sentir que puedo ser parte de mis atuendos de tenis me da, diria, un tipo diferente de fuerza”,
explico Osaka. "Especialmente los atuendos del BR Open, siento que son un poco mas
extravagantes. Cuando me puse mi atuendo hoy, estaba como: 'Ah, espero que no sea
demasiado!"
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