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Ee,

Ha seis anos, numa viagem de trabalho a Londres James ndo conseguia ler o texto na tela do
computador. Nao era apenas uma falha; olhando ao redor ele percebeu que todo seu campo
visual estava cheio com estéaticas e quando foi para um hospital disse a enfermeira ter tomado
cogumelos psicodélico 22bet saque minimo Amsterda junto aos amigos semana anterior: "Ela
dizia 'é por isso mesmo é porque nds ja nem usamos drogas™, contou Tiago usando agora 31
pseuddnimo sobre privacidade dele".

Sua resposta "deixava claro que a maioria dos médicos nao teria muita ajuda para oferecer",
disse ele.

Depois de pesquisar seus sintomas on-line, James suspeitou que teve transtorno da percepgéao
persistente alucinacdo ou HPPD. No HPPD s mudancgas na percecdes visuais das pessoas 22bet
saque minimo formas com impacto negativo sobre 22bet saque minimo saude mental por meses
e anos apos tomar uma substancia psicodélica no ano seguinte seu Unico recurso foi procurar
aconselhamento nos foruns do férum para o site web (em inglés).

medida que os pesquisadores exploram como psicodélicos podem ajudar pessoas com
condicoes de saude mental, drogas psicadelicais tais quais LSD e cogumelos estdo perdendo
muito do seu estigma anterior.

Os psicodélicos tém perfis de risco diferentes dos outros medicamentos; por exemplo, 0s
cogumelos apresentam um baixo riscos para dependéncia fisica ou overdose. Mas ainda existem
efeitos colaterais potenciais como a realizagdo da doencga e ansiedade (desrealiza¢gédo), além do
fato que essas drogas séo 22bet saque minimo grande parte legalmente restrita no mundo todo
h& recursos limitados com sintomas fisicos — 0 excesso das emocgdes relacionadas ao uso
psicadelicado

E dificil encontrar alguém com quem conversar sobre isso e ndo pensar que vocé € louco ou
psicatico.

James, no entanto raridade encontrada: Ambulanz psicopsidelische Substanzen um ambulatério
psicadélico que faz parte do Charité hospital universitario 22bet saque minimo Berlim. Ele foi para
a clinica cerca de 1 ano depois 22bet saque minimo visdo comec¢ou incomoda-lo e conheceu o
médico assistente Dario Jalilzadeshe Masah (que tinha encontrado casos semelhantes) capaz
diagndsticos com HPPD ao contrario da visita dele a unidade hospitalar onde estava hospedado
seu consultério na cidade natal

Ha potencial para psicodélicos como intervengdo meédica, e as pessoas também usam essas



substancias com fins espirituais. Mas a discussao social pode se concentrar nas facetas mais
excitante do uso psicadelicado James disse que so6 tinha ouvido falar sobre os efeitos positivos
"Eu nunca estava ciente de algo assim [HPPD] poderia acontecer", ele diz."

"H& muitos pacientes que sofrem de problemas relacionados a psicodélicos”, disse Tomislav
Maiji, psiquiatra e criador da clinica 22bet saque minimo 2024.

O que a clinica trata?

HPPD, despersonalizacéo e sindrome da nao realizacdo sdo as razdes mais comuns pelas quais
pessoas procuram a clinica. vezes um paciente se esfor¢a para entender uma experiéncia
psicodélica traumatica; Majica viu que algumas mulheres tiveram episédios 22bet saque minimo
panico com drogas como LSD ou Ayahuasca depois sofreram repetido ataques apds o ataque do
panico

Ambulanz psicodélische Substanzen, 22bet saque minimo Berlim.

{img}: Tomislav Maji

A clinica opera a partir de uma perspectiva psicodélica informada e redugdo dos danos, disse
Maiji. Sua equipe médica ndo diz as pessoas para nunca mais usarem drogas psicadelicicas
novamente; tente ajuda-las na identificagdo do que estéa levando as dificuldades delas — encontrar
o tratamento certo: ela tem cerca 10 ou 15 pacientes por més -e algumas duzias clientes virtuais
Uma vez que um médico determina qual é o problema, eles direcionam 0s usuarios para as
préximas etapas medicamentos ou psicoterapia. A maioria das pessoas chega a clinica
desesperadamente buscando alguma compreenséao do qué esta acontecendo com elas!

"Nds nédo fizemos nenhuma publicidade”, disse Maji. Ainda assim, as pessoas estao vindo o
tempo todo."

O que sabemos sobre os efeitos colaterais persistentes dos psicodélicos?

Muitas pessoas conhecem e estdo cautelosas com a "mé viagem'": ter visdes assustadora ou
emocdes fortes, negativas enquanto tomam uma droga psicodélica.

Mas s6 recentemente a pesquisa se voltou para dificuldades que persistem ap6s uma viagem.
Em outubro de 2024, um estudo realizado por pesquisadores envolvidos com o Projeto
Experiéncias PsicodélicaS Desafiantes descreveu algumas dessas dificuldade baseadas 22bet
saque minimo relatérios feitos pela 608 pessoas

Cerca de um terco das pessoas pesquisadas vinham lidando com seus sintomas ha mais do que
uma ano. A questdo a maioria comum era dificuldades emocionais, por exemplo: "Por cerca 18
meses eu acordava ao sol todas as manhas cheia da sensacao absoluta... vezes minha
ansiedade ficava tao alta pela madrugada e me sacudia fisicamente dessa energia”. Outros se
sentiavam extremamente isolados como alguém dizendo sair dos estudos secundarios para dar
suas possees fora deles."

skip promocao newsletter passado

conselhos praticos, insights de especialistas e respostas as suas perguntas sobre como viver
uma boa vida.

Aviso de Privacidade:

As newsletters podem conter informacgdes sobre instituicdes de caridade, andncios on-line e
conteudo financiado por terceiros. Para mais informacéo consulte a nossa Politica De Privacidade
Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também a politica do servico
ao cliente da empresa:

apos a promoc¢ao da newsletter;

Richard, um 24-year idade com sede 22bet saque minimo Berlim usando apenas seu primeiro
nome. também desenvolveu HPPD Seus disturbios visuais comegaram apds uma viagem DMT
Durante anos ele teve sensibilidade a luz de telas ou lampadas que permanecem na 22bet saque
minimo visdo como afterglow "Realmente me assustou ter para fora tem Uma camada entre
meus olhos e do mundo", disse -me dizendo: Sua vista €" basicamente nunca limpo".

Link para outras historias bem na verdade

Nos meses ap0s 22bet saque minimo viagem DMT, Richard comecou a ter uma espécie de
ansiedade que Maji disse é referido como confuséo existencial ou choque ontoldgico. "Eu estava



confrontando o entendimento da minha pessoa e eu sou um tipo do estilo vida evoluiu ao longo
dos tempos; alguma parte me decidiu colocar nos relacionamentos 22bet saque minimo mim
mesmo na cidade para tomar as decisdes até aquele momento", diz Ricardo."E agora eles estao
aqui”.

Este tipo de experiéncia ndo é um transtorno psiquiatrico, mas sim uma condi¢céo que pode ser
extremamente disruptiva. "Eles dizem ter dificuldade 22bet saque minimo entender isso e tem
sido tdo esmagadora - positiva ou negativamente — Mas também muito grande"”, disse Maji."E
demasiado estranho saber como trazer isto para a vida cotidiana”.

Existem outras op¢Oes para tratar efeitos colaterais psicodélicos?

Para aqueles que ndo podem chegar a Berlim, Jules Evans diretor do Projeto de Experiéncias
PsicodélicaSypchedelic Desafiante (Challenging Psychédicic Experience Project), dirige um grupo
online para dificuldades psicodémica. Fireside € uma linha direta psicanalizada com suporte por
pares 22bet saque minimo qualquer pessoa tendo dificuldade na utilizacdo ou posterior e ha
varios grupos dedicados a integragdo da psicoterapia — como as pessoas processam suas
experiéncias no seu dia-dial - presencialmente o Centro E on...

Mas a integracao psicodélica ndo é uma constru¢do bem definida, e ha enorme variabilidade no
gue existe suporte ou como dificil de encontrar. Maji acha isso psicologos precisa ser mais
informado sobre os psicadeloses? Ha um namero certo dos programas do treinamento para
terapeutas quem querem aprender o melhor acerca das drogas PsicodénicaS mas estes variam
na matéria conteuado-chave:

"Se eles vao ao seu psiquiatra convencional, serdo orientados a ir a clinica de vicio e ficar
sébrios", disse Maji. Mas esse ndo é o problema? porgue normalmente os problemas da pessoa
sao relacionados especificamente com uso continuo ou transtorno por consumo excessivo do
psicodélico."

Maji muitas vezes se encontrou entre dois pélos: aqueles que dizem ser seguro psicodélico
porque eles sdo nao-vidictivos e quase impossivel de overdose, bem como os outros afirmam
serem apenas perigosos. Além da gestédo clinica dos pacientes ele realiza outras pesquisas
psicadelicais; por exemplo um estudo sobre psilocibina para depresséao resistente ao tratamento
(e outro 22bet saque minimo 5 meODMT). "Eles podem ter beneficios", disse o majoriodo “ele é
benéfico”.

Tomislav Maji, {img} aqui na imagem abaixo criou a clinica 22bet saque minimo 2024.

{img}: Tomislav Maji

Para Richard, era dificil imaginar trazer 22bet saque minimo ansiedade existencial a um médico
tradicional. "E dificil encontrar alguém para conversar sobre isso e n&o achar que vocé € louco ou
psicotico”, disse ele? grato pelo reconhecimento encontrado no ambulatério de satde do
paciente 22bet saque minimo questao

“Fiquei sobrecarregado, incapaz de administrar minha vida e saude mas pelo menos fui capaz
para pedir ajuda. Tive sorte que a assisténcia foi muito acessivel”, disse ele & News 22bet saque
minimo um comunicado oficial da empresa WEB WEB".
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