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Resumo:

cassino deposito de R$10 reais : Junte-se a revolucao das apostas em ouellettenet.com!
Registre-se agora e descubra oportunidades de apostas inigualaveis!

contente:

O Esporte pode ser utilizado como Politica de:Saude:

Movimentos corporais como caminhar, correr, andar de bicicleta, nadar, jogar modalidades com
bola, realizar exercicios aerdbicos e treinamentos funcionais, entre outras praticas esportivas,
recreativas e ladicas sdo excelentes para fortalecer os musculos, melhorar o colesterol, a
frequéncia dos batimentos cardiacos e a circulacdo sanguinea, reduzir a ansiedade e a
depressao, evitar ou controlar doencas cardiovasculares ou cronicas, como o diabetes e a
osteoporose, 0 envelhecimento e o enfraguecimento dos 0Ssos, e aumentar a autoestima e
capacidade cognitiva mental, entre outros efeitos benéficos de um estilo de vida saudavel e da
manutencao de habitos alimentares e de hidratacdo sadios, teoricamente aumentando a
longevidade dos moradores da regiao e possivelmente reduzindo as necessidades de gastos
governamentais futuros com hospitais, ambulancias, meédicos, consultas, exames e remédios.
Seguranca Publica:

O estabelecimento de equipamentos voltados para disponibilizacdo de atividades esportivas a
populacao, principalmente junto a comunidades carentes ou de vulnerabilidade e risco social,
possui um grande potencial para afastar a juventude das drogas e da influéncia do trafico, da
criminalidade e da violéncia, ao oferecer um espaco de lazer que promova uma ocupacao
favoravel do tempo ocioso destes cidadaos de menoridade, funcionando ndo apenas como um
mecanismo de ampliacdo dos direitos universais e protecao social destes individuos, mas como
uma estratégia alternativa de prevencéo ao seu ingresso no crime.
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Além de promover a salde e o bem-estar, € também uma ferramenta poderosa para a construcao
de uma percepcéo inclusiva.

A pratica esportiva, por mais individual que seja, exige uma convivéncia coletiva, em que cada
pessoa, independentemente de suas caracteristicas, participa em pé de igualdade.

Isso pode ser observado em varias modalidades esportivas, desde o futebol até o atletismo e a
natacao.

Uma das principais razfes pelas quais o esporte € uma 6tima ferramenta de inclusédo € que ele
nao discrimina.

Todos os participantes sao tratados de forma igualitaria e tém as mesmas oportunidades de se
destacar.
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Cada septiembre, Carla Vermeend y su esposo van de
vacaciones a laisla de Terschelling, en los Paises Bajos.

Carla Vermeend, fotégrafa holandesa, y su esposo, van de vacaciones a la isla de Terschelling,
en los Paises Bajos, todos los afios en septiembre.

"Hay mucha naturaleza, en medio del mar de Wadden, que esta en la lista de patrimonio mundial
de la Unesco", dice Vermeend. Durante su visita en 2014, la pareja se encontraba caminando
junto al mar.

"Las playas de esta parte de la isla son anchas y tranquilas. Por el camino, encontramos un gran
palo." La pareja lo llevo con ellos durante un tiempo, antes de encontrar esta balsa, que habia
sido arrastrada a la orilla.

{img}grafia intuitiva y surrealista

"Inmediatamente senti que tenia que tomar una {img} de mi esposo remando con el palo", dice
Vermeend. "Me gusta {img}grafiar intuitivamente, desde el corazén."

La imagen, que toméd con un iPhone 4S, esta sin editar. "El clima y la luz eran tan buenos que no
necesitaba procesamiento de imagenes", dice, reflexionando sobre ella una década después.
Vermeend destaca la naturaleza surrealista de la escena y los colores complementarios, junto
con la espontaneidad auténtica del momento.

"Espero que la gente se pregunte qué esta pasando aqui y pregunte, ‘¢, Qué esta haciendo ese
hombre?' Esta {img} me hace muy feliz, porque fue una combinacion de circunstancias raras. A
menudo voy a este lugar; nunca he vuelto a encontrar esa balsa.”
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