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Méscaras faciais ED. Nunca um item tdo caro se tornou popular assim rapidamente, sou mal-
humorado com uma falha sobre a maioria dos gadgets de rosto mas lampions bet site oficial
relacdo a estes pelo menos eu posso responder as centenas das perguntas que recebo (quase)
positividade nao ligada

Na minha experiéncia, os dermatologistas mais céticos sdo amplamente positivos sobre eles. E
facil ver por que razéo € porque a terapia LED ja estd sendo usada lampions bet site oficial
cirurgia médica e dispositivos caseiro de saude estdo muito abaixo dos modelos médicos nos
quais geralmente se baseiam ensaios clinicos mas h& evidéncias para apoiar vocé mesmo
fazendo isso

A luz vermelha tem um comprimento de onda mais longo e lida com as camadas profundas da
pele, desencadeando caminhos para reparar danos ou inflamacéo; além disso estimula os
fibroblastos que produzem colageno.

Mascaras de luz vermelha séo toda a raiva porque acredita-se que elas apertam, suaviza e
penna pele.

A luz azul (comprimento de onda curto) tem beneficios antibacterianos e redutores da
inflamacé&o, sendo usada principalmente nos efeitos superficiais do acne.

Ambos sado muito seguros (incluindo na gravidez) e ndo causam desconforto, trauma cutaneo ou
cicatrizes de danos. Eles podem até se mostrar eficazes lampions bet site oficial condi¢bes
teimosas como rosacea; no entanto qualquer tratamento a base da luz pode ser problematico
para pessoas com epilepsia nem enxaqueca — as configuragdes azuis mais bem evitada por
guem sofre hiperpigmentacao - j& que acredita-se a radiagdo azul estimularia o processo
produtivo das melanina(a vermelha é boa).

Mascaras de luz vermelha séo toda a raiva porque, quando eficazes acredita-se que elas apertam
e suavizar pele. Alguns ensaios clinicos mostram uma mais densa da casca elastica como
resultado do uso diligente lampions bet site oficial longo prazo Eles estdo a prova dos idiota - 0
tratamento é tdo passivo parece nada esta acontecendo

Eu tenho uma mascara LED (

Espectros do Dr. Dennis Gross

Liter

) por sete anos, mas usa-lo com pouca frequéncia - ndo porque ele funciona e sim pelo fato de
gue como no soro do cilios suplementos capilares ou massagem facial requer um compromisso a
ser oferecido.

Mas se vocé tem a renda disponivel substancial e vontade de perseverar, as mascaras LED séo
boas. Como sempre como nunca nenhum desses gadgets vale o tempo ou dinheiro necessario
caso nao esteja cuidando da lampions bet site oficial pele limpando-a duas vezes por dia com
umectantes cuidados para os olhos bem protegidos pelo protetor solar sem abusarem dele
fumante nem beber demais Uma mascara Led (ou qualquer outro dispositivo) que seja muito
comprovado complementara na melhor das hip6teses mas jamais podera ser uma substituta
bésica;
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