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Criancas mais disciplinadas, com senso de equipe e menos sedentarias.

Esses sdo apenas alguns dos beneficios do esporte na escola.

Tanto por meio das aulas de educacéo fisica, como por atividades complementares, € possivel
formar pessoas melhores, como um todo.

Matricular o seu filho em uma escola que ofereca atividades esportivas € um caminho
fundamental para tornar a vida dele, inclusive como estudante, melhor e mais saudavel.

As mudancas, inclusive, ultrapassam os muros da escola e podem durar toda a vida.

Pensando nisso, conheca quais sao os 5 principais beneficios dessa pratica escolar.1.

O trabalho em equipe é desenvolvido desde cedo

Atividades em grupo, como futebol, basquete e volei, fazem com que os alunos aprendam, desde
cedo, a trabalhar em equipe.

Essa é uma caracteristica bem valorizada no mercado de trabalho - e importante na vida adulta
em geral.

Mesmo as atividades individuais também podem despertar essa qualidade.

Nenhum atleta alcanca a exceléncia de maneira solitaria e, com a prética e a disciplina, o
estudante percebe a importancia de contar com outras pessoas e de trabalhar em grupo.
Assim, desenvolver essa competéncia desde cedo garante que as criancas e adolescentes
comecem a se habituar a de lideranca e coletividade.2.

O esporte na escola ajuda a desenvolver novas habilidades

Por falar em lideranca, tal pratica ajuda a desenvolver essa caracteristica, dentre outras
possibilidades.

Ao ter que tomar a frente em um time, o aluno consegue compreender mais sobre como fazer
para motivar os demais jogadores e como atuar estrategicamente em equipe.

Ainda é capaz de aprender a receber sugestdes e a compartilhar experiéncias.

Logo, novas habilidades fisicas surgem.

Ha mais coordenacdo motora, mais desenvoltura corporal e, eventualmente, pode ser descoberta
também a aptidao para a préatica de uma atividade esportiva de modo profissional.3.

A disciplina e as responsabilidades

Praticar uma atividade esportiva exige muito comprometimento.

E preciso treinar para desenvolver habilidades e pensar em conjunto.

E necessario colaboracio, realizar debates em prol do grupo e tomar decisdes coletivas que
buscam o bem comum.
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Diante disso, o esporte na escola contribui para que os alunos passem a ter mais disciplina em
geral.

Eles aprendem a importancia de manter a responsabilidade e comegam a compreender como é
importante cumprir com o que foi acordado.

Tal aprendizado rompe as barreiras dessa pratica e se manifesta em licbes de casa feitas,
tarefas domésticas cumpridas e mais responsabilidade em geral.

O estudante passa a entender a importancia de assumir e cumprir com as suas
responsabilidades, inclusive fora do esporte.4.

A atengao e o comportamento séo potencializados

Se ficam mais disciplinados, os participantes também passam a ter um comportamento melhor.
Compreendem mais facilmente a questéao de limites e hierarquia, dialogam de maneira mais
consistente e agem de maneira mais responsavel.

As brigas no ambiente escolar e em casa também diminuem e o interesse por a¢des positivas se
eleva.

Com isso, ha um alivio da ansiedade e do estresse gracgas a liberacéo de substancias
responsaveis pelo bem-estar.

A serotonina e a dopamina s&o exemplos de compostos que aumentam a sensac¢ao de bem-
estar, a autoestima, a disposicéo, o relaxamento e a felicidade, em geral.

A melhora na saude psicoldgica gera efeitos positivos também na atencgéo, levando a uma maior
gualidade de vida.5.

Os alunos ficam mais saudaveis

A melhora na saude também acontece de maneira fisica.

Com a pratica regular dos exercicios oferecidos pelo esporte na escola, o aluno tem um
desenvolvimento melhor de ossos e musculos, além de combater o sedentarismo.

Isso melhora a fungao cardiovascular e pulmonar, assim como combate a obesidade e as
doencas cronicas associadas.

Para o futuro, a tendéncia é que o0s praticantes se tornem adultos com habitos mais saudaveis.
Os beneficios do esporte na escola incluem questdes fisicas, psicoldgicas e de comportamento.
Trata-se de uma importante atividade que nao deve ser desconsiderada como formadora de
individuos mais preparados, de corpo e mente.

A formacédo néo diz respeito apenas ao estudante ou ao atleta, mas a pessoa como um todo.
Aproveite 0 espaco nos comentérios e deixe as suas impressdes sobre esse assunto!
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Ee,
Musk ha muito tempo flertou com a politica de direita e se deleita realsbet mines empurrar uma
imagem realsbet mines como 8 um showman contrariano. No entanto, nos ultimos meses as



aliancas politicas do bilionario comecaram para levantar questdes sobre Tesla — 8 empresa que
ele construiu na maior montadora elétrica: até onde pode ir antes dos clientes comecarem o
abandono?

A rede de 8 farmacias alema@ Rossmann foi uma das primeiras a colocar realsbet mines cabeca
acima do parapeito esta semana.A empresa familiar anunciou que 8 ndo adicionaria aos 34 Tesla
realsbet mines seu frota da companhia por causa dos endossoes feitos Musk ao presidente
Donald Trump 8 nos EUA

"Trump tem repetidamente chamado a mudanca climatica de uma farsa", escreveu Raoul
Romann, porta-voz da Rossman. “Esta atitude esta 8 realsbet mines forte contraste com o
objetivo que Tesla faz para contribuir na protecdo ambiental através do fabrico dos carros
elétricos.”

O 8 endosso de Musk a Donald Trump foi seguido nos ultimos dias por postagens inflamatdrias
sobre os tumultoes da extrema direita 8 no Reino Unido. "Guerra civil € inevitavel", ele postou
realsbet mines X, rede social anteriormente conhecida como Twitter que comprou para 8 BR R$
44 bilhdes na 2024 e isso provocou condenacdo dos politicos das esquerda ou direitista do reino
UNIDO E 8 também se envolveu com posts feitos pelo proprio Tommy Robinson aumentando
assim realsbet mines visibilidade ao fundador dum grupo britanico co-direita; 8 nesta quinta feira
(24)

Para alguns motoristas da Tesla, a recente mudanca de Musk adicionou uma dimensao
indesejavel a realsbet mines decisao 8 sobre qual carro dirigir.

"Eu amo meu Tesla", disse um executivo sénior da industria de televisdo. “E uma carro brilhante
para 8 dirigir e eu realmente gosto disso, a marca estava sempre a procura do futuro."

Agora, porém "vocé esta claramente se alinhando 8 com alguém que tem algumas visées
bastante horriveis" comprando um Tesla. O executivo disse ter cancelado seu pedido de novo 8
veiculo da marca e colocado através do leasing corporativo (Leasing Company).

Outro ex-cliente da Tesla escreveu diretamente & empresa para expressar 8 indignagao.
"Acredito que a retorica do Sr. Musk tornou toxica para alguns, inclusive eu", escreveu o cliente
realsbet mines um e-mail copiado 8 ao Guardian WEB WEB

Dada a natureza divisiva dos comentarios do Sr. Musk e seu aparente prazer realsbet mines
alimentar tal discordia, 8 decidimos que quando nossos contratos expirarem ndo continuaremos
como clientes da Tesla”.

Tesla foi abordado para comentar.

Em Tesla féruns online proprietarios 8 dos carros debatem se a politica de Musk afetaram o tipo.
Bumber adesivos estao disponiveis para compra on-line com slogan, 8 tais como: "Eu comprei
isso antes que sabiamos Elon era louco."

Um adesivo para para-choques Tesla.

{img}: Amazon

David Bach, professor de estratégia 8 e economia politica do IMD (IMF), uma escola empresarial
com sede realsbet mines Lausanne na Suica disse que Musk ndo é 8 o primeiro executivo-chefe
a comecar falar sobre questdes politicas da maneira impensavel ha 20 anos. Mas realsbet mines
recente mudanca foi 8 diferente

"Em muitos aspectos, Musk é um caso especial”, disse Bach. “Normalmente ha algum
alinhamento com os interesses do negdcio ou 8 funcionarios e clientes; Elon Mosque nao parece
estar a fazer isso".

No entanto, como proporgdo de seus negocios globais o Reino 8 Unido é relativamente pequeno:
5% das vendas da Tesla e cerca 8% dos usuarios X.

As intervencgdes politicas dos EUA de 8 Musk nos Estados Unidos poderiam ser mais
consequentes. Ele endossou Trump apds a tentativa fracassada no més passado e, desde 8
entao ele postou regularmente apoiando os republicanos? na quarta-feira disse que o candidato
presidencial democrata Kamala Harris era "literalmente comunista”.

Trump 8 ndo € um companheiro de cama 6bvio para o chefe da maior montadora elétrica do
mundo. O presidente tem zombado 8 implacavelmente dos carros elétricos, embora ele tenha
parecido mudar realsbet mines posi¢cdo no fim-de semana passado citando a ajuda dele Musk 8



na midia local realsbet mines Ohio ; JD Vance criticou os subsidios EV que beneficiam Tesla
Michael Tesler, professor de ciéncia politica 8 da Universidade Califérnia realsbet mines Irvine
(EUA), apontou para pesquisas mostrando que os democratas dos EUA se op6em a Musk muito
8 mais doque aos republicanos.

"N&o esté claro o quanto a relagéo politica de Musk com Trump e outros oponentes dos veiculos
8 elétricos prejudicou Tesla", escreveu no més passado realsbet mines Good Authority, um site
cientifico politico. “Mas € inevitavelmente ruim para os 8 negdcios quando uma cara muito
proeminente da empresa EV néo tem tanta popularidade entre as pessoas que provavelmente
comprarao carros 8 eléctricos”.

Por outro lado, para todos os consumidores que sdo adiados pela mudanca politica de Musk
alguns outros se deleitam realsbet mines 8 seu abrago ao movimento “tornar a América grande
novamente" do Trump.
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"Eu sou Maga e planejo comprar varios Teslas para minha familia”, postou um usuario X 8 no
més passado realsbet mines resposta a uma promessa de outro ndo compra-los.

Em um sinal do abraco de Tesla por direitistas, 8 Trump recebeu na segunda-feira uma
Cybertruck da empresa que influenciou o caminh&o. O carro foi estampado com seu slogan "faca
8 a América grande novamente" e realsbet mines {img} viral levantando os punho apés as
tentativas dos assassinatos

Algumas pessoas na industria automobilistica 8 que lidam diretamente com Tesla ndo estédo
dispostas a ser citadas, por medo de consequéncias profissionais e atrair o furor 8 da legido dos
apoiadores do Musk nas midias sociais. Mas realsbet mines realsbet mines maioria eles
acreditam as declaracdes politicas dele resultardo 8 numa grande queda das vendas no mercado
pela empresa a>

"Ele chama a atencéo e ocupa espaco na mente", disse um 8 analista de banco que cobre Tesla.
No entanto, até agora os danos a reputacdo ndo foram fatores para fazer previsdes? 8
acrescentou o especialista

Um ex-executivo de um grande revendedor britanico disse que provavelmente haveria uma
reagao contra Musk na Gréa Bretanha, 8 mas néo necessariamente a Tesla.

"Eu acho que vai prejudicar as vendas deles? Nao", disse o executivo.

Isso é apoiado por dados 8 da Auto Trader, uma plataforma de compra do Reino Unido. Apesar
dos comentarios Musk s Tesla ainda era a marca 8 mais popular usado carro elétrico no reino
UNIDO com 21% das pistas todos os

lan Plummer, diretor comercial da Auto Trader 8 disse: "Para a maioria dos consumidores as
noticias circulando realsbet mines torno das marcas de carros sao irrelevantes. Eles estédo
simplesmente 8 avaliando os veiculos com base no que melhor se adapta as suas necessidades
e orcamento.”

Quaisquer efeitos reputacionais também poderiam ser 8 mascarados por um enfraguecimento
mais amplo nas vendas de carros causado pela desaceleracdao das economias e taxas maiores,
além do 8 aumento da concorréncia. As receitas Tesla cairam no segundo trimestre realsbet
mines comparagcdo com 0 mesmo periodo ano passado; realsbet mines avaliacdo 8 dos



mercados sofreu durante a maior derrota tecnoldgica

No entanto, a reputagéo da Tesla entre os consumidores parece estar sofrendo. Pesquisas 8
regulares feitas pela empresa de pesquisa Caliber mostram um declinio claro desde janeiro 2024
realsbet mines confianca dos clientes americanos que 8 dizem confiar ou gostar do fabricante e
disseram considerar comprar uma delas; A Calibre ja atribuiu o recuo pelo menos 8 parcialmente
as visoes polarizadas sobre Musk .

E as acOes de Musk ja tiveram um efeito negativo sobre X, cujos clientes 8 sdo empresas —
muitas vezes agudamente sensiveis a reputacdo. Nesta semana ele disse que comecgou a
"guerra" contra anunciantes e 8 publicitarios abandonadores por preocupacfes com o fato dos
produtos aparecerem ao lado das postagens prejudiciais ”.

Também poderia afetar a SpaceX, 8 seu negocio de foguetes que lanca regularmente satélites
para o governo dos EUA.

"O conselho que vocé daria ao presidente-executivo de 8 uma empresa cujo principal cliente é o
governo nao deve entrar no meio das elei¢des", disse Bach.

Antoine Argouges, fundador da 8 Tulipshare que tem participagdo na Tesla para prosseguir uma
campanha ativista acionista disse acreditar realsbet mines comentarios de Musk e eventualmente
8 prejudicarem o grupo.

Argouges reconheceu que as controvérsia de Musk anteriores pareciam ter tido pouco impacto na
lealdade do cliente. No 8 entanto, "em algum momento é a Ultima gota da palha", disse ele
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