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Inscreva-se agora e ganhe um bônus luxuoso para começar a ganhar! 
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Cassinos Online – Melhores cassinos no Brasil Janeiro 2024 (lista atualizada)
Veja a lista dos melhores cassinos do Brasil e escolha  onde se cadastrar!
Você pode escolher diversos cassinos online no Brasil, mas descobrir qual deles é o melhor para
se cadastrar  não é tarefa fácil.
Pois é necessário analisar as ofertas de cada um para saber quais são seus diferenciais,
promoções, métodos  de pagamentos e muito mais.
Para que você encontre os melhores cassinos no Brasil com muito mais facilidade, nós
analisamos diversos  sites e descobrimos quais deles são os ideais para brasileiros. Confira tudo
que você precisa saber em spaceman f12bet nossa análise  de cada cassino que se destaca.
Lista dos 20 melhores cassinos online no Brasil 2024
De acordo com a nossa análise, os  melhores cassinos no Brasil e seus respectivos diferenciais
são os seguintes:
Quais os melhores cassinos online do Brasil em spaceman f12bet Janeiro  de 2024?
Se você não tem muito tempo para ler tudo que nós temos para compartilhar sobre os melhores
casinos online,  não se preocupe. Aqui vai um breve resumo das 20 plataformas que se destacam
nesse mercado :
Betano 9.9 Betano Score  Muito bom 9.9 Betano Reviews 2452 comentários Aproveite diversas
promoções de Giros Grátis A Betano está sempre atualizando seus jogos  e já conta com o
Aviator Participe de torneios exclusivos e concorra a prêmios em spaceman f12bet dinheiro Salas
de cassino  ao vivo com atendentes em spaceman f12bet português Jogue no app da Betano no
seu dispositivo Android R$ 500 BÔNUS DE  BOAS-VINDAS BÔNUS DE PRIMEIRO DEPÓSITO -
APOSTAS ESPORTIVAS: 100% ATÉ R$500 Abrir Exclusivo FLUVIP Abrir Métodos de
Pagamento Depósito mínimo  R$ 20 Retirada mínima R$ 50 Aplicações Veja mais Ver menos
Melbet 9.8 Melbet Score Muito bom 9.7 Melbet Reviews 711  comentários Variedade de
modalidades esportivas; Diversas promoções e bônus, tanto para novos jogadores, como para os
assíduos; Cassino ao vivo,  bingo e JetX; Aplicativo para iOS e Android; Variedade de mercados;
Odds competitivas para os principais jogos; Oferece cash-out. R$  10.800 Oferta de boas-vindas
100% até R$10.800 + 290 Free Spins! Abrir Exclusivo APOSTAVIP Abrir Métodos de Pagamento
Depósito mínimo  R$ 6 Aplicações Veja mais Ver menos
Bc game 9.7 Bc game Score Muito bom 9.8 Bc game Reviews 862 comentários  Bônus Atrativo e
Ilimitado App Para Android E iOS Cashout Disponível Odds Elevadas Aceita PIX 1 BTC Oferta de

https://www.dimen.com.br/777-games-casino-2025-01-20-id-1359.html


boas-vindas  300% até 1 BTC + 1 Lucky Spin Abrir Exclusivo fluvip Abrir Métodos de Pagamento
Depósito mínimo R$ 30 Retirada  mínima R$ 50 Aplicações Veja mais Ver menos
Bet365 9.9 Bet365 Score Muito bom 10 Bet365 Reviews 1023 comentários Jogos de  slot com
jackpots milionários Bônus e torneios exclusivos para poker Salas de cassino ao vivo com Roleta
Brasileira Atendimento ao  cliente por chat, telefone ou e-mail Aproveite vários jogos exclusivos
na bet365 Brasil 50 GIROS GRÁTIS Oferta de boas-vindas NOVOS  CLIENTES: 50 GIROS
GRÁTIS Abrir Exclusivo MAX365UP Abrir Retornos excluem valor em spaceman f12bet Créditos
de Aposta. Aplicam-se T&C, limites temporais  e exclusões. O código de bônus MAX365UP pode
ser usado durante o registro, mas não altera o valor da oferta  de forma alguma Métodos de
Pagamento Depósito mínimo R$ 30 Retirada mínima R$ 20 Aplicações Veja mais Ver menos
888casino 9.4  888casino Score Muito bom 9.3 888casino Reviews 496 comentários Presente há
25 anos na indústria iGaming Jogos com alto RTP  e limite alto Certificado eCOGRA Disponível
em spaceman f12bet dispositivos móveis Dealer ao vivo R$ 2000 Oferta de boas-vindas Ganhe
100%  até R$ 2000 Abrir Abrir Métodos de Pagamento Veja mais Ver menos
Galera bet 9.6 Galera bet Score Muito bom 9.5  Galera bet Reviews 652 comentários Seção
dedicada a jogos de e-sports Bônus de boas-vindas dobra o primeiro depósito Faça suas  apostas
ao vivo com a opção de cash out Atendimento via chat disponível para usuários cadastrados
R$5.000 Oferta de boas-vindas  100% até R$5.000 para novos clientes Abrir Abrir Métodos de
Pagamento Depósito mínimo R$ 10 Retirada mínima R$ 10 Veja  mais Ver menos
Bet7k 9.7 Bet7k Score Muito bom 9.8 Bet7k Reviews 752 comentários Suporte 24 horas por dia
Uma ampla  gama de tipos de apostas Disponibilidade das correspondências mais populares
Mais de 30 modalidades esportivas R$7.000 Oferta de boas-vindas bônus  de boas-vindas de até
R$7.000 Abrir Exclusivo FLUVIP Abrir
Magic Red 9.6 Magic Red Score Muito bom 9.5 Magic Red Reviews  1256 comentários Boa
reputação até ao momento, online desde 2024 Enorme seleção de jogos Conjunto extenso de
jogos com dealer  ao vivo Promoções exclusivas para jogadores já registados 500$ Oferta de
boas-vindas 200% até 500$ + 100 ronda extra Abrir  Abrir Métodos de Pagamento Veja mais Ver
menos
F12Bet 9.8 F12Bet Score Muito bom 9.8 F12Bet Reviews 963 comentários Saque e  depósito
com valores acessíveis Cadastro descomplicado Boa variedade de modalidades e mercados
Odds competitivas Suporte rápido e em spaceman f12bet português  Sem bônus Oferta de boas-
vindas INSCREVA-SE E APOSTE EM SEUS JOGOS FAVORITOS. Abrir Exclusivo
F12MAXPROMO Abrir Métodos de Pagamento Depósito  mínimo R$ 2 Veja mais Ver menos
Pixbet 4.8 Pixbet Score Médio 4.7 Pixbet Reviews 899 comentários Grande variedade de jogos 
Ótimos títulos exclusivos Muitas mesas em spaceman f12bet português no cassino ao vivo
Excelente atendimento Depósitos a partir de R$ 1  Saques rápidos Sem bônus Oferta de boas-
vindas Depósitos e apostas a partir de R$1 Abrir Abrir Métodos de Pagamento Depósito  mínimo
R$ 1 Retirada mínima R$ 10 Aplicações Veja mais Ver menos
Stake 9.9 Stake Score Muito bom 9.9 Stake Reviews  1540 comentários Bônus 200% Até R$
2.500 Bônus Cashback Cassino Ao Vivo Bônus Semanais E Mensais Cashout Disponível R$
1000  Oferta de boas-vindas 1ª APOSTA ENTRE R$50 E R$150 GANHE ATÉ 200% ATÉ R$
1.000 NO PRIMEIRO DEPÓSITO Abrir Exclusivo  FLUVIP Abrir Métodos de Pagamento Depósito
mínimo R$ 20 Retirada mínima R$ 100 Veja mais Ver menos
Betmotion 9.7 Betmotion Score  Muito bom 9.6 Betmotion Reviews 1578 comentários Muitos
bônus e promoções Grande variedade de mercados esportivos Transmissão de jogos ao  vivo
Função de pagamento antecipado R$ 300 Bônus de Boas-vindas bônus de boas-vindas de 150%
até R$300 Abrir Exclusivo FLUEXCLU  Abrir Métodos de Pagamento Depósito mínimo R$ 20
Retirada mínima R$ 20 Veja mais Ver menos
Cbet 9.7 Cbet Score Muito  bom 9.7 Cbet Reviews 1022 comentários Faça seus depósitos
utilizando Bitcoins A Cbet já possui app para dispositivos Android Faça  o login em spaceman
f12bet spaceman f12bet conta para assistir transmissões ao vivo via streamingR$2000 Oferta de
boas-vindas 100% atéR$2000 Abrir Exclusivo  FLUVIP Abrir Métodos de Pagamento Depósito
mínimo R$ 30 Retirada mínima R$ 100 Aplicações Veja mais Ver menos



Parimatch 9.7 Parimatch  Score Muito bom 9.6 Parimatch Reviews 487 comentários Salas de
cassino ao vivo de Roleta Brasileira Atendimento via chat totalmente  em spaceman f12bet
português O Parimatch app já está disponível para dispositivos Android Um dos bônus de boas-
vindas com valor mais  alto do mercado R$ 1500 Oferta de boas-vindas BÔNUS DE BOAS
VINDAS DE 150% ATÉ R$7500! Abrir Exclusivo PMVIP Abrir  Depósito mínimo R$ 50 Retirada
mínima Sem Mínimo Aplicações Veja mais Ver menos
Bitstarz 9.8 Bitstarz Score Muito bom 9.8 Bitstarz  Reviews 1785 comentários Possibilidade de
pagamento com criptomoedas Oferta de boas-vindas com rodadas grátis no cassino Segurança
garantida por empresas  certificadas no mercado R$ 3000 Oferta de boas-vindas Ganhe 120%
até R$ 3000 (ou 5BTC) + 180 FS Abrir Exclusivo  VIPMAX120 Abrir Métodos de Pagamento Veja
mais Ver menos
Novibet 9.5 Novibet Score Muito bom 9.4 Novibet Reviews 358 comentários Diversidade  de
apostas esportivas Cassino e cassino ao vivo disponíveis App para dispositivos Android Vasta
cartela de bônus Livestreaming de qualidade  R$ 500 Oferta de boas-vindas 100% até R$ 500
Abrir Exclusivo FLUVIP Abrir Métodos de Pagamento Depósito mínimo R$ 10  Retirada mínima
R$ 10 Aplicações Veja mais Ver menos
Rivalo 9.8 Rivalo Score Muito bom 9.8 Rivalo Reviews 1750 comentários Site  bastante otimizado
para o usuários Boosts em spaceman f12bet odds Abrir Métodos de Pagamento Aplicações Veja
mais Ver menos
KTO 9.6 KTO  Score Muito bom 9.7 KTO Reviews 1245 comentários Muitas ofertas Bônus para
Crash Games Cassino ao vivo completo Suporte eficiente  R$ 200 Oferta de boas-vindas Até
R$200 em spaceman f12bet free bet Abrir Exclusivo KTOMAX Abrir Métodos de Pagamento
Depósito mínimo  R$ 30 Retirada mínima R$ 100 Aplicações Veja mais Ver menos
22bet 9.6 22bet Score Muito bom 9.8 22bet Reviews 785  comentários Promoção de bônus boas-
vindas muito boa Variedade de modalidades e mercados Possui apps para Android e iOS Tem
configuração  de odd (decimal, americana, fracional) R$ 1500 Bônus de Boas-vindas 100% até
R$ 1500 no Cassino Abrir Abrir Métodos de  Pagamento Depósito mínimo R$ 5 Retirada mínima
R$ 5 Aplicações Veja mais Ver menos
Brazino777 9.2 Brazino777 Score Muito bom 9.6  Brazino777 Reviews 756 comentários Site
totalmente adaptado para o apostador brasileiro Oferece um bom bônus de boas vindas Tem uma
 ampla variedade de jogos nas apostas esportivas e cassino Toda a plataforma é segura para o
usuário Tem métodos de  pagamentos simples de usar R$ 4000 Oferta de boas-vindas Kit de
boas-vindas de até R$ 4000 Abrir Abrir Métodos de  Pagamento Depósito mínimo R$ 30
Aplicações Veja mais Ver menos
LeoVegas 9.7 LeoVegas Score Muito bom 9.8 LeoVegas Reviews 560 comentários  Ótima
variedade de Jogos de Cassino; Milhares de Slots (Caça-Níqueis) disponíveis; Seleção de jogos
exclusivos da LeoVegas; Excelente oferta de  Bônus; Aplicativo para Android. R$ 5.000 Bônus de
Boas-vindas 100% até R$ 5.000 Abrir Abrir Métodos de Pagamento Depósito mínimo  R$ 25
Retirada mínima R$ 50 Aplicações Veja mais Ver menos
GG.bet 9.8 GG.bet Score Muito bom 9.8 GG.bet Reviews 1925  comentários Boa oferta de bônus
Variedade de formas de pagamento Página de estatísticas R$ 7500 Oferta de boas-vindas R$
7500  + 500 giros grátis em spaceman f12bet 4 depósitos Abrir Abrir Métodos de Pagamento
Depósito mínimo R$ 35 Veja mais Ver  menos
Betway 9.8 Betway Score Muito bom 9.8 Betway Reviews 1735 comentários Aposta Grátis Super
Cash Out Licença De Malta E  Inglaterra Aceita Pix R$ 50 Oferta de boas-vindas Bônus De R$50
Via Pix Abrir Abrir Métodos de Pagamento Depósito mínimo  R$ 10 Retirada mínima R$ 40
Aplicações Veja mais Ver menos
Jackpot City 9.6 Jackpot City Score Muito bom 9.7 Jackpot  City Reviews 1022 comentários
Cassino Muito Popular Bons Jogos de Cassino ao Vivo Muitas Opções de Pagamento Generosa
Oferta de  Boas-Vindas Suporte ao Cliente 24/7 R$ 8000 Oferta de boas-vindas Bônus de
Depósito de até R$ 8000 Abrir Abrir Métodos  de Pagamento Veja mais Ver menos
Spin Casino 9.8 Spin Casino Score Muito bom 9.8 Spin Casino Reviews 985 comentários Aceita 
PIX Bônus de Boas-Vindas Atrativo +1000 Jogos Bom Suporte ao Cliente R$ 5.000 Oferta de



boas-vindas 100% até R$ 5.000  Abrir Abrir Métodos de Pagamento Aplicações Veja mais Ver
menos
Starda 9.6 Starda Score Muito bom 9.5 Starda Reviews 785 comentários  Os melhores bônus de
boas-vindas sem limites máximos de ganhos Mais de 6.000 jogos + jogo exclusivo Starda Queen
(BGaming)  Saques rápidos R$ 1500 Oferta de boas-vindas 100% até R$ 1500 Abrir Abrir
Métodos de Pagamento Veja mais Ver menos
Izzi  casino 9.5 Izzi casino Score Muito bom 9.4 Izzi casino Reviews 1023 comentários Cadastro
extremamente rápido Mais de 3 mil  jogos no cassino Roleta Brasileira na seção ao vivo
Depósitos e saques muito rápidos R$ 1.500 Oferta de boas-vindas R$  1.500 + ganhos máx.
ilimitados Abrir Abrir Métodos de Pagamento Aplicações Veja mais Ver menos
Europa casino 9.5 Europa casino Score  Muito bom 9.6 Europa casino Reviews 469 comentários
Elevado valor do bônus de boas-vindas Atendimento ao cliente 7 dias por  semana das 6:00 às
00:00 Possibilidade de depósitos via criptomoedas Software exclusivo para jogar pelo computador
R$ 12.000 Oferta de  boas-vindas R$12.000 + 100% até R$500 Bônus Abrir Abrir Métodos de
Pagamento Veja mais Ver menos
10Bet 9.6 10Bet Score Muito  bom 9.6 10Bet Reviews 1485 comentários Muitos jogos disponíveis
para apostar e no cassino Suporte 24 horas por dia, 7  dias por semana Boa variedade para
depósito inicial Site relativamente novo – 2024 R$ 500 Oferta de boas-vindas 50% até  R$ 500 +
20 giros grátis Abrir Abrir Métodos de Pagamento Aplicações Veja mais Ver menos
Para que você entenda como  chegamos a essa conclusão, confira a seguir a descrição
detalhada de cada um dos melhores cassinos no Brasil que listamos  acima.
Lista de cassinos online: Conheça os melhores do Brasil
Na hora de criarmos nossa lista de cassinos online, avaliamos vários quesitos  para trazer uma
opinião sincera e útil aos nossos leitores.
Conheça em spaceman f12bet detalhes os pontos mais importantes dos principais cassinos  do
Brasil e faça spaceman f12bet escolha.
Bet365
NOVOS CLIENTES: 50 GIROS GRÁTIS Abrir
O cassino da bet365 entrou em spaceman f12bet nossa lista dos  melhores cassinos no Brasil por
ter um site com diversos jogos originais. Ao clicar no cassino é fácil entender porque  a presença
de jogos originais faz tanta diferença.
Na aba “Todos os Jogos” é possível clicar em spaceman f12bet “Originais” e encontrar  títulos
como Call of the Samba, Gem Revolver, Ciclone Chasers e muito mais.
Para saber mais sobre cada jogo, basta clicar  no “i” que aparece no canto inferior direito da tela e
conferir todas as características do jogo que você pretende  jogar.
Como se tudo isso não bastasse, a bet365 Brasil tem um bônus de boas-vindas que oferece 50
giros grátis em  spaceman f12bet diversos títulos e aplicativos exclusivos para cada uma de suas
seções, como o cassino, cassino ao vivo, bingo e  jogos em spaceman f12bet geral.
Vantagens do cassino da bet365:
Jogos originais no cassino e no cassino ao vivo.
Cassino muito confiável e com  ótima reputação entre seus clientes.
Bônus de boas-vindas com 50 giros grátis.
Aplicativos dedicados exclusivamente para cada seção.
Betano
BÔNUS DE PRIMEIRO DEPÓSITO -  APOSTAS ESPORTIVAS: 100% ATÉ R$500 Abrir
Quem gosta de torneios de cassino online encontrará na Betano a melhor opção para se 
cadastrar e jogar.
Além do bônus de boas-vindas de 100% até R$ 500, o cassino da Betano tem diversos torneios
lançados  com frequência.
Outros diferenciais da Betano envolvem a facilidade de se cadastrar nesse cassino online, já que
você pode fazer o  seu registro utilizando spaceman f12bet conta Google, Facebook, Yahoo! ou
até mesmo do LinkedIn.
Quem gosta de jogar pelo celular também pode  utilizar o Betano app. Por fim, o suporte é muito



atencioso e ajuda a tirar todas as suas dúvidas em  spaceman f12bet português e de uma
maneira extremamente rápida.
Vantagens do cassino da Betano:
Torneios com ótimos prêmios.
Bônus de boas-vindas até R$ 500.
Cadastro  extremamente rápido e fácil.
Suporte muito atencioso.
F12bet
INSCREVA-SE E APOSTE EM SEUS JOGOS FAVORITOS. Abrir
O cassino F12 Bet tem uma organização diferenciada,  pois a parte superior desse cassino online
conta com jogos de cassino, cassino ao vivo, jogos originais da F12bet, crash  games,
raspadinhas e os clássicos.
Isso permite que você acesse rapidamente os crash games, jogos instantâneos com ótimas
oportunidades de ganho  e uma dinâmica completamente diferente de outros jogos de cassino
tradicionais.
Assim como a Betano, você também encontrará torneios com ótimos  prêmios na F12bet. Por fim,
a opção de depositar e sacar utilizando Pix faz com que esse cassino online seja  excelente para
quem está familiarizado com esse método de pagamento.
Vantagens do cassino da F12bet:
Cassino online com jogos originais.
Seção exclusiva para  jogos instantâneos.
Site muito bem organizado.
Torneios com prêmios elevados.
Pixbet
Depósitos e apostas a partir de R$1 Abrir
O cassino da Pixbet é o  mais indicado para quem está começando a jogar jogos de cassino. Isso
porque a spaceman f12bet navegabilidade é uma das mais  simples entre todos os cassinos
online para brasileiros.
Na parte superior da tela estão as principais seções do site, incluindo os  crash games. Além
disso, você pode utilizar o mecanismo de busca na parte direita da tela, ou então filtrar os  jogos
com base em spaceman f12bet provedores.
Essa simplicidade de acesso aos jogos de cassino na Pixbet vai de encontro a facilidade  de se
cadastrar, depositar e sacar recursos com essa casa de apostas, que aceita Pix e criptomoedas
para pagamentos em  spaceman f12bet spaceman f12bet plataforma.
Vantagens do cassino da Pixbet:
Cassino muito fácil de navegar.
Filtros rápidos para encontrar o jogo desejado.
Pagamentos rápidos via Pix.
Atendimento  ao cliente extremamente rápido e acessível.
Betmotion
bônus de boas-vindas de 150% até R$300 Abrir
Quem gosta de bingo certamente encontrará na Betmotion  Brasil a melhor opção para jogar esse
jogo.
As vantagens já começam no cadastro, onde você tem direito a oferta de  R$ 5 grátis e mais
100% até R$ 200 em spaceman f12bet seus 3 primeiros depósitos.
Mas o mais interessante da Betmotion  está na spaceman f12bet seção de bingo, onde há
diversas salas que você pode participar, cada uma delas com tarifas específicas  e premiações
muito interessantes para seus jogadores.
Vale destacar que a Betmotion aceita criptomoedas como um de seus métodos de depósito  e
saque. Isso faz com que esse cassino online seja o indicado para quem pretende jogar com
moedas digitais.
Vantagens do  cassino da Betmotion:
Bônus grátis para jogos de bingo.



Salas exclusivas para jogar bingo online.
Boa variedade de promoções para o cassino.
Possibilidade de  depósitos e saques via criptomoedas.
LeoVegas
100% até R$ 5.000 Abrir
O LeoVegas é o cassino ideal para quem procura um bom bônus  de boas-vindas para jogos de
cassino. Afinal, existem duas promoções que você pode ativar como novo cliente.
A primeira oferta que  vale a pena aproveitar é a do bônus de R$ 5.000, além de 120 giros grátis
e mais 10 Golden  Chips.
Caso prefira, você pode ativar a promoção exclusiva para jogos de bingo que é de até R$ 1.000,
além de  40 cartelas gratuitas.
Vale destacar que o cassino LeoVegas foi premiado como Melhor Operador de Cassino Online no
Brazilian iGaming Awards.
Por  fim, esse site conta com um dos melhores apps para baixar e jogar jogos online em
spaceman f12bet seu dispositivo Android.
Vantagens  do cassino da LeoVegas:
Cassino premiado pela spaceman f12bet qualidade.
Aplicativo excelente para jogar cassino pelo celular.
Ótimas promoções de boas-vindas.
Site com um layout  bem diferenciado.
888casino
Ganhe 100% até R$ 2000 Abrir
Quem gosta de programas de fidelidade pode se divertir no 888casino e ainda ganhar 
recompensas pela spaceman f12bet atividade. Esse cassino permite depósitos com boleto
bancário. Os valores mínimos podem ser de aproximadamente R$ 50,  dependendo do método
escolhido.
Uma das seções mais interessantes para quem joga no 888casino é a 888 Exclusivo, a qual
contém  jogos que são exclusivos desse cassino online. A exclusividade desse cassino se
estende também para a seção ao vivo.
Para fechar  com chave de ouro a experiência no 888casino, novos clientes desse site têm direito
ao bônus de boas-vindas de 100%  até R$ 2.000, sem considerar as diversas outras ofertas que
esse cassino tem.
Vantagens do 888casino:
Bônus de boas-vindas bem elevado.
Programa de  fidelidade com vantagens diferenciadas.
Muitas promoções para jogadores frequentes.
Seção com jogos exclusivos.
BC.GAME
300% até 1 BTC + 1 Lucky Spin Abrir
O cassino  da BC.GAME não é tão conhecido quanto outros cassinos online, mas tem diferenciais
que precisam ser destacados. De acordo com  a nossa análise, nós descobrimos que esse
cassino é perfeito para quem gosta de jogos com alta volatilidade.
Assim como o  888casino, a BC.GAME também tem programa de fidelidade, conta com diversas
promoções para jogadores frequentes e tem diversos jogos originais  para seus clientes.
Esse cassino online é focado em spaceman f12bet criptomoedas. Portanto, se você tem
familiaridade com moedas digitais, vale a  pena conferir os diferenciais que a BC.GAME Brasil
tem para oferecer.
Vantagens do cassino da BC.GAME:
Diversas promoções para jogadores frequentes.
Programa de  fidelidade com muitas vantagens.
Cassino que oferece diversas criptomoedas.
Seção exclusiva com jogos de alta volatilidade.
GGbet



R$ 7500 + 500 giros grátis em  spaceman f12bet 4 depósitos Abrir
Se você gosta de jogar jogos de cassino no modo grátis antes de depositar dinheiro de verdade, 
então o cassino da GGbet é a melhor opção para você se cadastrar. Conforme a nossa análise
desse site, é  possível se divertir no modo demonstrativo.
Não é necessário nem ter uma conta nesse cassino online para poder acessar os jogos 
gratuitamente. Por outro lado, para jogar com dinheiro de verdade, a melhor opção é fazer um
cadastro e depositar em  spaceman f12bet spaceman f12bet conta.
A GGbet tem diversos jogos de provedores confiáveis, como a Pragmatic Play, BGaming e
Evoplay. Você poderá participar  ainda de torneios de cassino e inúmeras promoções.
A plataforma ainda conta com o suporte 24 horas por dia e 7  dias por semana, caso precise de
ajuda.
Vantagens do cassino da GGbet:
Jogos de cassino grátis.
Torneios com prêmios bem elevados.
Suporte 24/7.
Atendimento disponível  via telefone.
22bet
100% até R$ 1500 no Cassino Abrir
A 22bet tem o diferencial de oferecer aplicativos para os dois sistemas operacionais.  Esse é um
dos poucos cassinos online no Brasil que permitem que você baixe um app para jogar em
spaceman f12bet  seu Android, bem como no seu iOS.
Como se oferecer um ótimo aplicativo para jogar pelo celular não fosse o suficiente,  é no site da
22bet Brasil que os brasileiros podem aproveitar uma seção de bingo diferenciada, jogos de TV,
22Games  e muito mais.
A cereja do bolo nesse cassino online está em spaceman f12bet seu bônus de boas-vindas de
100% até R$  1.500, bem como suas ofertas frequentes e uma loja que você pode trocar os seus
pontos de fidelidade por grandes  vantagens.
Vantagens do cassino da 22bet:
Aplicativo para Android e iOS.
Seções diferenciadas, como a 22Games, jogos de TV e bingo.
Programa de fidelidade  com loja VIP.
Bônus de até R$ 1.500.
Parimatch
BÔNUS DE BOAS VINDAS DE 150% ATÉ R$7500! Abrir
Um dos melhores cassinos no Brasil  é o da Parimatch. Sua presença em spaceman f12bet nossa
lista se dá por diversos motivos, como o fato de com  apenas R$ 1 você poder jogar nesse site.
Além disso, quem não quiser fazer uma verificação de identidade, pode sacar até  R$ 500 sem
verificar seus dados.
Os depósitos via Pix na Parimatch podem ser realizados a partir de apenas R$ 1  com limite de
até R$ 50.000. Essa flexibilidade que esse cassino online oferece é uma grande vantagem que
permite a  jogadores com os menores orçamentos também se divertirem nesse cassino.
Quando o assunto são promoções, a Parimatch não fica para trás.  Isso porque o seu bônus de
boas-vindas é um dos Janeirores do mercado de cassinos online no Brasil, com uma  oferta de
150% até R$ 7.500.
Vantagens do cassino da Parimatch:
Um dos Janeirores bônus de boas-vindas.
Depósitos a partir de apenas R$  1.
Saques até R$ 500 sem necessidade de verificação de identidade.
Aplicativo gratuito para Android.
STAKE
1ª APOSTA ENTRE R$50 E R$150 GANHE ATÉ  200% ATÉ R$ 1.000 NO PRIMEIRO
DEPÓSITO Abrir
O grande diferencial da Stake está na presença dos seus jogos exclusivos. São  títulos no estilo



crash game que você encontra apenas neste cassino online, aumentando suas chances de
ganhos e spaceman f12bet diversão.
Outro  ponto bacana é que o cassino Stake trabalha tanto com depósitos e saques em spaceman
f12bet Reais, como em spaceman f12bet criptomoedas.Bitcoin  e Ethereum são as moedas mais
utilizadas, mas há dezenas de outras disponíveis no site.
Para quem ainda não tem criptomoedas,  é possível comprar diretamente pelo site da Stake
utilizando seu cartão de crédito.
A Stake tem centenas de jogos no cassino,  incluindo alguns originais da casa. Outro destaque é
a área de cassino ao vivo, com dealers reais. Além disso, com  a mesma conta do cassino online,
você também pode fazer apostas esportivas em spaceman f12bet mais de 20 modalidades todos
os  dias.
Vantagens do cassino da Stake:
Transações mais seguras via criptomoedas.
Jogos de provedores confiáveis;
Jogos originais da Stake no cassino;
Chat disponível 24 horas  por dia.
GALERA BET
100% até R$5.000 para novos clientes Abrir
Devidamente licenciada em spaceman f12bet Curaçao, a Galera Bet é uma das plataformas  de
apostas que mais vem crescendo no Brasil.
O cassino online da marca tem milhares de jogos e seu grande diferencial  é o bônus de boas-
vindas, que pode chegar a impressionantes R$ 1.000.
Os depósitos podem ser feitos via Pix, a partir  de R$ 10, e você vai utilizar o mesmo método de
pagamento para solicitar os saques na plataforma.
Tudo isso pode  ser feito tanto no computador quanto no celular, através da versão mobile, 100%
responsiva.
Para quem gosta de prêmios grandes, alguns  slots do cassino Galera Bet chegam a ter jackpots
que ultrapassam os R$ 3 milhões.
O atendimento ao usuário é feito  via chat, e membros VIP podem ter inclusive um gerente
dedicado à spaceman f12bet conta.
Vantagens do cassino Galera Bet:
Boas-vindas de até  R$ 5 mil.
Depósitos instantâneos e saques via PIX.
Plataforma totalmente adaptada ao público brasileiro.
CBET.GG
100% atéR$2000 Abrir
A Cbet.GG foi criada em spaceman f12bet  2024 e está devidamente licenciada para operar
contas de brasileiros. O cassino online da Cbet.GG tem milhares de jogos e  conta com
promoções especiais para alguns títulos.
Há, por exemplo, prêmios em spaceman f12bet dinheiro de até R$ 50 mil para os  jogadores de
JetX, game Crash muito popular.
Além do cassino, a Cbet.GG também tem apostas esportivas em spaceman f12bet dezenas de
modalidades.  Seu chat ao vivo é muito ágil e funciona todos os dias, das 3h às 22h, no horário
de Brasília.
Um  diferencial da Cbet em spaceman f12bet relação às outras plataformas é spaceman f12bet
reputação positiva no site Reclame Aqui.
Nos últimos 12 meses,  a marca tem um índice de solução Janeiror do que 80% no portal, um
número muito acima da média do  setor.
Vantagens do cassino Cbet.GG:
Excelente reputação no Reclame Aqui.
Promoções exclusivas em spaceman f12bet jogos do cassino.
Depósitos e saques via Pix.
Chat ao vivo  ágil.



BITSTARZ
Ganhe 120% até R$ 3000 (ou 5BTC) + 180 FS Abrir
O BitStarz é um dos melhores cassinos online atualmente por  diversas razões. A começar pelo
bônus de boas-vindas do site, que você pode optar por receber em spaceman f12bet reais (até 
R$ 3.mil) ou em spaceman f12bet Bitcoins (até 5 BTC).
O mesmo bônus ainda dá simplesmente 180 rodadas grátis no cassino da  plataforma para
experimentar vários jogos.
Ao todo, o cassino BitStarz tem milhares de jogos entre clássicos, slots, cassino ao vivo e  games
originais.
Na função Aposte Com Os Streamers, você pode jogar e interagir em spaceman f12bet tempo
real com streamers que estão  no mesmo game que você.
Tornando-se um membro VIP da BitStarz, você pode fazer depósitos instantâneos sem restrições,
além de contar  com um gerente dedicado para spaceman f12bet conta.
Vantagens do cassino BitStarz:
Boas-vindas de até R$ 5 mil + 180 Giros Grátis.
Gerente dedicado  para clientes VIP.
Diferencial na função Aposte Com Os Streamers.
RIVALO
Com mais de 2.000 jogos disponíveis, o cassino Rivalo também está entre  as melhores opções
de cassinos online do Brasil.
A promoção de boas-vindas pode ser ativada através do depósito via PIX e  dá 150% de bônus
no primeiro depósito.
O cassino da Rivalo destaca-se por spaceman f12bet tradição e confiabilidade, já que está no 
mercado a mais de dez anos. A experiência dos usuários vem sendo melhorada a cada ano pela
plataforma, que disponibiliza  games clássicos e também os mais modernos.
Além da oferta inicial, você também pode ganhar outros bônus no cassino Rivalo participando 
dos torneios, semanais e mensais, que a casa organiza com frequência. Só no jogo Slotpot, por
exemplo, são 20 mil  dólares por mês em spaceman f12bet premiações.
Vantagens do cassino Rivalo:
Mais de 2.000 jogos disponíveis;
Bônus de boas-vindas de 150%;
Tradição e confiabilidade no  mercado.
KTO
Até R$200 em spaceman f12bet free bet Abrir
A KTO é uma casa de apostas de origem sueca que também conta com  cassino online, e vem
crescendo em spaceman f12bet popularidade no Brasil.
As apostas esportivas fazem sucesso no site, mas o cassino online  KTO também tem centenas
de jogos e impressiona pela diversidade de promoções disponíveis.
Na oferta de boas-vindas do cassino, por exemplo,  você pode ganhar até duas rodadas de R$ 25
cada no jogo Crash Aviator e 50 giros grátis no slot  Sweet Bonanza.
Isso sem falar nas promoções semanais e nos jackpots que podem chegar a R$ 10 milhões.
O cassino KTO é  completamente seguro, e conta com as licenças necessárias para operar. Os
depósitos e saques dentro da plataforma são feitas de  forma instantânea via PIX, e o
atendimento ao usuário tem o chat ao vivo como seu principal canal.
Vantagens do cassino  KTO:
Plataforma totalmente confiável no Brasil;
Rodadas de até R$ 25 no bônus de boas-vindas;
Pagamentos instantâneos via PIX.
Como nós avaliamos os melhores  cassinos online no Brasil
Para chegar a conclusão de quais são os melhores cassinos no Brasil nós levamos em spaceman
f12bet consideração  diversos aspectos e, ao longo de nossa análise, descobrimos quais
empresas se destacam em spaceman f12bet cada um deles.
Com o objetivo  de ser completamente transparente com você, listamos a seguir quais foram



esses aspectos.
Presença no mercado brasileiro
O primeiro aspecto que a  nossa equipe utilizou para analisar os cassinos online no Brasil foi a
presença da empresa no mercado brasileiro. Ou seja,  o quanto a empresa adaptou o seu site
para o mercado brasileiro, permitindo que brasileiros possam navegar utilizando seu idioma 
nativo.
Em outras palavras, nós verificamos se o site estava traduzido para o português, mas se também
contava com características que  faziam com que ele se destacasse no Brasil, como presença de
jogos em spaceman f12bet português e agentes brasileiros para atender  aos clientes.
E, claro, só incluímos no nosso ranking os cassinos online autorizados no Brasil.
Segurança
Existem diversos cassinos online que não contam  com licença de operação e nem certificados de
segurança em spaceman f12bet spaceman f12bet plataforma.
Na nossa lista, você só encontrará cassinos online  que pagam e são seguros. Afinal, somente
selecionamos marcas conhecidas e respeitadas, que detêm licenças internacionais e usam
protocolos de  criptografia de ponta.
Isso significa que essas plataformas têm tecnologias que impedem o vazamento de dados e
protegem suas transações financeiras.
Métodos  de pagamentos
Aliado com o que comentamos sobre a presença no mercado brasileiro, os métodos de
pagamentos nos melhores cassinos no  Brasil precisam ser localizados para o jogador brasileiro.
Dessa forma, ao decidir depositar, você encontrará com facilidade opções que está  acostumado.
Métodos de pagamentos como Pix e transferência bancária, por exemplo, precisam estar
presentes em spaceman f12bet cassinos online para garantir que  o jogador possa depositar bem
como sacar os seus ganhos.
Jogos
Para um cassino online ser considerado um dos melhores cassinos no  Brasil ele precisa ter
variedade de jogos. Ou seja incluir os clássicos, como slots da frutinha, por exemplo, bem como 
versões mais modernas, como os crash games.
Bons cassinos online no Brasil estão em spaceman f12bet constante mudança e sempre inserem
novos  jogos para que seus jogadores tenham sempre novas opções para se divertir. Por isso,
nós também analisamos esse quesito nos  cassinos que verificamos.
Aplicativo de cassino ou site mobile
Jogar pelo celular é um desejo de diversos brasileiros. Para garantir que você  se cadastrará em
spaceman f12bet um cassino online que esteja disponível pelo celular, nós também verificamos
os aplicativos de diversos sites  de jogos.
Aplicativos como os da bet365, LeoVega, 22bet e Parimatch são excelentes para quem deseja
jogar jogos como máquinas caça-níqueis,  roleta, blackjack, pôquer, entre outros títulos que estão
disponíveis em spaceman f12bet cassinos na internet.
Como funciona um cassino online
Você já conhece  qual cassino se destaca em spaceman f12bet cada uma das categorias que nós
listamos acima. Com essa informação já pode escolher  quais sites são os melhores para você se
cadastrar e depositar para jogar.
É importante deixar claro que você pode se  cadastrar em spaceman f12bet mais de um cassino
online sem nenhum problema. O que não é permitido é a criação de  mais de uma conta em
spaceman f12bet um mesmo site de jogos.
Ou seja, digamos que você gostou da oferta da Parimatch  e criou uma conta. Porém, depois de
enfrentar problemas, tenta criar outra. Isso não é possível, já que vai contra  as regras de
cassinos na internet.
Cadastre-se para aproveitar os melhores cassinos online
Uma vez que você tenha escolhido quais dos cassinos  online é melhor para você é chegada a
hora do cadastro. O registro em spaceman f12bet um site de jogos é  algo bem simples. Em
spaceman f12bet alguns deles, você precisará informar todos os seus dados preenchendo um



formulário de registro.
Em outras  opções – como na Betano e em spaceman f12bet LeoVegas – é necessário apenas
conectar a spaceman f12bet conta nas redes sociais  ou e-mail automaticamente e seus dados
serão preenchidos sem que você precise digitá-los.
Deposite e ative o bônus
Após o seu cadastro  é necessário fazer um depósito em spaceman f12bet dinheiro de verdade
em spaceman f12bet spaceman f12bet conta para que você possa jogar os  seus jogos
preferidos. Geralmente, é no primeiro depósito que você pode ativar o bônus de boas-vindas.
Essa oferta nada mais é  do que uma vantagem que permite que você ganhe créditos extras ao
fazer o seu primeiro depósito no cassino de  spaceman f12bet preferência. Isso funciona como se
fosse um presente para que você jogue os seus jogos com ainda mais saldo.
Para  saber mais sobre o bônus que você ativou, certifique-se de ler os termos e condições da
promoção para saber como  aproveitá-la e como ter acesso aos seus ganhos. Dê especial
atenção aos jogos qualificados para cumprir o requerimento de apostas  e o prazo para que as
regras sejam cumpridas. Dessa maneira você poderá sacar os seus ganhos sem problemas.
Os cassinos  online são autorizados no Brasil?
A Janeiror dúvida de quem procura os melhores cassinos no Brasil é saber se esses sites  são
legais.
De maneira resumida, empresas desse ramo atuam na marginalidade da lei brasileira. Isso
porque elas não estão fisicamente sediadas  dentro do território brasileiro e, por isso, não
respondem às leis de jogos de azar brasileiras.
Com isso, sites de jogos  continuam oferecendo os seus serviços, mas estão sediados em
spaceman f12bet locais como o Chipre, onde a legislação para jogos de  azar é completamente
diferente da do Brasil.
Portanto, sempre que você jogar em spaceman f12bet um cassino online que esteja sediado no 
exterior não precisará se preocupar com problemas legais, já que essas empresas não atuam
contra a lei brasileira, mas sim  na marginalidade dela.
Melhores cassinos online do Brasil por categoria
Você já conferiu o nosso ranking dos cassinos online confiáveis e com  excelentes atrativos. Mas,
se ainda está complicada a spaceman f12bet escolha, pode verificar a categoria que deseja e
encontrar o cassino  que mais se destaca.
Melhores cassinos online com Blackjack
Blackjack, o famoso “21”, é um dos jogos clássicos dos cassinos. E, por  isso, extremamente
procurado pelos apostadores brasileiros. Se você quer começar a se divertir nesse jogo, veja
nossa recomendação de cassinos  online:
LeoVegas: esse é um cassino internacionalmente conhecido por spaceman f12bet seção
poderosa de Blackjack. São inúmeros títulos, em spaceman f12bet versões contra  a máquina e
no cassino ao vivo (inclusive com mesas em spaceman f12bet português).
Spin Bookie Casino: outro cassino com seção recheada,  tanto na versão contra a máquina, como
nas salas ao vivo de Blackjack.
Bet365: um dos mais renomados cassinos do mundo,  também oferece uma excelente seção de
blackjack nas versões contra a máquina e ao vivo.
Melhores cassinos online com Roleta
Outra estrela  dos cassinos online é a Roleta. Símbolo de glamour e de sorte, ela é encontrada
em spaceman f12bet diferentes versões, como  Americana, Francesa, Europeia e até brasileira.
Os melhores cassinos online com roleta costumam trazer uma grande variedade de estilos, até
mesmo  com roleta relâmpago ou com prêmios ampliados durante as rodadas.
Em nossa avaliação, os melhores cassinos online para você jogar Roleta  são:
Pixbet: são muitas opções de roleta contra a máquina e roleta ao vivo na Pixbet. O cassino conta,
até mesmo,  com uma roleta exclusiva e diferentes salas em spaceman f12bet português.
1xbet: o cassino 1xbet é um dos mais completos do setor  e, claro, com ampla variedade de
títulos e estilos de roleta, tanto contra a máquina, como ao vivo.
Betano: o cassino  Betano se destaca por contar com uma boa variedade de mesas de roleta em



spaceman f12bet português, dentro do seu cassino  ao vivo.
Melhores cassinos com Bingo
O bingo é uma paixão nacional e não pode ficar de fora dos melhores cassinos online.  Por isso,
fizemos uma seleção dos sites que você precisa conferir.
Betmotion: este é o melhor cassino com bingo da atualidade.  A Betmotion traz variedade de
títulos, salas ao vivo e muitas ofertas para bingo, inclusive com clube VIP e R$  5 grátis no
cadastro.
LeoVegas: além de uma ótima seção de bingo, a LeoVegas traz bônus de boas-vindas específico
para quem  deseja jogar esse tipo de título.
Betano: o cassino Betano conta com uma seção exclusiva para bingo online, com mais de  60
títulos diferentes e variedade de estilos.
Melhores cassinos com Aviator
Aviator é um dos crash games que mais fazem sucesso. Por  isso, é claro, muitos apostadores
buscam cassinos que contem com esse jogo. Veja os melhores cassinos online do Brasil nesta 
categoria.
KTO: um dos diferenciais do cassino KTO está, justamente, no seu bônus de boas-vindas com
rodadas grátis para Aviator.
Betano: no  cassino Betano, você pode participar da oferta de chuva de rodadas grátis no Aviator
e descolar vantagens extras para turbinar  seus lucros.
Além de Aviator, outros crash games fazem sucesso. Assim, é natural que os cassinos online
invistam cada vez mais  nesses jogos. Veja mais algumas opções:
Parimatch: o cassino Parimatch conta com uma das mais extensas seções de crash game do 
setor, com várias alternativas além de Aviator.
F12 Bet: o cassino F12 Bet tem uma seção exclusiva para crash games e  diferentes ofertas,
como para Spaceman.
Stake: se você busca por crash games originais, o cassino Stake é a melhor opção, além  de
disponibilizar inúmeras ofertas.
Melhores cassinos online que pagam no cadastro
Os bônus de cassino são sempre ótimas alternativas para ampliar o  seu saldo inicial e ampliar
suas possibilidades de ganhos.
Nós selecionamos para você os melhores cassinos online que pagam no cadastro,  confira:
LeoVegas: a LeoVegas oferece diferentes bônus de boas-vindas para o cassino e você pode
escolher a oferta que mais te  agrada, dependendo de qual parte do cassino você deseja apostar,
como slots, cassino ao vivo ou bingo.
Betmotion: o cassino Betmotion  também traz diferentes bônus de boas-vindas, inclusive com R$
5 grátis para jogar no bingo.
Parimatch: o bônus da Parimatch é  um dos Janeirores do mercado, oferecendo até R$ 7.500 e
150% do valor do seu depósito inicial.
1xbet: outro bônus de  cassino com valor elevado é o da 1xbet, oferecendo até R$ 9.500 + 150
rodadas grátis.
Melhores cassinos online com criptomoedas
Se  você quer começar a testar spaceman f12bet sorte usando criptomoedas, uma boa notícia é
que existem cripto cassinos. Ou seja, sites  focados em spaceman f12bet trabalhar com criptos
para seus depósitos e saques.
Para nós, os melhores cassinos online com criptomoedas são:
BC.Game: oferece  jogos originais, clube VIP e conta com uma criptomoeda própria para suas
ofertas.
CBET.GG: a varidade de jogos impressiona, com mais  de 4 mil títulos.
Stake: cassino que oferece possibilidade de jogar com criptos e Reais, com uma ampla seção de
jogos  originais e várias promoções disponíveis para criptomoedas.
Conclusão sobre os melhores cassinos no Brasil
Você já tem a faca e o queijo  na mão – como diz o provérbio brasileiro. Agora basta dar o
próximo passo e criar a spaceman f12bet conta nos  melhores cassinos no Brasil que estão em



spaceman f12bet nossa lista. Caso não se lembre, retorne o post para cima e  veja novamente o
diferencial que cada site oferece.
Aproveite para acessar os melhores cassinos online no Brasil, teste-os, faça o seu  cadastro,
deposite em spaceman f12bet spaceman f12bet conta e aproveite os bônus de boas-vindas para
jogar seus jogos de cassino favoritos tanto  pelo computador como pelo celular. Boa sorte!
Perguntas frequentes
Ainda em spaceman f12bet dúvida sobre como definir e encontrar os melhores cassinos online 
do Brasil? Veja as questões mais comuns entre os apostadores.
Como encontrar os melhores cassinos no Brasil?
Acesse o nosso site e  verifique a lista de cassinos online que nós temos para saber quais deles
são os melhores para você criar a  spaceman f12bet conta, depositar dinheiro de verdade e jogar
seus jogos preferidos.
Quais são os melhores cassinos no Brasil?
Os melhores cassinos no  Brasil são a bet365, Betano, F12bet, Pixbet, Betmotion, LeoVegas,
888casino, BC.GAME, GGbet, 22bet e Parimatch. Cada cassino online dessa lista  conta com um
diferencial que nós apresentamos em spaceman f12bet nosso artigo.
É legal jogar em spaceman f12bet cassinos no Brasil?
Os cassinos online  no Brasil atuam na marginalidade da lei brasileira. Portanto, desde que a
sede da empresa que gerencia o cassino esteja  no exterior, você não enfrentará problemas para
jogar o seu jogo preferido.
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Para selecionar essas empresas, foram levados em consideração diferentes critérios, como:
Segurança e confiança, buscando apenas casas com boa credibilidade  e licenças internacionais;
Promoções e bônus, dando preferência àquelas com boas ofertas;
Variedade de mercados, assegurando apostas mais versáteis;
Qualidade das odds, garantindo  bons lucros;
Aplicativo de apostas de qualidade;
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You can cash out funds from your account using a 22Bet app at any time if you believe it will not
be lucrative or successful for you.
spaceman f12bet

Mis struggle con el insomnio comenzó en mi adolescencia

Mis luchas con el insomnio comenzaron en mi adolescencia. Recuerdo haberle dicho  a mi
maestra de historia de una manera angustiada y patética: "Si estoy bostezando, no es porque
esté aburrida, es  porque apenas puedo dormir".
"¿Has probado un baño tibio?" ofreció, en lo que sería mi primera instancia de consejo bien
intencionado  pero completamente inútil. Miro el techo hasta las primeras horas de la mañana,
con mi corazón latiendo tan rápido que  parece que estoy siendo cazado como presa. ¡Un baño
tibio no va a servir!
El sueño siguió siendo consistentemente esquivo para  el resto de mi vida. Intenté magnesio, té
de valeriana, melatonina suplementaria, los fonemas de estos remedios a menudo más 
soporíferos que los resultados. Cerré los ojos en la oscuridad al escuchar podcasts relajantes;
tuve una relación intermitente con las  aplicaciones Headspace y Calm. Por un tiempo, miré
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videos de ASMR (respuesta sensorial autónoma meridiana) destinados a inducir hormigueo
cerebral  y relajación, pero solo puedes ver a alguien cepillándose el cabello tantas veces antes
de sentirte asqueroso.
Una vez escuché a  alguien describir el sueño como un "viejo amigo" que está "siempre allí para
ellos". Para mí, el sueño ha sido,  decididamente, un amigo más caprichoso, a menudo el peor
amigo: a veces se presentan, pero son en su mayoría esquivos  y casi imposibles de alcanzar.
Pero hice las paces con las mareas y las fluctuaciones de mi vida somnial. Sin  embargo, nada
me preparó para el insomnio que experimenté al convertirme en madre. Tuve un parto traumático.
Después, recuerdo parpadear  con asombro, en la helada mañana de enero, mis músculos
abdominales como hebras de chicle estiradas a cintas, mi bebé  recién nacido durmiendo a mi
lado, incapaz de dormir a pesar de haber estado despierta durante 48 horas.
Recuerdo a mi  propia madre decirme que nunca volvería a dormir igual después de tener un
bebé, y en esos primeros meses, puedo  decir honestamente que ella tenía razón. Asumí todas
las desveladas nocturnas, de las cuales había muchas, porque no podía dormir  a través de ellas.
Incluso cuando mi bebé dormía y yo dormía, era un extraño semi-sueño, en el que era 
hiperconsciente de su presencia, capaz de escuchar cada sonido que hacía como si estuvieran
siendo difundidos debajo de mis sueños.  Ya no podía dormir la siesta.
Mi hijo era un mal dormido, pero a los 10 meses había llegado a un  punto en el que no dormiría a
menos que no estuviera simplemente sosteniéndolo, sino sosteniéndolo de pie o caminando (muy
 poco razonable!). Caminaba de ida y vuelta al pie de mi cama, escuchando podcasts en un oído.
Otro episodio. Otro  episodio. Otro. Sodding. Episodio. Si me sentaba, despertaría despavorido,
gritando. Estaba en un estado de lucha o huida, de hiperactivación.  Decidimos entrenarlo para
dormir, y después de una noche brutal de tres, comenzó a dormir toda la noche. En lugar  de
experimentar una nueva edad de oro del descanso, como esperaba, me encontré dando vueltas y
vueltas durante la noche.  El sueño se hizo gradualmente menos accesible, hasta que un día
desapareció.
La única pastilla para dormir de venta libre que  me atrevía a tomar me dejaba más letárgica de lo
que habría estado si no hubiera molestado en tomarlas en  absoluto. Estaba dispuesta a llegar a
extremos, y me lo advirtieron que el CBT-i era.

El insomnio está en aumento

Un estudio  de 2024 de Nuffield Health's Healthier Nation Index encontró que el 74% de los
adultos del Reino Unido informaron un  declive en la calidad del sueño solo en ese año, con uno
de cada 10 recibiendo solo dos a cuatro  horas por noche. La privación del sueño empeora la
depresión y la ansiedad e impacta la razón y la alerta.  Me sentía como un diapasón golpeado,
vibrando con nerviosismo. Tenía la sensación de que había engullido algo enorme, y estaba 
atascado en mi cuerpo y garganta. Estaría dispuesta a desprenderme de una parte considerable
de mis ahorros para obtener una  noche ininterrumpida de sueño, para sentirme medio normal por
un solo día. Era consciente de estar en un estado particularmente  vulnerable, con muchos
productos que prometen rápidos arreglos costosos (la empresa biohacking Eight Sleep está
promocionando una funda de colchón  endosada por Elon Musk que controla temperadamente la
temperatura de tu cama, prometiendo una hora adicional de sueño por noche  – tuya por solo
£2,495) y por lo tanto no fue sorprendente encontrar que un resumen del mercado de insomnio 
predijo que el mercado global alcanzaría los R$6.8bn en 2024.
Compré un curso de CBT-i del Insomnia Clinic, uno de los  pocos servicios especializados en
insomnio del Reino Unido (aunque recientemente el NHS ha introducido un tratamiento digital
similar, Sleepio). "Curso"  fue el término correcto para el paquete, ya que se sintió como si
estuviera reaprendiendo algo, practicando una nueva habilidad.  El CBT-i ofrece una combinación
de intervenciones, incluidas técnicas de relajación y distracción, control de estimulación y higiene
del sueño,  la mayoría de las cuales tienen sentido. No debe comer o beber cafeína, o hacer un
desplazamiento interminable a través  de su teléfono, dos a tres horas antes de acostarse. Debe



bajar las luces por la noche. Su cama solo  debe usarse para dormir y sexo, no para ver YouTube
o mirar hojas de cálculo. La primera semana del curso  involucró mantener un diario del sueño,
luego calcular cuántas horas había dormido en promedio por noche, antes de comenzar la  parte
más difícil (y principal) del tratamiento: consolidación del sueño (o restricción del sueño). Una vez
que tiene un promedio,  entonces solo se permite esa cantidad de tiempo en la cama. No
dormido. Solo en la cama.
Hay una intencionalidad paradójica  en el CBT-i, privándote de sueño para acceder a él. Me
permitieron cinco horas por noche en la cama, entre  1 y 6 am (una rutina consistente también es
parte del entrenamiento). Y aún así, no debe irse a la  cama a menos que esté realmente
somnoliento. Esta parte del entrenamiento requirió quizás la mayor cantidad de disciplina que
haya  gastado en mi vida. Antes de acostarme, hacía tareas domésticas, miraba series completas
de televisión suavemente calibradas: nada demasiado absorbente,  pero suficientemente
cautivante para mantenerme despierto. A veces simplemente caminaba en círculos alrededor de
la mesa de comedor. La teoría  es que construyes "presión de sueño", y cuanto más experiencia
tengas durmiendo en la cama, más fortaleces tu asociación con  ella y el sueño. Si no estoy
dormido en 15 minutos, debo salir de la cama, caminar alrededor de la  mesa de comedor hasta
que me sienta somnoliento, luego regresar a la cama, donde se aplica la misma regla. Si  me
hablas en este momento, es probable que parezca desquiciado.
Las primeras noches fueron castigadoras. Estaba exhausto, completamente exprimido con
privación  de sueño, regresando al trabajo y el cuidado de los niños, pero incluso después de
mantenerme despierto durante horas, a  menudo me encontraba en la cama, parpadeando en el
techo, aún incapaz de dormir. Me arrastraba de la cama, regresaba  abajo, hojeaba un libro
mientras bebía agua lentamente, hasta que me sentía lo suficientemente somnoliento
nuevamente. Mi despertador mañanero seguía  siendo una pesadilla. Me levantaba, bebía café
en el patio trasero, temblando en la sombría aurora invernal. Pero gradualmente vi  mejoras. Mis
espasmos hipnóticos – las contracciones musculares involuntarias cuando tu cuerpo transita de la
vigilia al sueño, experimentadas con  más frecuencia por los insomnes – comenzaron a disminuir.
Tenía menos arranques en falso. La mejora más grande fue el  aplanamiento de mi sueño en
trozos más grandes – menos despertares en medio de la noche – lo que explica  por qué el
tratamiento se llama consolidación del sueño.
Una vez que dormía consistentemente cinco horas, pude extender gradualmente el tiempo  que
estaba permitido en la cama, por 15 minutos cada pocas semanas o así. Tomó alrededor de seis
meses antes  de obtener un ocho sellado (aunque esto no es un objetivo – en CBT-i se alienta a
que figuren qué  cantidad de sueño necesitan realmente, lo que puede ser mucho menos). Junto
con este grueso más desafiante del tratamiento había  técnicas de relajación y cognitivas más
familiares. Aprendí a permitir que mi adrenalina se disparara mientras yacía en la cama,  en lugar
de luchar, condicionando mi cuerpo a la idea de que no había nada de qué temer, ningún lugar  a
dónde ir. El mensaje clave parecía ser: relájate. Coloca menos énfasis en el sueño como parte de
la estructura  más amplia de tu bienestar; hay muchas otras razones por las que podrías sentirte
mal.
Un estudio de 2024 para el  American Journal of Lifestyle Medicine nombró al CBT-i como el
"tratamiento más efectivo no farmacológico para el insomnio crónico", con  reducciones promedio
de 19 minutos en la latencia del sueño (el tiempo que le toma a una persona conciliar el  sueño) y
una mejora del 10% en la eficiencia del sueño (tiempo gastado en la cama realmente dormido).
Nice (el  Instituto Nacional para la Excelencia en el Cuidado de la Salud y la Bienestar)
recientemente comenzó a aprobar el CBT-i  como el primer tratamiento para el insomnio crónico,
sobre los tratamientos farmacológicos, debido a su mayor durabilidad en la gestión  del insomnio.
Hablé con el prof. Jason Ellis, director del Northumbria Centre for Sleep Research, que se
especializa en CBT-i, para  preguntarle sobre la eficacia del tratamiento. Me dijo que lo encontró
mejor y más duradero que otros tratamientos, y algo  que funciona igual de bien para las
personas con condiciones complejas, como la diabetes. "Pero si me preguntas honestamente",
agregó,  "muchas de las intervenciones están diseñadas por hombres de clase media blanca, que
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no tienen en cuenta a las personas  que tienen tres trabajos, que no tienen otra habitación, o
cama, a la que ir." Ellis me dijo sobre la  investigación que había estado llevando a cabo en
prisiones, donde no puedes salir de la cama. "Estamos desarrollando controles contraintuitivos, 
en los que puedes designar un lado de dormir y un lado de despertar de tu cama." Tuve suerte,
en  que tenía un salón en el que sentarme y una suscripción a Netflix para ver Llámame agente
en esas horribles  horas antes de acostarme.
Ellis también me habló de otro principio del CBT-i: descubrir cuánto sueño realmente necesitas, lo
que puede  no ser lo que él llamó el "mito de las ocho horas". Si te despiertas consistentemente
después de seis horas  de sueño, puede ser que eso sea todo lo que requiere tu cuerpo, así que
¿por qué hacerte miserable yac...
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