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Resumo:

5 reais gratis para apostar : Faca parte da acdo em ouellettenet.com! Registre-se hoje e
desfrute de um bdnus especial para apostar nos seus esportes favoritos!
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Segundo o Ministério da Educacdo (MEC), a pratica de esportes entre criancas e adolescentes &
predominante nas aulas de Educacado Fisica, matéria obrigatéria na grade curricular da
Educacéo Basica no Brasil.

Mas vocé sabe qual é a importancia dessa atividade?

Neste post explicaremos qual € o papel do esporte na escola e quais sédo os principais beneficios
para o seu filho se ele praticar uma ou mais modalidades regularmente.

Continue a leitura para saber mais!

Qual é a importancia do esporte na escola?

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) recomenda que criancas e adolescentes pratiquem
pelo menos uma hora de atividade fisica diariamente.

Isso porque 0 esporte tem um papel fundamental na formacéo infantojuvenil, ja que auxilia no
desenvolvimento fisico, motor e cognitivo, além de trabalhar aspectos emocionais e sociais.
Apesar dos beneficios da préatica esportiva, o sedentarismo infantojuvenil vem crescendo nos
ultimos anos.

De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS), quatro em cada cinco adolescentes
nao praticam atividade fisica em nivel suficiente.

Outra pesquisa, realizada pelo Centro de Estudos do Laboratério de Aptidédo Fisica de Sao
Caetano Sul (CELAFISCS), aponta que apenas 44% das criancas brasileiras seguem a
recomendacdo minima de pratica de desporto.

"Hoje, os ambientes para praticar esportes sdo mais restritos do que antigamente, quando as
criancas eram incentivadas a brincar em espacos livres.

Por essa razao, a escola tem um papel essencial em relacdo ao esporte”, pontua Vitor Alencar
dos Santos, coordenador do departamento de Educacéo Fisica do Colégio Etapa Sao Paulo.
Além disso, o esporte praticado no ambiente escolar tem objetivos diferentes em comparacao
com outros locais.

"Geralmente, o foco dos clubes e dos centros esportivos estd mais ligado a sele¢édo dos
melhores atletas e a busca pela vitéria.

J& a escola tem uma preocupacao mais global, usando o esporte como ferramenta para trabalhar
diferentes valores e conceitos”, destaca Egleizer Melo, coordenador do departamento de
Educacéo Fisica do Colégio Etapa Valinhos.

"Na escola, nés criamos desafios que tiram os estudantes da zona de conforto durante a prética
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esportiva, 0 que desperta o interesse deles pela atividade, estimula o aprendizado e transforma o
ambiente em um espaco motivador"”, explica Mariana Rodrigues Reupke, coordenadora do
departamento de Educacédo Fisica do Colégio Etapa S&o Paulo.

Os esportes ainda podem ser considerados uma importante atividade intelectual.

"Todas as modalidades esportivas sao extremamente complexas.

Os atletas precisam ndo s6 conquistar uma preparacao fisica adequada, como também ter boas
estratégias e taticas para vencer 0s jogos.

Por isso, 0s esportes propiciam também desafios intelectuais, contribuindo para o
desenvolvimento da inteligéncia humana no sentido mais amplo da palavra", explica Edmilson
Motta, coordenador-geral do Colégio Etapa.

Quiais sao os beneficios do esporte na escola?

A pratica esportiva tem um papel fundamental no combate ao sedentarismo, um problema que se
agrava cada vez mais entre criangas e adolescentes devido ao uso excessivo de celulares,
notebooks e tablets.

Mas os beneficios do esporte para a formagéo dos estudantes ndo para por ai.

Manter uma atividade fisica regular pode aumentar a consciéncia corporal, a imunidade e a
resisténcia muscular, além de colaborar para o desenvolvimento da coordenac¢do motora e do
sistema cognitivo, contribuindo para um melhor desempenho em todas as disciplinas.

"Além disso, o esporte auxilia na formacao do aparelho cardiorrespiratério, no aumento da
circulacdo sanguinea, em uma maior oxigenagao do cérebro, no combate ao estresse e a
ansiedade e ainda proporciona uma sensac¢ao de bem-estar”, destaca Egleizer Melo.

Praticar atividade fisica regularmente também colabora para o desenvolvimento social e
emocional do estudante por meio da interacdo com colegas da mesma idade.

Assim, os estudantes aprendem a trabalhar em equipe e assimilam valores como a resiliéncia e a
empatia.

"O esporte ainda permite ao estudante extravasar e aprender a lidar com diferentes sentimentos
e sensacgdes e, ao mesmo tempo, gera bons ensinamentos, como a superacao dos limites
individuais, o comprometimento e a persisténcia para enfrentar situagdes desafiadoras, por
exemplo", explica Mariana Rodrigues Reupke.

"Por meio da pratica esportiva, os professores também despertam nos estudantes o senso de
responsabilidade e o desejo pela vitéria, respeitando os adversarios e as regras do jogo",
complementa Vitor Alencar dos Santos.

Por ultimo, os professores podem utilizar as atividades fisicas para incentivarem a autoestima, o
autoconhecimento, a autonomia e a motivacdo dos estudantes.

Por tudo isso o esporte pode ser considerado um importante instrumento pedagdgico, que pode
aumentar o rendimento escolar e contribuir para a formagéo do individuo.

"Ter boas notas deve ser a principal condi¢cdo para os estudantes participarem das atividades
extracurriculares esportivas, pois faz com que eles se dediquem mais aos estudos.

Além do mais, a prética de esportes também facilita a absor¢do de novos conhecimentos”,
observa Egleizer Melo.

Qual é a modalidade esportiva mais indicada para o meu filho?

Muitos pais ficam em duvida sobre qual é a atividade fisica mais indicada para as criancas e 0s
adolescentes.

Entdo confira as recomendagdes da Sociedade Brasileira de Pediatria para acertar na escolha do
melhor esporte para o seu filho.

1) Criancas de 0 a 2 anos

Os bebés devem ser incentivados a serem fisicamente ativos, sendo encorajados a engatinhar e
mexer os membros, por exemplo.

Mas atencao: as atividades sempre devem ser realizadas em ambientes seguros e com
supervisdo de um adulto.

2) Criancas de 3 a 5 anos

Nesta faixa etaria as criangas devem ser incentivadas a desenvolverem a coordenac¢ao motora.
Brincadeiras, jogos ativos e modalidades como a natacgéo, as dangas e 0s esportes coletivos sao



0S mais indicados.

3) Criangas e adolescentes de 6 a 19 anos

A partir dos seis anos, é indicado praticar atividade fisica por pelo menos 60 minutos
diariamente.

As modalidades podem e devem variar, com prioridade para os esportes de intensidade
moderada ou alta.

Os professores de Educacéo Fisica do Colégio Etapa destacam que € importante considerar a
preferéncia das criancas e dos adolescentes no momento de escolher a modalidade esportiva.
"Respeitando a faixa etaria de cada um, o esporte mais indicado € aquele que faz bem para a
saude e que o estudante sente prazer em praticar”, afirma Vitor Alencar dos Santos.

Por isso, a dica € verificar quais modalidades esportivas a escola do seu filho oferece.

Assim, ele podera praticar regularmente a 5 reais gratis para apostar atividade fisica preferida, e
concilid-la com as aulas regulares de Educacao Fisica, que trabalha todos os esportes.

Gostou deste post? Uma das caracteristicas da cultura do Colégio Etapa é oferecer
oportunidades para que cada aluno se desenvolva na 5 reais gratis para apostar area de
interesse, inclusive no esporte.

Entre em contato com a gente e saiba mais!
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5 reais gratis para apostar :apostas esportivas virtuais

Um ataque a uma multiddo por um homem armado com faca grande 5 reais gratis para apostar
festival que deixou trés mortos e oito feridos na cidade de Solingen, no oeste da Alemanha esta
sendo tratado como terrorismo.

O suspeito € um homem de 26 anos da Siria que vivia 5 reais grétis para apostar uma residéncia
refugiada a apenas algumas centenas metros do local onde o ataque ocorreu, disse neste
domingo a policia.O cara com roupas manchadas por sangue se aproximou dos carros e desistiu
depois das 23h no sabado (horéario norte-americano), informou hoje esta agéncia policial
americana

No atague na noite de sexta-feira, o agressor apontou que 0s pescogos das vitimas infligiriam
tanto dano quanto possivel.

Além de planejar trazer acusac¢des contra o homem, a promotoria federal esta investigando se
ele era membro ou ndo da organizacéo terrorista estrangeira Ines Peterson.

O grupo extremista Estado Islamico elogiou o agressor como um "soldado do estado islamico”,
mas nao ficou claro se ele tinha alguma conexao com esse ataque 5 reais gratis para apostar
particular.

O partido de extrema direita Alternativa para a Alemanha, que fez campanha 5 reais grétis para
apostar grande parte numa plataforma anti-estrangeira e esta prestes a obter ganhos
significativos nas trés eleigcbes estaduais no proximo més. saltou na noticia Mesmo antes da



identidade do atacante ser confirmada pela policia um dos seus lideres pediu mudancgas "na
politica migratéria”.

As autoridades prenderam duas pessoas que mais tarde foram determinadas improvaveis de
terem sido 0s agressores reais, Herbert Reul ministro do Interior da Renania-Vestfalia Norte onde
Solingen esta.

Um menino de 15 anos, que foi preso no sabado a noite por ndo ter alertado a policia quando
soube sobre planos iminentes para atacar. Segundo promotores um homem capturado pela
unidade policial fortemente armada na tarde deste domingo (24) 5 reais gratis para apostar uma
instalacao habitacional onde o principal suspeito também vivia esta sendo tratado como
testemunha da morte do pai e filho dele Reul disse:

No sabado, o prefeito de Solingen e outros lideres politicos se reuniram 5 reais gratis para
apostar uma praca do centro da cidade a véarias centenas metros dos locais onde ocorreu um
ataque para lamentar as vitimas. Foi repeticdo estranha dum servico improvisado semelhante
realizado na Mannheim outra vila no oeste alemao que ha apenas trés meses atras atacou com
facas os refugiados afegdos contra manifestacdes anti-imigrantes matando policiais tentando
intervir

No domingo, que deveria ser o Ultimo dia de um festival celebrando uma cidade mais conhecida
por fazer facas e tesoura a noite 5 reais gratis para apostar Londres --um grupo se reuniu num
culto realizado numa igreja préxima ao local do ataque.
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