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2 hCG: Todo o que Vocé Precisa Saber

O horménio gonadotrofina coridnica beta ( hCG) € uma importante molécula presente durante a
gravidez. Ela é produzida pelo embrido apds a concepc¢ao e pode ser detectada em analises de
sangue ou urina.

O hCG é frequentemente discutido em discussdes sobre gravidez, fertilidade e saude
reprodutiva. Neste artigo, nés vamos cobrir tudo 0 que vocé precisa saber sobre 2 hCG,
incluindo:

O que é2 hCG?

Como é feito o teste de hCG?

Quais séo os niveis normais de hCG durante a gravidez?

O que significam niveis altos ou baixos de hCG?

Oque é2 hCG?

hCG é um tipo especifico de horménio gonadotrofina coriénica (hCG), que € produzido pelo
corpo durante a gravidez. O hormonio é produzido apds a implantacdo do embrido no Utero e é
responsavel por manter o revestimento do Utero durante a gravidez.

O hCG é frequentemente usado como marcador para detectar e monitorar a gravidez. E uma
molécula estavel que pode ser detectada em analises de sangue ou urina, tornando-a uma
ferramenta (til para avaliar o progresso da gravidez.

Como é feito o teste de hCG?

Existem dois tipos principais de testes de hCG: testes de urina e testes de sangue. Testes de
urina podem ser feitos em casa usando um teste de gravidez de over-the-counter, enquanto
testes de sangue sdo geralmente realizados em um laboratorio.

Testes de urina podem detectar a presenca de hCG em poucos minutos, enquanto testes de
sangue podem fornecer resultados mais precisos e confidveis. Testes de sangue também podem
medir os niveis exatos de hCG no sangue, 0 que pode ser Util para monitorar o progresso da
gravidez.

Quais sdo os niveis normais de hCG durante a gravidez?
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Os niveis normais de hCG variam dependendo da idade da gravidez. Em geral, 0s niveis de
hCG dobram a cada 48-72 horas durante as primeiras semanas de gravidez. No entanto, o0s
niveis individuais podem variar.

Nas primeiras 6-8 semanas de gravidez, os niveis de hCG geralmente estédo entre 5-50 mlU/mL.
No entanto, niveis mais altos ou mais baixos ndo necessariamente indicam um problema. Se
houver alguma preocupac¢édo com os niveis de hCG, um médico deve ser consultado.

O que significam niveis altos ou baixos de hCG?

Niveis altos ou baixos de hCG néo necessariamente indicam um problema. No entanto, eles
podem ser um indicador de algumas condi¢Ges, incluindo:

Gravidez mdltipla: Niveis altos de hCG podem indicar uma gravidez multipla, como gémeos ou
trigémeos.

Gravidez ectoépica: Niveis altos ou baixos de hCG podem indicar uma gravidez ectopica, onde o
embrido se implanta fora do Utero.

Falha de gravidez: Niveis baixos de hCG podem indicar uma falha de gravidez ou uma gravidez
inviavel.

Se houver alguma preocupacao com os niveis de hCG, um médico deve ser consultado. Ele ou
ela pode ordenar exames adicionais e fornecer orientagéo adicional.

*Este artigo fornece informagdes gerais sobre 2 hCG e n&o deve ser usado como substituto de
conselho médico profissional.*

Consulte sempre um profissional de saude qualificado para obter conselhos sobre saude
especificos.

Este artigo foi escrito em portugués do Brasil.

Converséo de moeda: 1 USD = R$ 5,25 (taxa de cadmbio em 24/03/2023).
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Saude fisica mais pobre 6 beta hcg varios sistemas de 6rgaos tem sido significativamente
associada a depressao por causa do papel que o cérebro desempenha ligando saide mental e
fisico, mostrou uma nova pesquisa.

O estudo publicado na revista Nature Mental Health identificou pela primeira vez os caminhos
bioldgicos pelos quais a saude deficiente dos 6rgaos pode levar a ma integridade cerebral, o que
por 6 beta hcg turno podera conduzir ao mau estado mental.

A pesquisa liderada pela Universidade de Melbourne, 6 beta hcg colaboragdo com a University



College London e da universidade Cambridge. estudou um subconjunto do 18083 pessoas na
coorte Biobank Reino Unido

Entre estes, 7.749 pessoas ndo tinham condic6es médicas e mentais clinicamente
diagnosticadas com doencas graves; 10.334 tiveram um diagndstico vitalicio de uma das quatro
desordens comuns: esquizofrenia (67), transtorno bipolar (592) depresséo (9817) ou ansiedade
generalizada (2041) 2.

Eles tinham entre 40 e 70 anos (com uma idade média de 53,7) no momento do recrutamento 6
beta hcg 2006-2010, onde os pesquisadores também avaliaram separadamente a saude dos
seus sete sistemas organicos: pulmdes musculos ou 0ssos; rins - figado — coracao.

Para cada um dos sete sistemas de 6rgaos, os pesquisadores descobriram que a pior saude do
orgao estava significativamente associada com sintomas mais altos.

Da mesma forma, os escores de saude dos 6rgaos pobres (exceto nos rins e pulmao) foram
significativamente associados a sintomas mais elevados.

Os escores de saude mais pobres 6 beta hcg todos os 6rgaos, exceto nos rins foram
significativamente associados a um neuroticismo maior (participantes com esquizofrenia ou
transtorno bipolar).

“O sistema musculo-esquelético mostrou consistentemente as associa¢cdes mais fortes com os
trés medidas de salude mental, seguidas pelos sistemas imunolégico e metabdlico”, segundo a
pesquisa.

Os pesquisadores encontraram uma relagéo consistente para cada reducao na saude
musculoesquelética, um agravamento constante dos sintomas de Saude Mental.

As associa¢fes de saude fisica-mental foram modestas para os sistemas cardiaco e pulmonar,
sendo as mais fraca no sistema renal.

Os pesquisadores entdo investigaram se a associacao entre 6rgdo e saude mental € mediada
pelo cérebro, reunindo dados de imagem cerebral através dos participantes submetidos a
ressonancia magnética (RM) 4-14 anos depois.

Para cada pessoa, foi calculada uma pontuacdo para o volume de regido da matéria cinzenta
cerebral (GM) e do trato cérebro-matéria branca — as vias das fibras que conectam diferentes
componentes no sistema neural. Os participantes realizaram entdo um estudo online dos
resultados 6 beta hcg saude mental

Os pesquisadores descobriram "varios caminhos significativos através dos quais a saude
deficiente do 6rgéo pode levar a ma integridade cerebral". Em todas as trés medidas, eles
encontraram o volume da massa cinzenta no cérebro que teve maior impacto na gravidade das
manifesta¢cdes deprimidas enquanto 6 beta hcg influéncia foi mais fraca 6 beta hcg relagao ao
estresse.

Eles descobriram a medida 6 beta hcg que estrutura cerebral mediate fisica-mental saude varia
entre os sistemas de 6rgéos. "Em geral, o cérebro mostrou um forte efeito mediador sobre
organismos com fortes efeitos diretos nos resultados da Saude Mental; ou seja: musculo e
sistema imunoldgico."

O autor principal, Dr. Ye Ella Tian um pesquisador do departamento de psiquiatria da
Universidade 6 beta hcg Melbourne disse que "integrando dados clinicos e imagens cerebrais
com uma ampla gama dos biomarcadores especificos para 6rgdos numa grande coorte
populacional conseguimos estabelecer pela primeira vez multiplos caminhos envolvendo o
cérebro como fator mediador através das quais a saude fisica precaria nos sistemas organicos
corporais pode levar a ma condi¢cdo mental”.

Os autores também avaliaram 14 fatores de estilo do vida comumente associados a saude fisica
e mental, incluindo tabagismo uso da bebida alcodlica; inatividade fisico — nutricdo ruim - sono.
Os autores observaram varias limitacdes do estudo, que reconheceram imagens cerebrais e
avaliacfes de saude mental ndo disponiveis na primeira onda da pesquisa no Biobank Reino
Unido quando a avaliagéao foi feita.

Devido a sequéncia de avaliacdo dos participantes, eles ndo foram capazes para avaliar 0s
caminhos onde a saude mental pobre pode levar ao mau estado fisico através da influéncia
estrutura do cérebro ou outras combinacdes. Eles observaram que o relacionamento entre fisica



e sanidade é provavelmente bidirecional .

Eles também reconheceram que a coorte do Biobank britanico era predominantemente branca e
€ necessario mais trabalho para avaliar o generalisability dos resultados ao longo da vida adulta,
bem como 6 beta hcg uma diversidade de etnias.

Matthew Ahmadi, pesquisador da Faculdade de Medicina e Saude que néo participou do estudo
na Universidade Sydney disse: “A integracdo completa dos autores com varios fatores
relacionados ao estilo-de vida ou saude; imagens cerebrais (imagem cerebral), biomarcadores
especificos para érgdos/biomarkers) permitindo identificar caminhos potencialmente importantes
pelos quais o cérebro a funcgéo fisica pode impactar diretamente 6 beta hcg propria integridade
mental através das vias biologicas”.
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