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Adam Peaty diz com um brilho onabet nao consigo sacar seu olhar de aco, ao revelar que depois
da vitoria dois ouros 6 e uma medalha na 100m peito nos trés Jogos Olimpicos sucessivos ele
esta pronto para continuar nadando até 2028. Depois 6 do lance feito pela World Aquatics corpo
governante deste esporte — convencer o COIl a incluir mais eventos nas 6 Olimpiadaes dos
Estados Unidos (EUA), os maiores atletas poderiam resistir a pratica das mamadeiras no torneio
olimpico americano Los Angeles

"Se 6 0 50 metros é parte disso, eu me dedicarei 100% a chegar la", continua Peaty. “se 0s
cinquenta m ndo 6 fazem mais isso entdo serd um grande ponto de interrogacao e uma decisdo
entre 50%".

Esperancosamente, Peaty que fard 30 anos 6 onabet nao consigo sacar dezembro me olha
atentamente enquanto ele faz uma pausa. "Vocé documentou minha jornada por um longo tempo
guase 10 6 e eu lembro de nossa primeira entrevista no ano passado na Salford (que é tao
egoista) Eu mudei tanto desde 6 entdo... E também tenho muito mais responsabilidade agora;
N&o se trata apenas: 'Eu ndo quero fazer isso?' [NGs queremos continuar]

Mas 6 a atragdo do sprint de 50m ¢€ viciante para Peaty. "Eu sou um velocista muito poderoso,
posso fazer isso o 6 dia todo", diz ele com uma antiga alegria que levou-o até tais altura na
disciplina 100 m A peaty foi 6 invicto nesse evento por oito anos e onabet nao consigo sacar
derrota onabet nao consigo sacar choque nos Jogos da Commonwealth 2024 culminou num
colapso mental 6 angustiante O qual fez pensar Que poderia hunca mais nadar novamente

Este verdo, nos Jogos Olimpicos de Paris ganhou prata no 6 peito 100m. Ele nadou com Covid e
perdeu onabet nao consigo sacar terceira medalha consecutiva onabet nao consigo sacar apenas
dois centésimos por segundo nas Olimpiada 6 do Verao deste ano; Peaty chorou quando
entrevistado apés a corrida mas seu pensamento mudou completamente: "Eu néo estou
chorando 6 porque eu vim para o outro lugar”, disse Piathy."Estou chorando pelo quanto isso me
fez feliz aqui”.

Adam Peaty continua positivo 6 sobre ganhar prata nos Jogos de Paris.

{img}: Tom Jenkins/The Guardian

Mas parecia que Peaty poderia ter swum onabet nao consigo sacar Ultima corrida no 6 medley
4x100 m. Ele e a equipe de revezamento britanica acabaram perdendo uma medalha onabet nao
consigo sacar um campeonato vencido pela China, 6 o resultado deixou gosto amargo por peeky
porque Qin Haiyang and Sun Jiajun 2 do quarteto vitorioso ja haviam 6 testado positivo para
vestigios da droga proibida com melhoras na performance - nem foram sancionado como o0s
resultados eram aceitos 6 quanto a contaminacao alimentar...

Peaty disse que ele "pode ter de se afastar do esporte” porque isso doi demais.

De volta para 6 casa, onabet nao consigo sacar uma manha tranquila de outubro. Uma nova
energia corre através dele quando pergunto se ele pode até mesmo 6 correr nos 50m e no peito
dos 100 m do 2028 "Eu poderia sim", diz com um sorriso brilhante." Eu 6 sou feliz-ir sortudo cara
mas essa decisdo depende 100% sobre os 50% metros Se o ritmo da metade for a 6 panturrilha
(sprint), voar ou voltar ao ataque por meio das costas [backstroke] talvez eu pense que eles estdo
incluidos".

Peaty ja 6 considerou como ele pode se preparar para um retorno a competicédo. Ele esta noivo
de Holly, a filha do Gordon 6 Ramsay e seu filho nasceu ha quatro anos quando estava onabet
nao consigo sacar relacionamento com Eirianedd Munro onabet nao consigo sacar vida agora
nao 6 é realmente adequada ao tipo da moagem compromisso que significava nadar entre
10.000m - 12.000 m todos os dias na 6 formacao!

Ele treinaria de forma diferente para os 50m? "O 100 requer muito mais treinamento e
condicionamento aerdbico. Isso é punitivo, 6 mas ndo impossivel fazer as duas coisas." Se eu sei
gue ha um potencial a50 m onabet nao consigo sacar 2028 esse 6 sera o alvo Eu vou atingir uma
meta Mas também irei me preparar pra cem E verei como fazemos |a 6 Para ele Preciso nadar
pelo menos 5.000 metros por dia Por mil milhées De dias

Depois de toda a nossa conversa 6 sobre possibilidades futuras, parece certo voltar ao seu verao
tumultuoso. Peaty disse uma vez que "segundo para mim esta perdendo”. 6 Ele ainda se sente



tdo positivo e filoséfico quanto a prata onabet nao consigo sacar Paris? “Absolutamente.” Com o
passar do tempo vem 6 mais sabedoria Eu fiz tudo possivel com os cartdes me foram dadas.“Mas
€ claro vocé tem momentos: ‘E eu 6 faria isso ou aquilo?” [Vocé’é um pouco porque”]

Adam Peaty (centro) a caminho de uma medalha onabet nao consigo sacar ouro nos Jogos
Toquio 6 no peito 100m.

{img}: David J Phillip/AP

Peaty ri. "E uma porra ridicula, mas eu ndo poderia ter dado um resultado melhor 6 com o que
tinha... Vocé nunca pode fazer muito quando seu corpo esté lutando contra doencas! Eu
realmente sofri isso 6 porque tive a minha medalha para Holly e George; E fiquei tipo: 'Nao ha
nada mais doque pudesse substituir esse 6 sentimento’. Esqueca todas as medalhas de ser bom
pai ou os recordes mundiais." Isso me define como sendo meu proximo 6 marido".

Ele esta interessado onabet nao consigo sacar orientar jovens nadadores e pessoas de origens
carentes, é tipico da empatia aprimorada do Peaty que 6 ele deve expressar onabet nao consigo
sacar felicidade por Nicol Martinenghi. O novo camped&o olimpico a quem havia batido inUmeras
vezes antes "Eu 6 corri com o Nicolas ha muito tempo - um grande cara para esse esporte”. De
todos os outros no campo 6 eu queria ganhar isso." Entao foi uma alegria enorme", disse ela ao
The Guardian na época:

A corrida foi ganha onabet nao consigo sacar 6 um tempo lento — 59.03 comparado com o
recorde mundial de Peaty 56,88 Péaty também nadou mais rapido nas 6 semifinais e nos testes
britanicos que eu poderia realmente mudar - "Eu fui normalmente uma quantidade enorme das
vezes quando 6 ndo tenho sido descansado Eu quero dizer era a piscina lenta porque havia muito
espaco para mim."

O seu coracgao afundou 6 quando ele acordou mal sentindo-se na manha da final? "N&o. Fui
treinado por Mel Marshall e trabalhei com algumas pessoas 6 incriveis como [0 psiquiatra
esportivo] Steve Peters, que me deu uma sensacéo de estar indo para o meu lugar". Entéo 6 foi
facil: 'Oh OK! Eu tenho dor De cabeg¢a um pouco febre ou garganta dolorida'. Mas onabet nao
consigo sacar minha mente eu 6 logo dizia ‘eu néo ligo se vocé quiser’ mas vamos sempre la fora
nos ficamos juntos.”

Quando Peaty retorna a piscina, 6 ele tera inicialmente que treinar sem a orientacdo de Marshall.
Ela é uma excelente treinador e esta com ela desde 6 adolescente; mas depois disse-lhe: "O
esporte no Reino Unido deixou para si mesma ou outros treinadores”, especialmente mulheres se
sentindo 6 impotentes...

"Sim, ela fez. Da minha perspectiva é uma treinadora incrivel que foi subvalorizada e as vezes
[parou de tomar] decisdes 6 o qual a tornaria ainda melhor coaches Mas como qualquer trabalho
com alto desempenho vocé tem pessoas para tentar 6 te derrubarem as coisas porque quem |é
isso sabera quais sao elas!

"Mas isso € apenas esporte neste pais. Nao vai 6 mudar até que alguém va: 'Isso nao estda bom o
suficiente'. Mel tomou a decisao de ir para Austrdlia porque 6 ela encontra esse valor deles, por
qué vocé trabalharia onabet nao consigo sacar algum lugar onde se sentiu desvalorizado? E
ridiculo."

Adam Peaty: “Precisamos 6 de 100% transparéncia porque os testes ndo devem ser escondidos”.
{img}: Ruben Plasencia/O Observador

Peaty também questiona a corrente subjacente do Doping 6 que gira onabet nao consigo sacar
torno da natacao de elite. Quando perguntado o qué ele pensou no fato dos 11 nadadores terem
6 permissdo para competirem na Paris depois anteriormente testar positivo nos PEDs, diz: "E
absolutamente ridiculo! Acho Que todos nés diriamos 6 se vocé quer pessoas competindo com
justica e honra Eu ndo acho Wada [A Autoridade Mundial Antidopagem] tem sido suficientemente
6 severa E dura O suficiente Isso precisa mudar...

"A ITA, a agéncia internacional de testes tem uma férmula para avancgar onde 6 apenas um 6rgao
governamental onabet nao consigo sacar todo o mundo controla os procedimentos dos exames
sem viés. Esse serd agora desafio s6 6 do esporte suspeito! Como podemos mudarmos esse
sistema? Nao tenho absolutamente nenhuma briga com todos meus resultados online nos
ensaios 6 que alguém possa ver por qualquer pais." Por qué néo é isso algo implementado?"



Precisamos da transparéncia 100% porque faltaram 6 trés anos no teste". Para mim e eu também
precisamos ter certeza disso:"

Em abril, uma investigacdo do New York Times 6 informou que 23 nadadores chineses nos Jogos
Olimpicos de Toquio haviam testado positivo para trimetazidina substancia proibida onabet nao
consigo sacar um 6 campo poucos meses antes da abertura dos jogos. Os Nadador foram
liberados a competir porque Wada determinou

nao onabet nao consigo sacar posicao de 6 refutar a possibilidade que contaminacgéao foi fonte"
apls uma

A investigacdo antidoping chinesa atribuiu a contaminacéo a cozinha de um hotel.

Um 6 clamor apds o artigo do NYT levou Wada a encomendar um promotor independente que
apoiava seu tratamento da causa. Peaty, 6 no entanto frisou: "Precisamos de uma sistema onabet
nao consigo sacar 100% dos fas [no procedimento e nos nadadores].”

Peaty é embaixador da Castore, 6 a marca de roupas esportivas com quem ele trabalhou por
muitos anos e esta muito ocupado para sentir o blues 6 p6s-Olimpico. Mas sera que perde onabet
nao consigo sacar rotina rigorosa ao falar sobre tantos problemas mais amplo?

"Sim e ndo. s vezes eu 6 fico tipo: 'Uau, gostaria de estar nadando agora como é minha zona
segura'. Mas Eu nunca estaria aprendendo ou crescendo 6 se Ndo me colocasse nessas
situacdes desconfortaveis que sdo muito importantes para mim ser a pessoa Que quero Ser pelo
6 resto da vida."

Mas, como Peaty é tao levado a correr gue onabet nao consigo sacar breve poderia estar pronto
para comegar o proximo 6 ciclo olimpico. "Sim", diz ele com um sorriso determinado."E tipo as
pessoas escalam Everest todas os temporadas e nem todos 6 - incluindo alguns dos melhores
alpinistas do mundo — vao conseguir isso! A mentalidade de escalada E essa perder ainda 6 uma
experiéncia as vezes mais importante até mesmo fazer parte da clpula porque realmente te
empurra pra descobrir quem 6 vocé esta fazendo".
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