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Resumo:

9 estrela : Seu destino de apostas esta em ouellettenet.com! Inscreva-se agora para
desbloquear recompensas incriveis e entretenimento sem fim!
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Saiba o que estudar para o vestibular do Mackenzie!

O futebol tem um lugar especial no coracéo dos brasileiros: 0 nosso pais € pentacampeao
mundial e tem boas chances de conquistar a sexta estrela na Copa do Mundo deste ano, no
Qatar.

Porém, existem diversos outros esportes que merecem ser mais conhecidos, como o atletismo.
Entéo corre aqui: € hora de saber tudo sobre esse esporte que tem conquistado cada vez mais
adeptos.

O que € o atletismo?

A histéria do atletismo se confunde com a historia das Olimpiadas.

(Fonte: Shutterstock/Fifg/reproducéo)

O atletismo € um esporte que envolve trés modalidades: corrida, langcamentos e saltos.

E por isso que, nas Olimpiadas, eles costumam acontecer todos juntos, em arenas com
atividades simultaneas.

Pelo mundo, existem 42 atividades atléticas, e 28 estdo presentes nas Olimpiadas e nas
Paralimpiadas.

Trata-se do esporte mais antigo do mundo.

Realizadas h& 23 séculos, as primeiras Olimpiadas da Grécia Antiga ja contavam com as
modalidades conhecidas hoje.

E dai, alias, que vem o nome atleta: o que hoje se aplica aos praticantes dos mais variados
esportes designava os participantes das préticas do atletismo.

Confira as principais modalidadesCorrida

A regra da corrida € simples: ganha quem chegar mais rapido.

Essa modalidade tem uma série de regras e, para cada variacao, existem estratégias diferentes.
As de curta distancia exigem que o atleta tenha uma 6tima disparada, e as de longa distancia,
gue haja muito folego e autocontrole.

A pista de corrida dos estadios atléticos tem 8 raias e costumam ter 2 retas e 2 curvas que
somam 400 metros.

E por isso que muitas vezes elas tém estadios de futebol dentro de 9 estrela circunferéncia: o
espaco interno € ideal para adaptar quadras de outros esportes.

A Unica excecdo em relacao a pista de atletismo ocorre na maratona.

Como a prova é disputada por dezenas de atletas de uma s6 vez, ela é realizada na rua.
Além disso, essa modalidade conta com longas distancias, entéo isso significa que, se ela
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ocorresse em uma pista atlética, um corredor precisaria dar 100 voltas nela.

Salto

Outro eixo importante do atletismo se refere aos saltos olimpicos.

Existem diferentes formatos nas formas horizontal (salto em distancia e salto triplo) e vertical
(salto em altura e salto com vara).

As provas mais emocionantes costumam ocorrer no salto com vara.

Antigamente, a prova usava instrumentos como o bambu.

Hoje, com fibra de vidro e fibra de carbono, os resultados cresceram muito e exigem que o atleta
consiga saltar mais de 6 metros.

Arremesso

Essa categoria inclui os lancamentos de martelo, disco e dardo, além do arremesso de peso.
Eles séo realizados dentro de areas delimitadas (em geral, no interior da pista de corrida).

O Brasil tem um espago importante nos arremessos.

O atleta Darlan Romani esta no top 10 da histéria de todas as Olimpiadas, tendo lancado uma
bola de metal de 7,26 kg a 21,88 m.

Conheca alguns icones brasileiros do atletismo

Maurren Maggi € uma das mais importantes atletas brasileiras.

(Fonte: Shutterstock/Photoyh/reproducéo)

Romani ndo esta sozinho.

Existe uma série de nomes brasileiros na historia do atletismo.

Listamos a seguir alguns deles para inspirar quem esta entrando agora no esporte.

Adhemar Ferreira da Silva

O primeiro nome da lista € um paulistano que abriu caminhos para o atletismo nacional.

Na década de 1950, Adhemar Ferreira da Silva levou ouro nos jogos de Helsinque, Melbourne e
Cidade do México.

Joaquim Cruz

Vocé pode ja ter visto a foto de Joaquim Cruz dando a volta olimpica com a bandeira do Brasil
nas costas.

Essa imagem icbnica retrata o ouro olimpico do atleta em Los Angeles em 1980.

Robson Caetano

Carioca, Robson Caetano é considerado o maior velocista do pais.

Coleciona medalhas conquistadas nas Olimpiadas e também em mundiais de corrida.
Vanderlei Cordeiro de Lima

Outra imagem iconica, mas dessa vez triste, vem das Olimpiadas de Atenas, em 2004, quando
um irlandés invadiu o espaco de prova e derrubou Vanderlei Cordeiro de Lima, que liderava o
percurso.

Apesar desse contratempo infeliz, a carreira do atleta tem um longo histérico de vitérias: ele
venceu as mais importantes maratonas do mundo.

Maurren Maggi

A primeira medalha olimpica de ouro em categorias femininas foi trazida por Maurren Maggi em
2008.

Ela ainda detém o recorde mundial e faz pensar em quantas atletas igualmente competentes
ainda sdo desconhecidas.

Para se ter ideia de como as mulheres foram excluidas do esporte, o decreto n° 3199/41 do
governo brasileiro estipulava que "as mulheres ndo se permitira a pratica de desportos
incompativeis com as condi¢des de 'sua natureza™.

Agora que vocé conhece a histéria do atletismo, que tal acompanhar as novidades sobre o
esporte e 0 destague que os atletas brasileiros tém conseguido a cada ano?

Fonte: Ludopedio, Atletas Now, Mundo Educagé&o, Mauren Maggi.

Este conteudo foi util para vocé?
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Atletismo: saiba tudo sobre o esporte mais antigo do mundono
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A nova funcionalidade, chamada "Aviator Bets", permite que os usuarios facam suas previsdes
sobre dos vencedores de prémios importantes. como o Oscar e a Globo 9 estrela De Ouro! Além
disso também eles podem competir com amigos ou outros aplicativos - aumentandoa emocéaoe
as diversao".

"Aviator Bets é uma maneira emocionante de se envolver com o cinema e mostrar seu
conhecimento sobre as estrelas, os filmes", disse um CEO da AViactor. “E a forma nova mas
interativa para vocé conectar como outros fas ou torcer por seus atores/ atrizes favorito!".

A empresa acredita que a nova funcionalidade serd um grande sucesso entre 0s usuarios
eatraira novos usudrio para 9 estrela plataforma. Além disso, ela Oviator planeja expandir "Aviot
Bets" também incluir outros eventos importantes - como nos prémios Emmy ou dos Grammy”.
Para saber mais sobre "Aviator Bets" e como comecar a fazer suas préprias aposta., visite o site
da Avioador!

eOS e Windows. Com o Google Jogos de Jogos do Google, vocé pode adicionar recursos

is ao seu jogo, visualizar estatisticas de jogabilidade e fornecer jogabilidade

taforma em 9 estrela varios dispositivos. Visdo geral do Servigos de Servigos do Jogo do

le Play - Desenvolvedores Android developer.android : jogos ; pgs : visao geral

IOS INC Tetris
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Rocky Taylor, 80 anos: "Meu pior acidente aconteceu 9 estrela 1985 enquanto filmava Death
Wish 3"

Estou no jogo desde 1960. Meu primeiro filme foi:

Os Jovens

, estrelado CIiff Richard. Eu ndo posso ter sido mais de 17 anos e so foi pago alguns bob ja um
faixa preta no judo eu fui para baixo a ele algumas coisas basicas: principalmente mostrando
como fazer uns lances nos tapetees!

Meu pai, Larry era ator — ele muitas vezes tocava vildes de papel coadjuvante 9 estrela filmes
britanicos. Ele tentou 9 estrela méo nas acrobacias mas nao foi muito bom! Papai me levou para
set regularmente quando crianca e eu tive um gosto por isso imediatamente

No inicio, fiz um monte de filmes Bond e papéis menores:

Dr. No:

Da Russia com Amor

Goldfinger

. Minha grande chance veio em

Os Vingadores

A série de TV britanica dos anos 60, e depois outra.

Os campedes.

A seguir foram seis meses em

Monte Carlo ou Bust

— foi uma boa: eu dirigi um carro coberto de neve pelas trilhas geladas da pista do esqueleto
toboga 9 estrela St Moritz, Suica. Foram os seis caras filmando no ToBoggan a minha frente com
guem estava mais preocupado - isso simplesmente ndo aconteceria agora!

Nunca esquecerei, 9 estrela Live and Let Die (Ao Vivo e Deixa Morrer), dirigir o Mini Moke de
Bond — um carro minasculo - fora do cais na agua.

Houve tantos créditos, mal consigo lembrar a maioria deles. Havia um

Cromwell

com Richard Harris tiro na Espanha 9 estrela 1970 — muitos de ser thwacked a cavalo e cair fora



do seu rabo como vocé esta montando. Entdo veio

Villain

, fazer perseguicdes de carro com Richard Burton. Foi maravilhoso Eu fiz
Indiana Jones

Titanic
Harry Potter

Batman

, talvez 10 filmes de James Bond. Algumas vezes apenas um dia lutando no set e outros durante
meses dobrando para Roger Moore ou Sean Connery Nunca esquecerei 0 que aconteceu em
Viver e Deixar Morrer,

, dirigindo Mini Moke de Bond - um carro minusculo — fora do cais na agua.

O pior acidente ocorreu 9 estrela 1985, enquanto filmava.

Desejo Morte 3

. Michael Winner foi o diretor da vértebra de Marte-marinho, eu deveria ter saltado do telhado dum
edificio com 40 pés e altura 9 estrela Lambeth ate fogo ao redor das bordas; Havia um buraco
cheio para uma idade no ch&o: Um carro estava na frente dele que me deixou escondido pela
camera... Eu coloquei meu traje contra incéndio enquanto fazia aquele salto a luz! Depois filmei
outra tomada.” Desta vez fiz minha cena num show elétrico — quando sai correndo pelo caminho
antes mesmo disso tinha tempo”.

Alguns anos depois de eu ter comec¢ado, a industria € irreconhecivel. Era um oeste selvagem
entdo sem saulde e seguranga nem poucos ensaios era uma questdo 9 estrela aparecer para
fazer o melhor trabalho que vocé poderia realizar; significava obter muitos idiotas aparecendo
dizendo-lhes: "Eles poderiam fazé coisas nédo podiam". Foi embaragoso ou muito mais perigoso
voltar atras agora na década dos 1970 - comegamos com registro pra garantir as pessoas podem
andar bem Nao foi s6 falar sobre isso 15 vezes!

Ainda ndo estou bem aposentado, mas tenho 80 anos agora. A velhice vem e péara vocé! Eu uso
meu conhecimento como coordenador de dublés para acrobaciar o projeto da série 9 estrela
guestdo com um roteiro enviado por mim que se parte dele estabelecendo quantos artistas do tipo
"dumb" vao precisar na producdo ou quem vai ser melhor; realmente sinto falta dos rumores
sobre estar no centro disso tudo: aquela adrenalina atingiu-me...

Dayna Grant, 47 anos: “Eu tinha 18 quando consegui meu primeiro papel de dublé por total
chance”

“Eu dupliquei para Gwyneth Paltrow, Tilda Swinton e Charlize Theron [a dupla] e tenho cicatrizes
gue provam isso”: Dayna Grant.

{img}: Rafael Bonatto/O Observador

Quando meu primeiro filho tinha um més de idade, 9 estrela setembro 2011, eu estava flmando
uma comercial. Eu tive que patinar no gelo direto para a parede e sobrevoa-lo Nao consegui
andar rapido o suficiente; portanto fui empurrado por trds do carro com skate profissional até
chegar ao ponto inicial da minha vida: “Mantenha meus bebés aquecidos”. Entao fiquei fora dos
hospitais quando caia na agua gelada pela primeira vez — tudo isso foi feito num tanque cheio...
Naquela noite, quando eu néo conseguia pegar ou beijar meu bebé sem conseguir alimenta-lo e
me deparei com algumas questdes existenciais. Por alguns dias luteu para saber se deveria
chamar o tempo na minha carreira... Dentro das semanas voltei ao assunto; N&o consegui ficar
longe disso!

Eu estava fora frio. Trinta pontos no meu rosto, eu ndo acordava até que estivesse hospitalizado
Desde entéo, atitei em

Avatar avatares

Aqui na Nova Zelandia,

Mulher Maravilha 1984

na Europa,



Mad Max.com

Na Namibia... e muitos mais, dupliquei para Gwyneth Paltrow. Tilda Swinton and Charlize Theron
E tenho as cicatrizes que o provam!

Eu tinha 18 anos quando consegui meu primeiro papel de dublé, por acaso total. Estava na
academia enquanto alguns amigos mencionavam audi¢cdes para o

Xena: Princesa Guerreiro

, uma grande série dos anos 1990 EUA. A Nova Zelandia é um centro de cinema agora para sela
da década do ano 90 nos Estados Unidos e a Australia estd empatada na maioria das séries
principais 500s no mundo com o pai sentado numa enorme casa americana que era muito
antigamente conhecida por ser famosa pela 9 estrela carreira como artista musical: “Eu tinha
treinado toda minha vida num trabalho sem saber nada disso”. Minha mée dirigia-me ao clube
ginastica; eu estava me preparando bem 8 vezes antes mesmo quando fazia dancar — Eu podia
treinar através dele enquanto dancava durante os meus 6 meses depois...

Tudo isso me deu uma base ideal. Meu TDAH néao foi diagnosticado naquela época, eu era
aquele garoto que pulava de penhascos e nadava muito longe para ficar com cavalos! Fui
expulso da escola sem poder entrar 9 estrela contato comigo; disseram-me Que seria um
ninguém destinado a viver o Nada... Nao fazia ideia do qué poderia fazer ou nossa familia estava
pobre quando recebi essa parte no

Xena

Eu sabia que era o meu futuro, senti ter ganho na lotaria.

Alguns anos atras, eu tive meu maior acidente. Por razdes legais ndo posso entrar 9 estrela
detalhes especificos Eu fui de cabeca para uma parede concreta Foi muito horrivel Depois disso
a noite | iria ficar entorpecido e incapaz a sentir meus bragos Estava comecando durante o dia
também Tive cirurgia cerebral ha dois ano E Cirurgia do pesco¢o Ha oito meses!

Eu tenho trés filhos agora, um adolescente e dois na casa dos 20 anos. Ainda estou me
apresentando! Nao mudaria para 0 mundo: no dia 9 estrela que estava sendo levado a uma
cirurgia cerebral pensei comigo mesmo; se eu pudesse voltar atras tempo ainda teria feito tudo
isso sabendo disso pode matar-me? Honestamente sim... Adoro aquilo de quem faco — é viciante
- vocé simplesmente ndo consegue pensar muito sobre isto também."

"Eu queria conseguir papéis por causa da minha habilidade, ndo a cor de 9 estrela pele"

“Eu fiz trés shows por dia no Millennium Dome, depois viajei pelo mundo com meu préprio show
de circo”: Maria Hippolyte.

{img}: Pl Hansen/O Observador

Havia apenas uma mulher negra no British Stunt Register quando comecei. N&o foi meu primeiro
encontro com a flagrante falta de diversidade, como artista circense e minha carreira anterior eu
tinha encontrado exatamente o0 mesmo problema depois que fiz trés shows por dia ha mostra da
Acrobacia do Milénio; nos anos 2000, viajei pelo mundo inteiro 9 estrela um show préprio para
circos provando haver espaco entre mulheres negras neste canto enquanto fazia apresentagdes
durante as turné...

Batman

Ao vivo.

um amigo me encorajou a treinar para o British Stunt Register — nosso corpo profissional. Eu
estava na casa dos 30 anos: era entdo ou nunca!l

skip promocao newsletter passado

apos a promoc¢ao da newsletter;

Ser chamado para os EUA filmar Pantera Negra foi uma experiéncia especial: meu primeiro
gosto de Hollywood.

Sendo a segunda mulher negra de dublé trabalhando no Reino Unido, as noticias se espalharam
muito rapidamente. Mas eu queria conseguir empregos por causa da minha habilidade e néo
simplesmente pela cor do meu pele! Eu fiz isso: logo estava dobrando para Teyonah Parris;
disparava flechas com um escudo Gal Gadot

Chamado para os EUA filmarem

Pantera Negras



Foi uma experiéncia especial; meu primeiro gosto de Hollywood. Era incrivel, passei da Unica
mulher negra 9 estrela um dublé para estar cercada pelo grupo mais talentoso das pessoas que
se pareciam comigo e dobrou por Lupita Nyong'o foi magico tempo dias eram longos 12 horas
vezes do amanhecer a noite estavamos correndo através praias ou chutando socos caindo Eu
amei cada minuto!

E o impacto deste filme ainda esta sendo sentido. As mulheres negras também viram que elas
poderiam levar a um blockbuster cheio de acdo, agora parece uma época 9 estrela transicéo e
hoje ha trés negros no registro do Reino Unido - isso é algum progresso! Mas existe outro influxo
nos treinamentos atualmente... quem esperan¢oso se qualificara logo? Nao poderia estar mais
orgulhosa disso tudo

Bobby Holland Hanton, 39 anos: "Subi 200 pés até a ponte Manhattan ao pér do sol 9 estrela um
traje de morcego"

“Colocamos nossas vidas 9 estrela risco pela magia do cinema”: Bobby Holland Hanton.

{img}: Chris Floyd/The Observer

Houve muitos tiroteios de destaque na minha carreira.

O Cavaleiro das Trevas Ressurge

um estd bem la 9 estrela cima, uma queda de 100 pés descendente sobre o fio enquanto dobra
para Christian Bale como Batman. Eu subi 200 metros até a ponte Manhattan e fiquei no topo
dele ao por do sol s vezes com roupas Nolan me filmando num helicéptero que foi épico!

Meu primeiro trabalho foi muito especial, também. Eu dupliquei para Daniel Craig como Bond em
Quantum de Solace

, com 23 anos. Fiz um salto de 7 a 5 metros (de uma varanda para outra) no meio da noite sem
cabos ou caixas por baixo: o tiro ndo permitia isso!

Eu fiz um salto de 7,5m sprint (de uma varanda para outra) no meio da noite sem cabos ou
caixas.

Em 2012, comecei a trabalhar 9 estrela um

Thor

. Eu estava para dobrar Tom Hiddleston originalmente, mas eu realmente queria duplicar Thor
interpretado por Chris Hemsworth e depois de oito semanas na academia me virei trabalhar
muito maior do que tinha sido anteriormente...

Chris e eu comegamos imediatamente: mesma idade, senso de humor semelhante. Ele perguntou
se viria com ele para seu proximo projeto E o depois dele Mais do que 13 anos mais tarde nés
fizemos 15 filmes juntos E no contrato dela quem sou 9 estrela dublé dupla Eu estou l& pra
manté-lo seguro junto da equipe das outras acrobacias Vocé desenvolve um relacionamento
profundo Com isso vocé tem uma relagéao profunda comigo!

Semanas antes de um filme comecar, a equipe comeca 0s ensaios e o desenvolvimento. Uma
vez que estamos felizes com uma coreografia da cena 9 estrela conjunto ou coordenagéo do
trabalho eu vou trabalhar isso junto ao Chris trabalhando no seu desempenho —

E-mail:

desempenho — é o melhor que pode ser.

Venho de uma pequena cidade na costa sul, e minha mae fez enormes sacrificios para me
envolver 9 estrela ginastica. Agora estou trabalhando nos maiores filmes do nosso tempo
viajando pelo mundo enquanto fago isso! Seja treinando duro ou aprimorando suas habilidades
(o que chamamos acrobacias), tudo leva grandes quantidades De trabalho Risco macico E testa
seus limites...

Os artistas de stunt estéo a tornar-se mais reconhecidos pela 9 estrela contribuigéo para o setor,
gue é apenas certo. Colocamos as nossas vidas 9 estrela risco da magia do cinema

Nikita Mitchell, 35 anos: "A grande cena de luta na praia Ken-on Ken era louca e muito divertida"
"Comecei como dancarina, foi menos uma mudanca do que vocé imagina": Nikita Mitchell.

{img}: Pl Hansen/O Observador

Eu sou um bom tamanho e forma para dobrar — tem sido 0 meu pao com manteiga. Grandes
batalhas séo predominantemente homens na tela, mas os tempos estdo mudando? Deveria haver
mais mulheres nessas grandes cenas de combate - Mais espadas ou escudo...



Recentemente, eu dupliquei para Margot Robbie no...

Barbie

A preparacao para o flme comecou 9 estrela janeiro de 2024. Como equipe, fomos responsaveis
por testar acrobacias e cenarios que eram usados pelos atores como segurancga nos filmes do
cinema

Deveria haver mais mulheres 9 estrela grandes cenas de combate? Mais espadas e escudo.
Sim, por favor!

Como dupla Margot, testei tudo o que ela filmaria para garantir a seguranca dela — um flutuador
icbnico do topo de 9 estrela casa Barbie com 30 pés 9 estrela tamanho real e seu carro bebé-
azul da marca.

Durante a preparacao, muitas vezes filmamos pré-vis: gravamos uma cena na integra acao e
lutas; usando dublés 9 estrela vez de atores principais para ajudar o diretor da visdo ganhar vida.
Em

Barbie

ajudamos a coreografar o grande Ken-on Ken — Gosling v Simu Liu - cena de luta na praia. Foi
nozes e muito divertido!

Minha jornada para acrobacias comecou ha oito anos. Eu estava treinando na ginastica leste de
Londres, onde conheci alguns artistas do dublé e percebi imediatamente que era por mim: quem
nao gostaria 9 estrela pular dos prédios incendiados?

Decidi treinar para me juntar ao British Stunt Register, que leva anos de trabalho duro e
dedicacao. Levei dois anoe meio no total a completar o meu treinamento - isso é considerado
rapido!

Comecei como dancarina profissional. Foi menos uma mudanc¢a do que vocé imagina, pensamos
9 estrela dancarinos bonitos e delicado de dancar mas é um trabalho fisico cansativo o qual exige
precisdo ou resisténcia; De muitas maneiras a mesma determinacao se faz necessaria no dublé
— apenas com mais algumas alturaes para lutar contra os outros...
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