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Resumo:
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Prévia do material em texto

Questdo 1/10 - Biomecénica do Esporte e Exercicio Atente para a seguinte imagem: Apés esta
avaliacdo, 7 caso queira ver a imagem integralmente, ela esta disponivel em: ALBUQUERQUE,
A.M.

Biomecénica pratica no exercicio fisico.

Curitiba: InterSaberes, 2020.p.204.

Considerando a citagédo 7 e os conteudos do livro-base Biomecénica pratica no exercicio fisico
sobre as forgas atuantes durante 0 movimento representado na imagem, 7 assinale a alternativa
correta: A No momento 1, ha maior ativacéo do deltoide anterior.

B O momento 2 € o mais 7 dificil do exercicio.

Vocé assinalou essa alternativa (B) C No momento 3, ha a menor carga do exercicio.

D O maior brago 7 de torque acontece no momento 4.

E O braco de torque € o mesmo em todo o exercicio.

Questdo 2/10 - Biomecénica 7 do Esporte e Exercicio Leia o fragmento de texto: "Se cada corpo
humano apresenta caracteristicas tdo particulares, como podemos generalizar, 7 sobre um
exercicio ser bom ou ruim se ndo soubermos a quem sera destinado?".

Apés esta avaliacdo, caso queira ler o 7 texto integralmente, ele esta disponivel em:
ALBUQUERQUE, A.M.

Biomecénica pratica no exercicio fisico.

Curitiba: InterSaberes, 2020.p.210.

Considerando o fragmento de texto e os 7 contetdos do livro-base Biomecéanica préatica no
exercicio fisico sobre o exercicio para um objetivo de forca pura (estimulo tensional), assinale 7 a
alternativa correta: A H4 uma baixa quantidade de forca aplicada.

B O tempo de execucéo do exercicio é alto.

C A 7 forca aplicada deve ser proxima do maximo.

Vocé assinalou essa alternativa (C) D O estimulo metabdlico € igual.

E H& um maior 7 tempo sob tensao.

Questéo 3/10 - Biomecénica do Esporte e Exercicio Leia o fragmento de texto: "Na fisica, a forca
€ 7 compreendida por tudo aquilo que produz alteracdo em uma estrutura e, portanto, é capaz de
alterar o estado de imobilidade 7 ou de movimento uniforme de um corpo material”.

Apés esta avaliacdo, caso queira ler o texto integralmente, ele esta disponivel em: 7
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ALBUQUERQUE, A.M.

Biomecanica pratica no exercicio fisico.

Curitiba: InterSaberes, 2020.p.193.

Considerando o fragmento de texto e os contetdos do livro-base Biomecéanica pratica no 7
exercicio fisico sobre as forcas comuns nos exercicios resistidos, relacione corretamente os
nomes aos respectivos exemplos: 1.

Forca gravitacional 2.Forca elastica.3.Forca 7 de atrito.

() Exercicios em contato com o solo, como afundo e flexdo de cotovelos.

() Halteres, barras, anilhas e 7 caneleiras.

() Em materiais que recuperam a forma apdés as forgas deixarem de provocar deformacéo.
Agora, assinale a alternativa que apresenta 7 a sequéncia correta: A2-1-3B3-2-1.C2-3
-1D37-1-2.

Vocé assinalou essa alternativa (D) E1 -2 - 3.

Questdo 4/10 - Biomecéanica do Esporte e 7 Exercicio Leia o extrato de texto: "Outra davida
bastante frequente trata-se do propdsito em utilizar o calgo abaixo do calcanhar 7 no
agachamento".

Apés esta avaliagdo, caso queira ler o texto integralmente, ele esta disponivel em:
ALBUQUERQUE, A.M.

Biomecanica pratica no exercicio fisico.

Curitiba: 7 InterSaberes, 2020.p.234.

Considerando o extrato de texto e os conteudos do livro-base Biomecanica pratica no exercicio
fisico sobre a alteracdo que 7 ocorre com 0 uso do calgo no agachamento, assinale a alternativa
correta: A O agachamento tera maior amplitude.

Vocé assinalou essa 7 alternativa (A) B O joelho é projetado para tras.

C A amplitude do tornozelo é reduzida.

D O joelho nédo ultrapassa a 7 ponta dos pés.

E Aumenta o peso da barra.

Questéo 5/10 - Biomecéanica do Esporte e Exercicio Leia o extrato de texto: 7 "[...

] independentemente da atividade que esta sendo realizada, as contra¢gdes musculares somente
responderdo as forgas externas que estdo em contato 7 com o corpo e presentes no movimento
[...]"

Apés esta avaliacdo, caso queira ler o texto integralmente, ele esta disponivel em: 7
ALBUQUERQUE, A.M.

Biomecanica pratica no exercicio fisico.

Curitiba: InterSaberes, 2020.p.208.

Considerando o extrato de texto e os conteudos do livro-base Biomecanica pratica no 7 exercicio
fisico sobre a diferenca entre um exercicio de extensdo no quadril com mola ou cabo realizados
na mesma postura, 7 execucao e técnica, assinale a alternativa correta: A A Unica diferencga sera
a carga.

Vocé assinalou essa alternativa (A) B Cada 7 implemento estimulard masculos diferentes.

C Havera maior contracdo com a mola.

D A resposta muscular sera diferente entre es duas propostas.

E A 7 hipertrofia somente ocorrera com o cabo.

Questéo 6/10 - Biomecénica do Esporte e Exercicio Atente para a seguinte imagem: Apoés esta 7
avaliacdo, caso queira ver a imagem integralmente, ela esta disponivel em: ALBUQUERQUE,
A.M.

Biomecanica pratica no exercicio fisico.

Curitiba: InterSaberes, 2020.p.146.

Considerando a 7 imagem e os contetdos do livro-base Biomecanica pratica no exercicio fisico
sobre os movimentos do ombro retratados, assinale a alternativa 7 correta: A Abdugé&o e adugéo.
B Circundacéo horéria e anti-horéaria.

C Flex&o e extensao.

D Aducéo horizontal e vertical.



E Rotacgdao lateral e medial.

Vocé 7 assinalou essa alternativa (E) Questéo 7/10 - Biomecanica do Esporte e Exercicio Leia o
seguinte excerto de texto: "Quando [0 7 exercicio de desenvolvimento para ombros €] feito com
barra, ha muita duvida entre os profissionais da salde sobre se é 7 mais seguro gue seja
executado com a barra passando na frente do rosto ou atras da cabeca".

Apés esta avaliagdo, caso 7 queira ler o texto integralmente, ele esta disponivel em:
ALBUQUERQUE, A.M.

Biomecanica pratica no exercicio fisico.

Curitiba: InterSaberes, 2020.p.224.

Considerando o excerto de 7 texto e os contetdos do livro-base Biomecéanica pratica no exercicio
fisico sobre a razdo pela qual a barra passando na 7 frente do rosto é a op¢do mais segura para o
exercicio de desenvolvimento para ombros, assinale a alternativa correta: A 7 Para realizar a
inclinacdo da cabeca.

B Visa a movimentacdo das escapulas.

C Para reforcar a flexdo da cervical para frente.

D Busca 7 respeitar o plano das escapulas.

Vocé assinalou essa alternativa (D) E Simula a postura adequada no celular.

Questéo 8/10 - Biomecénica do 7 Esporte e Exercicio Leia a passagem de texto: "O sistema
esquelético consiste em 0ssos, ligamentos, cartilagens e articulagdes do corpo 7 [...]".

Apés esta avaliagdo, caso queira ler o texto integralmente, ele esta disponivel em:
ALBUQUERQUE, A.M.

Biomecanica pratica no exercicio fisico.

Curitiba: InterSaberes, 7 2020.p.32.

Considerando a passagem de texto e os contetdos do livro-base Biomecanica pratica no
exercicio fisico sobre a articulagdo mais movel 7 e complexa do corpo humano, assinale a
alternativa correta: A Cotovelo.B Punho.C Ombro.

Vocé assinalou essa alternativa (C) D Quadril.E Joelho.

Questdo 7 9/10 - Biomecénica do Esporte e Exercicio Leia o fragmento de texto: "Os exercicios
de desenvolvimento para ombros podem ser 7 feitos com halteres, barra ou outros materiais".
Apés esta avaliagdo, caso queira ler o texto integralmente, ele esta disponivel em:
ALBUQUERQUE, 7 A.M.

Biomecanica pratica no exercicio fisico.

Curitiba: InterSaberes, 2020.p.224.

Considerando o fragmento de texto e os contetdos do livro-base Biomecéanica pratica no
exercicio 7 fisico sobre a distancia das maos no exercicio de desenvolvimento para ombros com
barra, assinale a alternativa correta: A S&o 7 dois vetores de forca: do atrito e do peso da barra.
Vocé assinalou essa alternativa (A) B A analise da posicéo 7 das méaos deve ocorrer no plano
sagital.

C Quanto mais fechada a pegada, maior a forga de atrito nas maos.

D O 7 atrito empurra as maos para fora da barra.

E O afastamento das méaos facilita a execugéo do exercicio.

Questéo 10/10 - Biomecénica 7 do Esporte e Exercicio Considere o fragmento de texto: "[...

] durante o agachamento, ndo é somente a articulagédo do joelho 7 que esté envolvida".

Apés esta avaliagdo, caso queira ler o texto integralmente, ele esta disponivel em:
ALBUQUERQUE, André Martines de.

Biomecéanica pratica 7 no exercicio fisico.

Curitiba: InterSaberes, 2020.p.231.

Considerando as informacgdes do texto e os contetdos da Aula 6, Videoaula do Tema 3 — 7
Andlise Biomecanica de Exercicios Uniarticulares Membros Inferiores, de Biomecénica do
Esporte e Exercicio, assinale a alternativa que descreve corretamente a 7 analise biomecéanica
dos exercicios de membros inferiores: Vocé néo pontuou essa questdo A Sao considerados
exercicios uniarticulares aqueles que envolvem 7 mais de uma articulacdo para realizar o
movimento.



B O agachamento € um exercicio uniarticular realizado no plano coronal.

C Os musculos-alvo 7 do exercicio realizado na cadeira extensora sao os isquiotibiais.

D O maior braco de torque na cadeira extensora é observado quando 7 o joelho estd em 90° de
flexdo.

Vocé assinalou essa alternativa (D) E A medida que estendemos o joelho na cadeira 7 extensora
o braco de torque é aumentado.

a nossa aposta apostas desportivas :apostas esportivas on
line em cassinos e esports

Introduction:

O mundo das apostas esportivas esta em a nossa aposta apostas desportivas constante evolujo,
e novas plataformas e interessantes podem surgir outras Olympic sports. One such platform is
aposta esportiva mesk, which has gained popularity among sports enthusiasts in Brazil. As a
sports enthusiast myself, | decided to give it a try and share my experience with you.
Background:

aposta esportiva mesk is a relatively new entrant in the Brazilian market but has already gained a
significant following. It offers a wide range of sports and markets to bet on, as well as competitive
odds and promotions. The platform is user-friendly and can be accessed through a computer or
mobile device.

Description of the Case:

Meu nome € Jodo, e sou um apaixonado por esportes desde criangca. Sempre gostei de assistir
jogos de futebol, basquete 9 e ténis, e sempre tive uma intuicdo para prever os resultados. Nos
ultimos anos, decidi levar essa paixdo a um 9 novo nivel e comecei a apostar em a nossa aposta
apostas desportivas esportes.

No comeco, eu era como a maioria das pessoas que apostam em 9 a nossa aposta apostas
desportivas esportes. Eu confiava na sorte e na intui¢cdo, e perdi mais dinheiro do que ganhei.
Mas com o tempo, 9 percebi que precisava de uma abordagem mais estratégica se quisesse ter
sucesso nas apostas esportivas.

Foi quando comecei a pesquisar sobre 9 apostas esportivas e a aprender sobre diferentes
estratégias e técnicas. Li livros, artigos e blogs, e também assisti a webinars 9 e {sp}s do
YouTube. Quanto mais aprendia, mais confiante ficava em a nossa aposta apostas desportivas
minhas habilidades para prever os resultados dos jogos.

Uma 9 das coisas mais importantes que aprendi foi a importancia de gerenciar seu dinheiro de
forma adequada. Defini um orcamento para 9 minhas apostas e nunca apostei mais do que podia
perder. Também aprendi a importancia de diversificar minhas apostas, apostando em 9 a nossa
aposta apostas desportivas diferentes esportes e mercados.

Com o tempo, comecei a ver um aumento constante em a nossa aposta apostas desportivas
meus ganhos. Nao fiquei rico 9 da noite para o dia, mas estava ganhando dinheiro regularmente e
me divertindo muito ao fazé-lo.

a nossa aposta apostas desportivas :bwin foot

O australiano Rachael Gunn disse que a reacao negativa recebida desde a nossa aposta apostas
desportivas participagdo nos Jogos Olimpicos de Paris tem sido "devastadora”, e pediu
privacidade para seus familiares.

"Eu realmente aprecio a positividade, e estou feliz por ter sido capaz de trazer alguma alegria a
nossa aposta apostas desportivas suas vidas. Isso é o que eu esperava", disse Gunn sung
Raygun no Instagram na quinta-feira (26)

"Eu n&o percebi que isso também abriria a porta para tanto odio, o qual tem sido muito
devastador".



Gunn foi criticada online e na midia depois que ela perdeu todas as suas trés batalhas de robins
a nossa aposta apostas desportivas Paris, onde a quebra fez a nossa aposta apostas
desportivas estréia olimpica.

"Bem, eu fui l& e me diverti - levei isso muito a sério. Eu trabalhei meu traseiro fora preparando-
se para as Olimpiadas E dediquei tudo o que pude”, disse Gunn ”.

O Comité Olimpico Australiano (COA) condenou nesta quinta-feira uma peti¢cdo online pedindo a
investigacdo da selecdo de Gunn para os Jogos Olimpicos, dizendo que ela contém falsidades
destinadas a incitacdo ao 0dio contra a nossa aposta apostas desportivas filha.

O presidente-executivo da AOC, Matt Carroll disse que a peticdo "aticou o 6dio publico sem
gualquer base factual", acrescentando ser uma ac¢ao de intimidacdo e engano".A declaracdo
também diz ainda: Gunn foi selecionado por meio do processo transparente.

Gunn pediu privacidade, dizendo: "Eu realmente gostaria de pedir & imprensa para por favor parar
com assediar minha familia. meus amigos e a comunidade australiana que esta quebrando o
mundo todo j& passou muito como resultado disso; entdo pec¢o-lhe respeitar a nossa aposta
apostas desportivas intimidade."

Ela disse que tiraria algumas semanas de férias planejadas anteriormente na Europa e
respondera a mais perguntas sobre seu retorno a Australia.

A peticao da change.org pedindo que Gunn se desculpe coletou mais de 54 mil assinaturas, e a
organizacgéao pediu para remové-la por escrito pela AoC (Organizagao Anticorrupcao).

O Breaking néo esta no programa esportivo dos Jogos Olimpicos de Los Angeles a nossa aposta
apostas desportivas 2028.
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