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De costas ruins a tenséo ocular, trabalho de escritério pode tomar seu pedégio no corpo.
Mas parece que tais perigos ndo 6 sédo novidade: pesquisadores descobriram escribas egipcios


https://www.dimen.com.br/esporte-in-bet-2025-01-04-id-24803.html

sofreram danos afiliado betmotion seus quadri, mandibula ou polegar como resultado de seu
esforco.

Especialistas que 6 estudam os restos de escribas enterrado na necrépole afiliado betmotion
Abusar, Egito entre 2700 a 2180 AC dizem-nos: comparados com homens 6 envolvidos noutros
trabalhos. Os administradores mostraram sinais das alteracdes articulares da doenca
(degenerativas).

"Nosso estudo deve fornecer uma resposta a questdo 6 de quais fatores ocupacionais estavam
associados com a 'profissdo’ do escriba no antigo Egito", disse Petra Brukner Havelkova, primeira
autora 6 da pesquisa. Ela acrescentou que o trabalho também poderia ajudar na identificacdo dos
escritos entre esqueletoes das pessoas cujos titulos 6 ou profissdo ndo eram conhecidos ”.

Na revista Scientific Reports, a equipe contou como eles analisaram os restos mortais de 69 6
homens adultos datados do terceiro milénio antes d.C e que eram conhecidos por terem sido
escritos afiliado betmotion 30 anos atras 6 na cidade americana Abusar ndia (EUA).

Com apenas 1% da populacao capaz de ler e escrever, esses homens tinham um status 6 social
elevado que empreendeu trabalho administrativo crucial. Veronika Dulikova co-autor do estudo na
Universidade Charles (Praga) disse aos escritores 6 era conhecido por comecar a trabalhar como
adolescentes numa carreira profissional com duracéo aproximada das décadas seguintes:

No entanto, parece que 6 o trabalho pode ter levado a um pedagio. Enquanto os pesquisadores
encontraram pequenas diferencas na prevaléncia de certos tracos esqueléticos 6 entre as
pessoas com deficiéncia fisica ou ndo-escribas sugerindo uma semelhanca dos dois grupos -
guase sempre houve maior 6 incidéncia afiliado betmotion certas mudancas nos dados do estudo
da equipe para determinar se eles eram muito semelhantes aos outros individuos 6 no periodo
estudado por escrito (ver artigo).

Estes incluiram osteoartrite nas articulagdes entre a mandibula inferior e o cranio, clavicula direita
6 ombro direito; polegar & mao esquerda (o joelho certo) - especialmente no pescoco.

A equipe também encontrou sinais reveladores de 6 estresse fisico no Umero e osso do quadril
esquerdo, bem como depressao nas pernas dos joelhos.

Embora os pesquisadores tenham notado 6 que algumas das mudancas poderiam ter sido
influenciadas por alguns dos escriturarios serem mais velhos na morte, eles disseram aos 6
resultados consistentes com as postura de pernas cruzada ou uma perna agachando-se. Os
escritos foram retratado adotando afiliado betmotion arte antiga 6 seus bracos nao apoiados -
posicéo essa colocando estresse sobre afiliado betmotion coluna vertebral

Eles disseram que as mudancas ao redor 6 da mandibula também poderiam estar ligadas a tais
posturas, ou o habito dos escriturarios de mastigar suas ferramentas apressadas para 6 fazer
uma cabeca semelhante a escova. As altera¢des no polegar podem ser associadas aos apertoes
usados nos canetais /p>

Brukner Havelkova 6 disse que era muito provavel escribas sofreram de dores, pelo menos
ocasionalmente com evidéncias eles também experimentaram deslocamento da mandibula. 6 "Eu
nao ficaria surpreso se elas igualmente sofriam do sindrome tinel carpal na mao mas
infelizmente n6s podemos identificar isso 6 nos 0ssos", ela diz

Sonia Zakrzewski, especialista afiliado betmotion bioarqueologia da Universidade de
Southampton e que n&o participou na pesquisa.

“E uma hip6tese 6 muito boa, pois sabemos que a atividade repetida leva & mudanca
esquelética”, disse ela.

No entanto, a Prof Alice Roberts da 6 Universidade de Birmingham disse que sem comparacgdes
afiliado betmotion pessoas modernas era dificil argumentar-se com as mudancgas identificadas
estavam realmente ligadas 6 as atividades e posturaes relativas ao fato do escritor ser um.

“Tem se mostrado notoriamente dificil vincular mudancas artriticas afiliado betmotion esqueleto 6
antiga a qualquer profisséo ou atividades com algum grau de preciséo”, disse ela.
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