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Resumo:

analise betano : Descubra um mundo de recompensas em ouellettenet.com! Registre-se e
receba um presente de boas-vindas enquanto embarca na sua jornada de apostas!
contente:

O Betano € uma plataforma popular de jogos de azar em linha que oferece aos seus novos
clientes a oportunidade de obter um bbnus de boas-vindas generoso ao se inscreverem.

Para tirar o maximo proveito do seu tempo no Betano, é importante saber como se qualificar para
0 bonus e utilizar o codigo promocional apropriado.

Cabdigo de bénus Betano - BCVIPBR

Quando se registar no site do Betano, € importante que utilize o coédigo promocional correcto
para se qualificar para o bonus. O cédigo promocional para os jogadores brasileiros é

BCVIPBR

site de palpites de jogos de futebol

Saber quais sdo as melhores casas de apostas nao é algo simples para os apostadores que
estdo comecando. Confira a lista para escolher analise betano preferida.

Afinal, ha muitos sites de apostas no mercado, cada um com suas caracteristicas. Pensando
nisso, resolvemos trazer um conteudo completo sobre casa de apostas.

E, aqui, iremos indicar algumas das melhores casas de apostas no Brasil em analise betano
nossa opinido. Até porque avaliamos diversos aspectos nas melhores casas de apostas
esportivas.

Casas de apostas — 0 que sao?

Em primeiro lugar, uma casa de apostas (ou site de apostas) oferece apostas esportivas aos
usuarios. Ou seja, permite que seus clientes facam suas apostas em analise betano eventos
esportivos e de outras tematicas também.

Basicamente, os apostadores fazem suas apostas e veem nas odds (cotacdes) as possibilidades
de retornos. Isto &, o quanto podem receber caso acertem suas apostas esportivas.

Varias delas possuem recursos interessantes, como transmissdo de eventos, jogos online e cash
out.

De fato, ndo existe uma Unica melhor casa de apostas esportivas no Brasil. Isso porque cada
perfil de torcedor e usuario vai preferir um determinado tipo de experiéncia nos sites de apostas.
Dito isso, sabemos que podemos ajuda-lo a selecionar as melhores casas de apostas esportivas.
Quais as melhores casas de apostas no Brasil?

Entdo, que tal comecarmos apresentando algumas das melhores casas de apostas. Ou seja, sites
de apostas online que oferecem servicos de qualidade e com coisas interessantes como bonus
de boas-vindas.

Sem duavida, podemos garantir que cada casa de apostas que indicamos neste artigo € segura.
Desse modo, novos clientes podem abrir conta no site escolhido e ter a certeza de que estarao
em analise betano um ambiente seguro. Afinal, sdo casas de apostas esportivas confiaveis, além
de divertidas.

Dessa maneira, vamos apresentar algumas das melhores casas de apostas esportivas em
analise betano janeiro de 2024:

bet365: Otima experiéncia para diferentes perfis de apostadores Betano: Perfeita para fas de
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futebol Betmotion: Otimas odds Sportingbet: Facil para novos apostadores Pinnacle: Focada no
publico local 1xbet: Transacgdes rapidas em analise betano qualquer lugar Rivalo: Otimas ofertas
para clientes ja cadastrados KTO: Abertura de conta em analise betano menos de um minuto
Dafabet: Ampla cobertura de eventos F12.bet: Meios de pagamento modernos, como PIX

Esta selecdo de melhores sites de apostas € baseada na opinido da nossa equipe editorial.
Dessa forma, a lista de melhores casas de apostas que indicamos é subjetiva. Entdo, nossa
recomendacao é que visite os sites das casas de apostas esportivas e confira se vale a pena
para o seu gosto cada uma das opgoes de plataformas.

Além disso, verifique os bénus e promog¢des em analise betano cada site, lendo também os seus
Termos e Condic¢oes (T&C).

Por fim, outra dica € ler nosso artigo sobre o cédigo bénus bet365. Da mesma forma, confira
como usar o cédigo promocional Betano.

Top 5 melhores casas de apostas

Para facilitar, vamos a um top 5 dos melhores sites de apostas que recomendamos (lembrando
que a selecao é subjetiva):

Como escolhemos as melhores casas de apostas no Brasil?

O processo de selecionar as melhores casas de apostas esportivas exige uma analise bem
completa. Afinal, avaliamos diversos aspectos dentro de um site de apostas online para
podermos recomenda-lo aos apostadores.

Assim, se vocé é um apostador iniciante, pode ter a certeza de que nossa selecao de sites é
muito bem pensada. Obviamente, estamos falando de algo subjetivo e, portanto, vocé s6 deve
abrir uma conta se achar que a casa de apostas é boa para voceé.

Agora, vamos explicar rapidamente alguns aspectos que avaliamos para selecionar os melhores
sites de apostas esportivas do Brasil. Certamente, esses sdo apenas alguns pontos, mas todos
foram levados em analise betano consideragéao.

Licenca e seguranca

Em primeiro lugar, estdo as coisas mais importantes ao avaliar um site de apostas: a licenca de
operacao e a seguranca. Afinal, sé podemos recomendar uma casa de apostas que esteja 100%
regulamentada para operar.

Dessa maneira, a primeira coisa que observamos € a licen¢a de operacao da plataforma. Isto é,
se a casa de apostas estd em analise betano conformidade e recebeu selo de algum 6rgéo
internacional de regulamentacao do setor, como a Malta Gaming Authority.

A fim de conferir a licenga, geralmente temos que descer até o rodapé do site. L4 é onde as
casas de apostas online geralmente deixam as informacdes relacionadas a regulamentacao.
Além disso, todas as casas que recomendamos no Brasil oferecem sites seguros. Desse modo,
vocé pode ter a certeza de que suas informagdes pessoais estardao protegidas e nao cairdao nas
maos de criminosos. Uma empresa confiavel conta com uma plataforma com criptografia. Uma
boa dica € verificar a presenca do cadeado na barra de endereco do navegador, que representa
a presenca do protocolo SSL/TLS.

Alids, todas as melhores casas de apostas também estdo em analise betano conformidade com
as politicas de Jogo Responséavel. Em analise betano outras palavras, todas as empresas
oferecem ferramentas de combate ao vicio em analise betano jogo, como autoexclusdo da conta
e limites de deposito.

Dessa forma, os apostadores podem ter a certeza de que estardo em analise betano um
ambiente seguro para curtirem tudo com moderacdo. Alids, nossa dica para vocé: sempre aposte
com responsabilidade.

Opcoes de apostas esportivas na plataforma

Sem duvida, ao avaliar uma plataforma de apostas online, também olhamos para o catalogo de
apostas esportivas. Em analise betano outras palavras, se a casa de apostas esportivas
disponibiliza boas op¢Ges para apostar.

E, sem davida, as melhores casas de apostas disponibilizam um cardapio completo. Tanto no
quesito esportes quanto de competicdes e mercados. Alias, se vocé ainda ndo sabe, os
mercados de apostas nada mais sao do que os tipos de apostas dentro dos eventos esportivos.



Por exemplo, hoje em analise betano dia néo é dificil encontrar no Brasil um site de apostas com
opcOes variadas. Para comecar pelos esportes, a maioria oferece muito além do futebol, que € o
esporte mais popular.

Assim, vocé encontra basquete, ténis, volei, futebol americano, beisebol e eSports, por exemplo.
Sem falar em analise betano modalidades mais especificas como dardos, ciclismo, criquete e
dezenas de outros.

Além disso, quase toda plataforma tem boa variedade de competi¢cdes na maioria dos esportes.
Ou seja, desde os campeonatos de maior expressao até torneios menores.

No caso do futebol, Copa do Brasil, Campeonato Brasileiro (Série A e B), Copa Libertadores,
Champions League estdo sempre entre as opgdes de apostas em analise betano esportes.
Mercados de apostas online

Por fim, no quesito mercados, também olhamos para o leque de alternativas. S6 para ilustrar, em
analise betano uma partida de futebol, geralmente da para apostar em analise betano resultado,
namero de gols, escanteios, handicaps e muito mais.

Assim, cada apostador consegur decidir a melhor forma de fazer palpites em analise betano uma
casa de apostas, seja com as apostas ao vivo ou pré-jogo.

Além de mercados de aposta, as casas de apostas no Brasil costumam oferecer cassino online e
apostas em analise betano esportes eletronicos.

Odds

Para nds, este € um dos aspectos mais importantes na hora de separar as melhores casas de
apostas. As odds sdo as cotacfes das apostas esportivas. E quanto maiores as odds médias de
um site de apostas online, melhor é para o apostador.

Isso porque, com cota¢des médias mais altas, os clientes tém mais possibilidades de retornos.
Igualmente, isso significa que a margem de lucro da casa embutida nas cotagdes é menor.
Entdo, se as cotagcbes costumam ser interessantes nos sites de apostas, certamente iSso conta
muitos pontos ao selecionar a melhor casa de apostas.

Contudo, temos que deixar claro que as odds estéo sujeitas as mudancas nas apostas ao vivo e
flutuacbes dos mercados. Assim sendo, sempre confira antes de apostar.

Além disso, uma determinada casa de apostas online pode levar vantagem em analise betano
relacdo a uma concorrente em analise betano algum evento. E, entdo, estar pior do que uma
outra casa em analise betano outro caso. Portanto, para aproveitar essa variedade nas casas de
apostas brasileiras, € sempre bom verificar e, se possivel, ter conta em analise betano mais de
uma casa de apostas.

Veja como calcular odds

Bonus de boas-vindas e outras promocdes

A maior parte das melhores casas de apostas oferece bonus de boas-vindas para novos clientes.
E, além disso, também disponibilizam outras ofertas para usuarios novos e antigos, como cédigo
promocional, aposta gratis, créditos de aposta e outras promocoes.

Portanto, sempre é valido verificar se o catdlogo de promogdes da casa de apostas em analise
betano questéo é interessante. E, é claro, verificar os Termos e Condi¢fes (T&C) para saber as
regras de cada oferta.

Além dos bonus de boas-vindas, as casas muitas vezes oferecem créditos de apostas, apostas
gratis, odds aumentadas e mais. Hoje em analise betano dia, as alternativas em analise betano
termos de promocgdes sdo muitas.

Afinal, o mercado na América Latina cresceu e a variedade tem como consequéncia que cada
empresa de aposta busque um diferencial. Dessa forma, os melhores sites de apostas também
patrocinam campeonatos, times de futebol e eventos esportivos em analise betano busca de
reconhecimento.

Para comecar, vamos falar um pouco sobre os bénus de boas-vindas nos topicos a seguir.

O que sao bbnus de boas-vindas nas casas de apostas?

Depois que falamos sobre os bonus de boas-vindas como um dos critérios para avaliar um site
de apostas, vamos seguir no tema. Ou seja, iremos explicar um pouco o0 que Sao essas
promogdes que varias casas de apostas do Brasil e do mundo oferecem.



Basicamente, um bdnus de boas-vindas é uma oferta voltada aos novos clientes que abrem uma
conta em analise betano um site. Dessa maneira, eles recebem uma bonificacdo para comecar a
fazer apostas na plataforma.

Normalmente, as modalidades mais comuns de bonus séo:

Primeiro depdsito igualado: a casa iguala o valor do primeiro depdsito do apostador e entrega o
mesmo valor em analise betano bonus;

Primeira aposta sem risco: o site de apostas permite que o apostador faca uma primeira aposta
sem risco. Ou seja, se ele errar o primeiro palpite esportivo, recebe a mesma quantia como
bdnus ou aposta gratis.

Créditos de aposta: o usuario ganha um saldo para apostas em analise betano esportes e e-
sports.

E claro que pode haver outras modalidades de bonus de boas-vindas. Mas, normalmente, sdo
essas que encontramos mais facilmente nas melhores casas de apostas.

Regras do mercado de aposta

Em muitos casos, sera necessario informar um cédigo promocional para desbloquear a oferta
nas apostas desportivas. Da mesma forma, a empresa pode ndo exigir esse codigo no momento
do cadastro na casa de aposta.

Enfim, as regras para ofertas em analise betano aposta sdo muitas. Alguns bénus s6 séo validos
para um derteminado mercado ou para palpites com cotacdes a partir de um determinado valor.
Alguns podem néo ser usados para e-sports. Por isso, leia sempre o regulamento disponivel na
casa de aposta.

Como escolher as melhores ofertas de boas-vindas

Antes de aproveitar um bénus que uma casa de apostas oferece, é importante saber suas
regras. SO assim podera escolher o bénus de apostas que mais vale a pena para o que vocé
procura.

Normalmente, os apostadores iniciantes, ao verem bénus de casas de apostas esportivas do
Brasil, olham apenas para o valor. Ou seja, para a quantia total de bénus que um determinado
site oferece. Mas isso é um erro enorme.

Afinal, ndo é dificil encontrar uma casa de apostas com bénus de valor enorme, mas cujas regras
do cddigo néo séo interessantes. Ou seja, o valor absoluto do bénus é interessante, mas 0s
requisitos de apostas séo praticamente impossiveis de serem cumpridos.

Alias, os requisitos de apostas sdo chamados de rollover. Em analise betano outras palavras, sdo
as regras que os apostadores devem cumprir para conseguir sacar o bonus. Afinal, as casas nao
liberam o valor entregue como bo6nus imediatamente para saque e isso é totalmente
compreensivel.

Mas, quando se encontra um rollover muito complicado, esta oferta do site de apostas esportivas
se torna ruim. Pode ser que a casa de apostas exija um namero alto de vezes que o valor do
depdsito e do bénus deve ser utilizado na plataforma. Ou entdo odds minimas muito altas por
aposta. Ou seja, em analise betano cenarios bem mais arriscados e improvaveis.

Dessa maneira, nossa dica mais importante €: leia os Termos e Condi¢cbes (T&C) com atengéo.
Verifique sempre o regulamento, assim podera ver se aquela oferta é interessante ou nao.

Em caso de duvidas, entre em analise betano contato com o atendimento ao cliente da casa de
apostas.

As apostas online séo legais no Brasil?

Com toda a certeza, as apostas online séo legais no Brasil. Apesar do fato de o mercado
brasileiro ainda ndo estar 100% regulamentado, fazer apostas esta dentro da lei. Ou seja, o
mercado de apostas nao € ilegal. Prova disso é que as empresas patrocinam eventos e clubes,
assim como ha a presenca de embaixadores, muitas vezes um ex-jogador famoso ou uma
celebridade.

Enquanto n&o sair a nossa regulamentacéo final, as empresas de apostas esportivas néo
poderao ter sede no Brasil. Entretanto, como as operadoras séo sediadas em analise betano
outros paises, esta tudo certo. E, assim, vocé pode fazer uma variedade enorme de apostas
esportivas pela internet com tranquilidade.



Além disso, o ex-presidente Michel Temer aprovou, em analise betano 2024, lei que legalizou as
apostas no Brasil. Ou seja, a medida pavimentou o caminho para a regulamentacdo do mercado
de apostas em analise betano nosso pais.

E h& a perspectiva de, em analise betano um futuro préximo, termos a total regulamentacéo das
apostas esportivas do Brasil.

Quais sao as casas de apostas confiaveis

Os melhores sites de apostas sdo aqueles que disponibilizam uma boa plataforma para apostar.
Ou seja, com seguranca e tudo o que o apostador precisa para ter uma experiéncia de
gualidade.

E, sem duvida, cada casa de apostas que indicamos neste artigo oferece uma experiéncia
completa. Sao sites seguros, com catalogos extensos, boas odds, variedade de mercados,
recursos como cash out e bonus de boas-vindas ou outras promogoes.

Entdo, vamos resumir o que as melhores casas de apostas tém em analise betano comum:

Em primeiro lugar, todos os melhores sites de apostas do Brasil possuem licenca e oferecem
plataforma seguras.

Adicionalmente, uma casa de apostas confiavel também oferece um bom Servigo de
Atendimento ao Cliente;

Além disso, é importante que o site tenha um bom catalogo de apostas esportivas e, acima de
tudo, odds competitivas;

Por fim, mas certamente ndo sendo o ultimo ponto que poderiamos citar, bdnus de boas-vindas e
outras promocdes sao bem-vindos.

Quer saber mais? Veja nossa lista de sites de apostas confiaveis.

Como apostar no Brasil?

Entéo, vocé viu nossa recomendacéo de melhores sites de apostas e quer saber como comecar a
apostar? Se for o seu caso, vamos explicar como é facil comecar a utilizar uma casa de apostas
online no Brasil.

Antes de tudo, vocé deve ter, pelo menos, 18 anos de idade para apostar. Afinal, todas as casas
regulamentadas s6 aceitam apostadores maiores de idade. Alias, isso é fundamental para os
sites de apostas quando a empresa obtém uma licenca de apostas esportivas.

Além disso, é preciso ler os Termos e Condi¢des (T&C) completos e demais regras dos sites e de
um eventual cédigo bénus. Assim, voceé tera a certeza de que concordara com as diretrizes que a
empresa impde aos clientes.

Abaixo, vamos a um guia rapido para abrir a analise betano conta em analise betano um site de
apostas online:

Primeiramente, acesse 0 site de apostas online escolhido e cligue em analise betano “Registre-
se” (ou similar); Em analise betano seguida, preencha atentamente o formulério de cadastro. Ou
seja, cologque seus dados pessoais, de contato e tudo o que a casa solicita. N&o é preciso se
preocupar, pois as melhores casas de apostas protegem suas informacdes sensiveis; Depois que
concluir o preenchimento, leia os Termos e Condigdes (T&C). Se estiver de acordo e for maior de
idade, marque a caixinha ou clique para finalizar o cadastro; Igualmente, se a casa tiver uma
opcéo para reivindicar o bénus de boas-vindas, escolha o seu se desejar; Por fim, apds o
cadastro no site de apostas esportivas, faca o primeiro depdsito. Assim, poderd comecar a curtir
as apostas online.

Aposte agora na Betano!

O que sdo odds e como compara-las?

Como dissemos anteriormente, as odds sdo as cota¢des das apostas esportivas. Ou seja, elas
indicam as probabilidades que a casa de apostas estimou para tal evento. Igualmente, as odds
indicam quais sdo 0s potenciais retornos que os apostadores podem ter se acertarem a previsao.
Ao analisar as odds, vocé deve ter um senso critico. Ou seja, ver se aquela cotagéo vale a pena
em analise betano relacdo ao risco da aposta. E isso € baseado em analise betano uma andlise
prépria de cada apostador.

Entdo, uma boa recomendacédo € que vocé compare as odds dos seus esportes e eventos
preferidos em analise betano diferentes sites. Dessa maneira, podera ver quais deles costumam



oferecer cotacdes médias mais interessantes.

Além disso, lembre-se que as odds variam e um site pode levar vantagem sobre o outro e vice-
versa. Portanto, uma boa ideia é abrir conta em analise betano mais de um site de apostas.
Assim, podera aproveitar aquele que esta oferecendo a melhor cotagdo na ocasiao.

Veja as odds da Sportingbet!

Quais as melhores casas para apostar em analise betano futebol?

A maioria dos melhores sites de apostas do Brasil oferece um bom catalogo de palpites em
analise betano futebol. Entdo, ndo é dificil encontrar um que tenha opc¢des variadas para o
esporte mais popular do mundo.

Entre os que mais recomendamos para apostar em analise betano futebol, temos bet365, Betano
e KTO. Estas sao trés alternativas excelentes para a modalidade.

Contudo, veja as diferentes plataformas e avalie qual delas mais Ilhe agrada.

Visite a bet365 para conferir as alternativas agora!

Quais as melhores casas para apostar em analise betano basquete?

Igualmente, ndo é dificil encontrar no Brasil uma boa casa de apostas esportivas para basquete.
Seja para a NBA ou outras ligas ao redor do mundo.

Por exemplo, sites como Betano, bet365 e Sportingbet oferecem excelentes opg¢des para apostar
em analise betano basquete.

Igualmente, visite diferentes plataformas e veja as melhores opc¢des para vocé que deseja
apostar no esporte da bola laranja.

Acesse a Betano para ver as opg¢des em analise betano basquete

Guia definitivo: saiba dicas para escolher as melhores casas de apostas

Na concluséo deste artigo sobre as melhores casas de apostas do Brasil, vamos deixar algumas
dicas. Em analise betano outras palavras, algumas recomendac¢des para que vocé encontre a
plataforma de apostas online que mais vale a pena para 0 seu caso.

Assim, vamos a um rapido passo a passo para escolher a operadora ideal para vocé:

Em primeiro lugar, pesquise sites de apostas esportivas que estdo no mercado do Brasil.
Lembre-se de verificar licenca e seguranca dos sites acima de tudo;

Lembre-se de verificar licenca e seguranca dos sites acima de tudo; Entéo, selecione algumas
gue vocé prefere e analise cada plataforma, fazendo uma lista de prés e contras;

Depois que tiver uma lista mais reduzida, escolha uma casa para abrir a analise betano conta.
Lembrando que vocé pode ter uma conta em analise betano duas ou mais casas sem problemas;
Se preferir, utilize os bdnus para testar os sites;

Veja quais sao as formas de pagamento disponiveis. Entre as mais comuns estdo o PIX, boleto
bancario e cartdes de crédito;

Verifique como é a experiéncia em analise betano dispositivos moveis: se ha um aplicativo ou
uma boa versao mobile;

Por fim, veja com o tempo se a casa vale a pena para 0 seu caso. Assim, aos poucos, ira
selecionar as melhores.

Veja as nossas dicas sobre melhores apps de apostas e sobre apostas em analise betano
futebol. Leia também se a Galera bet é confiavel e nosso guia sobre promocode Betmotion
bonus.

analise betano :vbet decimal odds

Quando se fala em apostas em futebol, o usuario precisa saber quais séo os sites mais
confiaveis, que tém as melhores cotacfes e que trazem bonus e promoc¢des que fazem a
diferenca na hora de apostar.

Pensando nisso, preparamos uma lista completa que elenca os 7 melhores sites de apostas
futebol e que, certamente, vao te ajudar na hora de fazer apostas online ndo s6 em futebol, mas
em qualquer uma das suas modalidades preferidas.

No entanto, antes de iniciarmos a nossa lista, vamos deixar algo bem claro aqui: vocé pode ter



uma opinido diferente da nossa, mas, como apostadores, nds acreditamos que essas sao as
casas mais atraentes para os brasileiros e que trazem mais valor para suas entradas.

Por isso, estudamos os principais sites de apostas de futebol que atuam no mercado brasileiro e
preparamos essa lista que vai fazer vocé perceber

Mas vale lembrar: logicamente que muitos usuarios tém opinides diferentes da nossa e, de
acordo com a analise betano experiéncia, vocé pode moldar a analise betano lista, hein?

Vocé esta cansado de lidar com Auto-exclusdo Betano? Quer saber como se livrar dele Se assim
for, vocé estara no lugar certo. Neste artigo vamos discutir o que € a auto exclusédo betana; por
isso ele tem um problema e mais importante: Como removélo da analise betano vida

O que é Auto-exclusao Betano?

Auto-exclusdo Betano é um termo usado para descrever o processo de excluséo, por parte das
empresas e governos ou outras organizacdes do sistema sem qualquer razdo aparente. Esta
pratica costuma ser usada pelas companhias a manter poder sobre seus usuarios/clientes; A
auto inclusdo betana pode se manifestar em varias formas como limitar acesso a informacao que
bloqueia determinados sites da internet (ou mesmo banir pessoas) através duma plataforma :
WEB

Por que é um problema?

A Auto-exclusdo Betano é um problema porque vai contra os principios da liberdade de
expressdo e igualdade. Todos merecem acesso as mesmas informacdes, oportunidades ou
gualquer outra coisa que as outras pessoas possam ter em comum: quando a organizagao se
envolve na auto exclusdo betana esta essencialmente criando uma hierarquia entre
informacao/poder onde algumas sdo mais iguais doque outros; isso pode levar a faltas
diversidade (diversidade), inovacéo(inovagao)e progresso).

analise betano :fluminense futebolcard

Estamos en WhatsApp. Empieza a seguirnos ahora

Las autoridades sanitarias de Suecia recomiendan que los nifios menores de 2 afios no utilicen
ningun medio digital. Padres, pediatras y gobiernos luchan por responder a los retos del mundo
actual, empapado de tecnologia.

"Tenemos que recuperar el control”, dijo Jakob Forssmed, ministro de Asuntos Sociales y Salud
Pulblica, y dar a los nifios "la posibilidad de tener otra infancia”.

Recomendaciones suecas

Las nuevas recomendaciones suecas sobre el tiempo frente a la pantalla se dividen en cuatro
categorias principales:

- Duracion: Nada de pantallas para los menores de 2 afios, una hora como maximo para los
nifios de 2 a 5 afos, dos horas para los nifios de 6 a 12 afios y tres horas para los
adolescentes.

. Control: Suecia recomienda seguir los limites de edad facilitados por las empresas de redes
sociales y juegos, y que los padres vigilen lo que usan sus hijos.

- Dormir: Nada de pantallas antes de acostarse, ni en el dormitorio.

- Autorreflexidn: Los padres deberian reflexionar sobre el tiempo que pasan frente a una
pantalla, que puede interferir en la interaccion con sus hijos y marcar la pauta para ellos.

Recomendaciones de otros paises

Las orientaciones suecas sobre los nifios pequefios y las pantallas se basan en recomendaciones



similares de otros paises. Algunos sugieren que los nifilos mas pequefios utilicen las pantallas
solo para chatear por video con adultos conocidos.

Los expertos en salud pediatrica de Estados Unidos e Irlanda recomiendan no utilizar pantallas
antes de los 18 meses, salvo para chatear por video con adultos conocidos. Los expertos de
Canada, Australia y Suecia, no hacen excepciones con los chats y recomiendan que los mas
pequefios no utilicen las pantallas antes de los 2 afos.

Razones para no exponer alos mas pequefios a ninguna
pantalla

Muchos expertos dudan de que el uso de pantallas aporte algun beneficio educativo a quienes
aun estan aprendiendo a andar, hablar, sentir, socializar y desenvolverse en el mundo. A algunos
también les preocupa que demasiado tiempo pasivo frente a la pantalla pueda hacer que los
nifios sean menos activos durante los afos criticos.

Criticas a la politica de no pantallas

Algunos investigadores creen que la politica es sencillamente poco realista. ¢ Qué padre no le ha
dado una pantalla a un nifio inquieto para que se calle en publico o para que lograr un rato a
solas que tanto necesita?

Recomendaciones para nifios en edad escolar

Las orientaciones de Suecia llegan cuando los nifios empiezan el nuevo curso académico y
entran en vigor los esfuerzos por restringir su acceso a las pantallas. En Estados Unidos, al
menos ocho estados han tomado medidas este afio para reducir el uso del teléfono por los
alumnos durante el curso escolar.
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