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N&o ha tempo louco, € importante ler gue a comunicacao seja fundamental para um
relacionamento saudavel e equilibrado. Aqui esta algumas dicas de como se adaptar ao Crazy
time and ficar bem com seu parceiro:

1. Respeite os limites do parceiro.

E normal que como pessoas proximas a suas necessidades, entre é importante encontrar um
equilibrio e tempo para vocé passar juntos o ritmo de cada vez.

2. Comunique-se de forma clara e honesta.

E importante que vocé se comunique de forma clara e honesta, expressando seus desejos em
relacdo as necessidades da antonio rtdiger matthias ridiger empresa.
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Escolha de lider politico do Hamas pouco conforta gazanos
deslocados e famintos

A escolha do Hamas de um lider politico de linha dura fez pouco para confortar os gazanos
deslocados, famintos e procurando uma saida de antonio rtdiger matthias ridiger miséria ap6s
quase 10 meses de guerra na quarta-feira.

Novo lider do Hamas é visto como menos conciliador antonio rudiger
matthias ridiger relacdo a Israel e proximo a Ira

O grupo militante palestino nomeou Yahya Sinwar para liderar seu escritério politico na terca-
feira, substituindo Ismail Haniyeh, que foi morto antonio ridiger matthias ridiger Teera antonio
ridiger matthias ridiger um ataque que a Ira culpou por Israel. Israel ndo confirmou nem negou a
responsabilidade.

A movimentacdo consolida o poder dentro da organizagéo sob Sinwar, que até esta semana era
o chefe do Hamas na Faixa de Gaza. Sinwar, um militante endurecido com muitos anos
passados antonio ridiger matthias ridiger uma priséo israelense, é visto como menos conciliador
antonio rudiger matthias rtdiger negociacdes com Israel e mais proximo da Ird do que seu
predecessor. Ele é acusado por Israel de ser o mestre-escola do ataque de 7 de outubro e é
acreditado que esteja se escondendo antonio riidiger matthias ridiger um tanel na Faixa de Gaza.

Gazanos pedem um lider que "saiba politica"

"Estou surpreso com essa movimentacao”, disse Hatem Mohammed, 47, um servidor aposentado
da Autoridade Palestina com sede antonio ridiger matthias ridiger Gaza, que é administrada
pelo Fatah, um partido rival do Hamas. "E um movimento precipitado, irracional e reacionério
antonio rudiger matthias ridiger resposta ao assassinato de Haniyeh. Eles (o Hamas) sabem
internamente que ele ndo é adequado para o cargo. Ele € uma pessoa emotiva e precipitada.”

A situagdo antonio rudiger matthias ridiger Gaza, disse ele, precisa de um lider que "saiba
politica”, como "Haniyeh, (o antigo lider politico Khaled) Meshaal ou (0 membro sénior do Hamas)
Mousa Abu Marzook."

"Esta nomeacéo envia uma mensagem de que a guerra continuara. Nao sei o0 que eles estavam
pensando”, disse Mohammed, que disse ter perdido cinco membros de antonio ridiger matthias
radiger familia na guerra e sofre de infeccado causada por intoxicacdo alimentar.

A guerra de Israel antonio rudiger matthias ridiger Gaza matou mais de 39.000 pessoas no
enclave, de acordo com as autoridades palestinas. Sinwar, por outro lado, é acreditado por
funcionarios dos EUA estar profundamente enterrado, possivelmente cercado por reféns
israelenses como escudos humanos.

Novo lider do Hamas dificulta as conversas de cessar-fogo com Israel

A nomeacéao de Sinwar langou incerteza sobre o destino das conversas de cessar-fogo com
Israel que também veriam o lancamento de reféns israelenses e prisioneiros palestinos. Ele é
dificil de alcancar, é considerado mais intransigente do que Haniyeh e é visto como menos
vulneravel a presséo de nacbes arabes do que Haniyeh, que morava no Catar.

"Nao nos importa quem eles nomeiem (como lider). Os nomes sdo muitos, mas a morte é tudo o
mesmo. Tudo o que eles nos trouxeram foi destruicdo”, disse Ismail Jalal, pai de dois no norte da
Gaza que diz lutar para encontrar comida para seus filhos doentes. "Tudo o que estamos pedindo
€ um cessar-fogo. Alguém que sera capaz de chegar a um acordo e salvar o que resta de nossa



gente e das criangas que morrem diariamente... alguém que possa praticar autocontrole, sem
eslogans vazios."

Abu Fadi Rafeeq de Beit Lahia, no norte da Gaza, e deslocado antonio rudiger matthias rudiger

Khan Younis, disse que a decisdo de nomear Sinwar foi "imprudente”. O novo lider é "teimoso" e
"deixara morrer a populacao inteira apenas para manter antonio riidiger matthias rudiger palavra".

"Ele ndo sofre como eu. Ele ndo passa fome como eu. Ele ndo perdeu toda a antonio rudiger
matthias ridiger familia como eu”, disse ele, acrescentando que perdeu 38 membros de antonio
ridiger matthias ridiger familia, incluindo ambos os seus pais, suas duas irmas e seus filhos, e
duas esposas de seus irmaos.

"Perdi tudo. Minha casa, minha alma e minha familia", disse.

Israel langou a guerra antonio rudiger matthias rudiger retaliacdo aos militantes liderados pelo
Hamas ataque de 7 de outubro antonio rtdiger matthias ridiger Israel que matou 1.200 pessoas e
mais de 250 sequestrados, de acordo com as autoridades israelenses.

Apesar de alguns gazanos estar descontente com a escolha do Hamas de lider politico, ha
indicacdes de que o apoio a organizacdo permanece significativo no enclave.

As pesquisas antonio rudiger matthias ridiger Gaza enfrentam multiplos desafios, incluindo o
deslocamento da populacéo, a relutancia das pessoas a criticar publicamente o Hamas e os
riscos a seguranca pessoal antonio rudiger matthias ridiger tempo de guerra. Mas uma pesquisa
realizada pelo Centro Palestino de Pesquisa de Politicas e Pesquisas entre 26 de maio e 1 de
junho no banco ocidental e na Faixa de Gaza mostrou que apenas 8% dos gazanos culpam o
Hamas por seu sofrimento, com dois tercos culpando Israel. Dos entrevistados antonio ridiger
matthias ridiger Gaza, 46% apoiaram o Hamas retornando ao poder no enclave apés a guerra. A
satisfagdo com o desempenho do Hamas ficou antonio rudiger matthias rudiger 64% e a de
Sinwar antonio rudiger matthias rudiger 50%.

"Ele é a melhor escolha para liderar a proxima fase", disse Abu Ali, um gazano ferido que disse
ser um combatente do Hamas. "Ele € o Unico que viveu esta ordalia."
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