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Resumo:
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patamares! Ganhe um bdnus exclusivo e comece a vencer agora!
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N&o ha como discutir que praticar esportes faz bem para a salude tanto para o corpo como para a
mente.

Por isso, no post de hoje vocé ficara sabendo quais séo 0s cinco esportes mais populares do
Brasil? Por aqui também te mostraremos quais sao os equipamentos mais adequados para cada
pratica.

Continue conosco e descubra!

A histéria do esporte em terras brasileiras comecou em 1810 com o turfe, uma espécie de corrida
de cavalo, criado pelos comerciantes ingleses do Rio de Janeiro.

Ja& no final do século XIX, surgiram os primeiros clubes de futebol em Sao Paulo.

Até a virada do século, os times de futebol ja haviam se espalhado por quase todo o Brasil.
Dessa forma, em 1914, foi criada a Confederacgao Brasileira de Desportos (CBD), visando criar
um time nacional para jogar contra a Argentina.

Ao longo do tempo a instituicgdo mudou o seu foco e passou a cuidar apenas de futebol.

Isso funcionou porque o Brasil passou a se destacar em copas do mundo.

A partir dai foram surgindo inUmeras confederacdes, uma para cada modalidade.

Assim, essas entidades passaram a organizar as equipes e 0s respectivos campeonatos de cada
modalidade.

Apéds saber um pouco da histéria do esporte no Brasil, agora vamos descobrir quais 0os esportes
mais populares do nosso pais.

E claro que o futebol estara em primeiro, mas existem outros também.Vamos Ia!

Confira os esportes:01.Futebol

Esporte inventado pelos ingleses em meados de 1863 caiu logo nas gracas dos brasileiros,
assim que trazido para o Brasil, em 1894, por Charles Miller.

A prova disso € que com o0 passar dos anos, o futebol foi ficando cada vez mais popular até ser
conhecido como a prética, que caracteriza o brasileiro.

Uma partida de futebol, ndo € nenhuma novidade para nés, mas mesmo assim vamos passar por
algumas informacdes sobre o jogo.

O esporte € jogado por 22 pessoas, que se dividem em dois times de 11.

Os jogadores disputam dois tempos de 45 minutos, fora os acréscimos, os quais sdo definidos
pelo arbitrio.

Ganha a equipe que fizer mais gols e se houver empate, a disputa vai para os pénaltis
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No jogo, qualquer contato fisico que fuja da disputa da bola pode ser marcada a falta, sendo
essa um tiro livre direto ou indireto.

Além disso, ha outra regra definida como impedimento, que acontece no momento em que 0
atacante ultrapassa a ultima linha de defesa do adversério, enquanto esta sem a bola.

Para jogar, vocé precisara de uma bola de futebol, estar em um gramado razoavelmente bom,
goleiras, redes, e um par de ténis esportivo.

Ah néo esqueca que o goleiro precisa usar luvas, hein!02.Vélei

O volei também tem muito adeptos pelo Brasil, um total de 15 milhdes, que praticam o esporte
regularmente.

Esse esporte chegou ao Brasil em 1915, com a primeira partida disputada em Recife,
Pernambuco.

Apesar disso, a pratica passou a ter notoriedade em 1923, ja que nesse ano aconteceu a
primeira edicdo de um campeonato no Rio de Janeiro.

Em 1954, foi criada a Confederacéo Brasileira de Volei (CBV) e a partir desse momento, 0
voleibol acabou consolidado no pais.

Quando o assunto é regras, o esporte exige a formacéo de duas equipes de seis jogadores em
cada time.

Engquanto uma equipe faz o saque, a outra precisa passar a bola por cima da rede com no
maximo trés toques na bola.

Ganha o jogo quem ganhar trés sets, de 25 pontos.

Caso houver empate, as equipes disputam até o quinto set.

Para jogar vOlei, € necesséaria uma bola da modalidade, uma rede, ter um saco de bolas, um
ginasio a disposi¢ao dos jogadores.

Vamos correr para o saque?03.Ténis de mesa

De improviso, por conta de um mau tempo, surgiu o ténis de mesa.

Um grupo de jogadores ingleses improvisaram uma mesa de sinuca com uma linha de barbante
e uma bola de ténis em 1880.

A partir disso, sem nenhuma pretensao de criar um novo esporte, aconteceram as regras do
ténis de mesa.

Com o tempo, em 1890 a bola de ténis foi substituida por uma de celuloide.

Em 1900 o esporte foi levado para a China por ocidentais e dessa forma, o esporte cairia nas
gracas dos chineses e o pais se tornaria uma poténcia mundial na modalidade.

No entanto, foi na Europa que surgiu a Federacao Internacional de Ténis de Mesa (ITTF, em
inglés), em 1926.

No Brasil, turistas ingleses comecaram a implementar o esporte em 1905, mas foi em 1912 que
se popularizou com o inicio das atividades organizadas.

Naquele ano aconteceu o primeiro torneio, sendo o primeiro campeao o clube Vitoria Ideal Clube.
A partida de ténis de mesa consiste em uma pessoa ou dupla por equipe rebater a bola de um
lado para o outro em uma mesa dividida por uma rede.

O vencedor é aquele que consegue atingir 21 pontos primeiro, fazendo com que a bola toque na
mesa e fuja do alcance do adversario.

04.Natacao

A natacdo é um dos esportes mais antigos do mundo, 0s seus primeiros registros foram feitos a
partir de 1696.

Os primeiros torneios aconteceram no século XIX, na Austrélia, em 1858, no Campeonato
Mundial de 440 jardas (0,4 km).

Aos poucos a modalidade foi se consolidando até que em 1908 acabou fundada a Federacao
Internacional de Natagéao (Fina).

No Brasil, o esporte chegou em 1897, com a fundacéo da Unido de Regatas Fluminense.

Um ano depois, o Clube de Natacéo e Regatas organizou o primeiro Campeonato Brasileiro, que
consistia em uma distancia de 1.500 metros.

Entre os estilos da modalidade estéo:

Crawl — bracadas alternadas e movimento vertical, também alternado;



Costas — Movimentos de bracos e pernas alternado, mas de costas para fundo da piscina;
Peito — na posicéo de brucos, o atleta projeta o corpo para fora da piscina e realiza um
movimento de bragos e pernas em conjunto,

Borboleta (golfinho) — Movimento das pernas ondulatério como o nado peito, mas com os bracos
simultaneos, projetados para fora da piscina.

Para iniciar nesse esporte, vocé deve se matricular em uma escola de natagcao, seja para
aprender a nadar ou até mesmo, a fim de ter um momento de prética, se tornando um nadador
melhor.

Faca a aquisicao de equipamentos como tocas e nadadeiras para a modalidade.

05.Futsal

Esse esporte € uma variagdo do futebol, a diferenca est4 no cenario e no nimero de jogadores.
O futsal é disputado em um ginasio coberto, mais especificamente em uma quadra.

A aposta esportiva 1 real origem aconteceu no Uruguai, em 1934.

O seu criador foi Juan Carlos Ceriani.

Ele percebeu que algumas criancas, que queriam jogar futebol, estavam se deslocando para
outros espacgos, por nao terem um campo adequado.

Dessa forma, ele organizou um espaco reduzido para que elas pudessem jogar.

J& no Brasil, o esporte chegou em 1940 na Associacdo de Mocgos Cristdos (ACM) em Séo Paulo,
onde foi primeiramente desenvolvido.

Atualmente, o futsal € utilizado como instrumento para a integracdo de criangas na vida
esportiva, sendo a porta de entrada.

Quando o assunto € regras, as equipes sao formadas por cinco jogadores.

Sendo que existe a possibilidade de haver até sete jogadores no banco de reservas.

A duracédo das partidas é de 40 minutos, divididos em dois tempos.

O intervalo é de 10 minutos.

A conducao do jogo fica sob responsabilidade de dois arbitros e a cada periodo do jogo cada um
dos times pode solicitar apenas um periodo técnico.

O ganhador é aquela equipe que fizer mais gols.

Para praticar esse esporte, vocé precisa de uma quadra, uma bola de futsal, um par de ténis
apropriado para pratica.

N&o se esqueca, o0 goleiro precisa usar luvas para ndo contrair lesdes graves nas maos.

Em todos os casos que trouxemos aqui, ha Lojas Colombo, vocé tem acesso a inimeros
equipamentos de diversos esportes, desde o futebol até a corrida.

Entre em nosso site e confira as nossas melhores ofertas.
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Arte Nacional de Tesouros

Datas Nacionais

Doze museus aposta esportiva 1 real todo o Reino Unido, datas de fechamento variadas

A embarcacédo bélica The Fighting Temeraire de Turner visita Tyneside, Artemisia Gentileschi
esta no lkon aposta esportiva 1 real Birmingham e Caravaggio vai para Belfast nesta épica turné
de pinturas do National Gallery. O renomado museu de Londres coletou arte para a nacdo desde
1824 e essa celebracdo vé seus mestres mais difundidos do que nunca. Jonathan Jones

Agora Vocé Nos Vé: Artistas Mulheres na Gra-Bretanha 1520-1920

Tate Britain, Londres , até 13 Outubro

A historia da arte britanica desde os tempos de Henrique VIII, com mulheres segurando as
pincéis. O que era ser uma artista feminina na época Stuart ou nos dias da Rainha Vitoria?
Retratos seiscentistas de Mary Beale e 0 art nouveau de Angelica Kauffman estrelam ao lado da
modernista galesa Gwen John. JJ

Franki Raffles: {img}grafia, Ativismo, Trabalhos de Campanha

Baltic , Gateshead , até 16 Marco de 2025

Uma retrospectiva importante pela primeira vez para a fotografa documental feminista que morreu
aos 39 anos aposta esportiva 1 real 1994. Seus trabalhos, capturados perto de aposta esportiva
1 real base na Escocia ou de todo o mundo - Unido Soviética, China, Israel, Palestina, Zimbabue
- ndo apenas documentam as vidas e o trabalho das mulheres, mas também questdes
relacionadas a saude, violéncia, desigualdade e ativismo de género. Nick Wroe

Maresias de Beatriz Milhazes aposta esportiva 1 real exibicdo no Tate St Ives.

Fragilidade da Beleza: {img}grafias da Colecéo Sir Elton John e David Furnish

V&A South Kensington , Londres, 18 Maio até 5 Janeiro de 2025

Uma exposicao luxuosa de mais de 300 imagens criadas por um quem é quem dos grandes
fotografos ativos de 1950 até o presente. Representacdes impressionantes de arte, moda e
histéria social - algumas aposta esportiva 1 real exibicdo publica pela primeira vez - através dos
olhos de William Eggleston, Cindy Sherman, Robert Mapplethorpe, Diane Arbus e muitos mais.
NW

Beatriz Milhazes

Tate St Ives, 25 Maio a 29 Setembro

Uma das pintoras abstratas mais renomadas de hoje, aposta esportiva 1 real um museu dedicado
ao modernismo do século 20. St Ives foi um reflgio para pintores abstratos britanicos, e seus
trabalhos estéo expostos no Tate ao lado de Rothko. Como a arte pés-moderna desta artista
brasileira interagird com essa heranca? JJ

Bharti Kher

Yorkshire Sculpture Park, perto de Wakefield, 22 Junho a 27 Abril de 2025

O que é mais verdo do que um parque de esculturas? Os campos verdes ondulantes e galerias
internas do YSP fazem uma divertida saida. Novidade para a temporada é a reinvencao
provocante da figura feminina por Bharti Kher. Ela se baseia, mas questiona e reinventa, tanto as
tradi¢cdes ocidentais quanto as tradi¢des indianas da nudez. JJ

Festival de Arte de Edimburgo

Vérios locais, 9 a 25 Agosto

Ibrahim Mahama tem um show sensual no Fruitmarket enquanto a beleza encontrada de El
Anatsui pode ser saboreada na Galeria Talbot Rice. O componente visual dos festivais de ver&o
de Edimburgo sempre é uma surpresa. Mesmo quando menos do que brilhante, fornece
momentos quietos para amenizar aposta esportiva 1 real ressaca do festival. JJ

Filme



Uma guerreira uma vez ... Anya Taylor-Joy aposta esportiva 1 real Furiosa: Uma Saga de Mad
Max.

Furiosa: Uma Saga de Mad Max

24 Maio

Os fas do retorno de George Miller aposta esportiva 1 real 2024 de Mad Max (e eles séo legiéo)
se apaixonaram especialmente pela personagem Imperator Furiosa, interpretada por Charlize
Theron, que d& um soco na areia e faz causa comum com Max. Agora estamos dando uma
olhada aposta esportiva 1 real aposta esportiva 1 real histéria de fundo neste prequel estrelado
por Anya Taylor-Joy como a jovem Furiosa. Como ela perdeu o braco? Furiosa é um apelido ou
um nome verdadeiro que ela viveu? Todas as esperancas serao reveladas. Peter Bradshaw

Dentro para Fora 2

Lancamento aposta esportiva 1 real 14 de junho

O Pixar perdeu seu toque dourado nos ultimos anos: esse sequéncia de um dos filmes mais
aclamados do estudio podera ajuda-lo a corrigir o curso? Dentro para Fora original equipe de
emocdes (novamente dublada pelos talentosos Amy Poehler e Lewis Black) é acompanhada por
um bando de novos membros, notadamente Ansiedade (Maya Hawke), enquanto a hospedeira
Riley entra aposta esportiva 1 real seus tumultuados anos adolescentes. Gwilym Mumford

Crepusculo de Sasquatch

Langamento em 14 Junho

Um pedaco de ficcdo absurda de futuro sobre o tema catastrofe climética, com toques de Planeta
dos Macacos e Cachorro-quente. Em uma vastidao norte-americana do futuro proximo, quatro
Sasquatch (também conhecidos como Bigfoot), interpretados por estrelas como Riley Keough e
Jesse Eisenberg, estdo vagando. Nao ha dialogo humano, apenas gritos e guinchos. Seu
encontro com a humanidade é emocionante. PB

Adeus Tiberias

Langcamento em 28 Junho

A estrela palestina Hiam Abbass é talvez mais conhecida como a matriarca relutante na
telenovela de Jesse Armstrong Succession. Agora essa documentario de aposta esportiva 1 real
filha Lina Soualem, com entrevistas intimas e {img}s e {sp}s pessoais, conta a histéria de aposta
esportiva 1 real saida de aposta esportiva 1 real aldeia palestina natal de Deir Hanna aposta
esportiva 1 real Baixa Galiléia para perseguir seu sonho de atriz na Franca. PB

Espécies de Gentileza

Lancamento em 28 Junho

Nés ainda nos recuperamos de Yorgos Lanthimos's steampunk freakout Poor Things, estrelado
por Emma Stone como uma mulher caida levantada da morte usando cirurgia sinistra. Agora
Lanthimos e Stone estdo reunidos para um novo filme, um antologia estrelada por Stone com
Willem Dafoe, Jesse Plemons e Margaret Qualley. PB

Torcedores

Langcamento aposta esportiva 1 real 19 Julho

Uma sequéncia poucos estavam clamando, esse seguimento do filme de desastre meteorologico
dos anos 90, no entanto, parece um dos blockbusters de verdo mais promissores, gragas a um
elenco dinamico. Normal People's Daisy Edgar Jones e Glen Powell sdo o duo rastreando um
tornado furioso, com Lee Isaac Chung na cadeira do diretor. GM

Palco

Sem fios ... A criacao de Pinoquio, parte do Mayfest.

Mayfest
Vérios locais, Bristol, até 26 Maio
Assuma o controle aposta esportiva 1 real trabalhos interativos massas, explore a estética do



horror aposta esportiva 1 real Goner ou fique aposta esportiva 1 real uma rede e ouga passaros
cantando com Memoria de Passaros. Todos os ingressos para o festival de desempenho
internacional de Bristol sdo baseados aposta esportiva 1 real doagdes (minimo de £5). Kate
Wyver

Kanan Gill

Em turné até 26 Maio

A estrela do Netflix e Amazon, mais amada na India por aposta esportiva 1 real série de revisdes
de filmes pretensiosos, brinca com a pretensao no palco, entregando (em seu novo show O que é
isso?) humor existencial sutil e engracado sobre os mistérios da identidade, as vicissitudes da
burocracia indiana e aposta esportiva 1 real participacao recente na Taca Mundial de Tiramisu.
Brian Logan

NoFit State Circus

Bristol, 18 Maio até 2 Junho; Pembrokeshire, 13 a 30 Junho; Brighton, 8 a 25 Agosto

NoFit State encarna as tradi¢cdes circenses - viajam aposta esportiva 1 real caravanas, erguem
aposta esportiva 1 real propria tenda aposta esportiva 1 real todos os lugares e celebram um
estilo de vida alternativo - e combinam isso com um estético moderno e uma borda politica. A
nova producdo Sabotagem promete ser uma experiéncia gritante e bulicosa que desafia o status
guo. Lyndsey Winship

Festival Internacional de Criancas de Edimburgo

Varios locais, 25 Maio a 2 Junho

Um horério lotado de circo, danga, narrativas e teatro preenchem esse ano no festival
internacional de criangas, que coloca a perspectiva da crianca aposta esportiva 1 real primeiro
plano. O programa varia de uma experiéncia sensorial do cosmos para bebés aposta esportiva 1
real Univers a uma exploracao fisica da violéncia e da liberdade aposta esportiva 1 real Preto,
para pré-adolescentes e adolescentes. KW
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