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Quem anda de bike ha um tempo sabe que esta atividade ndo se resume apenas a pedalar.
Mais que se deslocar de um lugar para o outro sobre duas rodas, € importante conhecer as
modalidades de ciclismo até para definir, por exemplo, 0 modelo certo da propria bicicleta.
Pensando nisso, a bike Ital reuniu todas as modalidades de ciclismo em um sé lugar, além das
diferengas entre elas em poténcia e estrutura fisica da bicicleta.

A seguir, confira as informacdes e aproveite para tirar dividas a respeito da modalidade com a
gual vocé se identifica.

Quiais sao os beneficios do ciclismo?

Se vocé se encaixa no perfil dos ciclistas iniciantes, saiba que este texto também é para vocé!
Afinal, a melhor maneira de iniciar um esporte € saber até onde ele pode nos levar.

Confira alguns beneficios desse esporte para a saude.

Incrementa a musculatura,;

Regula a pressao arterial;

Favorece a saude mental;

Melhora a respiracao,

Reduz o risco de doencas cardiovasculares.

Andar de bicicleta com regularidade faz muito bem a satde e costuma se tornar um habito em
pouco tempo.

Caso se torne um ciclista assiduo, provavelmente, vocé vai buscar desafios maiores a cada
pedalada, e a escolha por uma modalidade sera inevitavel.

As bicicletas compartilhadas bike Ital podem ser grandes anfitrids para quem decide se tornar
um ciclista.

Acesse 0 aplicativo e confira no mapa onde esta localizado o ponto mais proximo.

Por que o ciclismo é dividido em modalidades?

As modalidades de ciclismo existem para atender a diversidade dos atletas, amadores e
profissionais, que passam por pistas e circuitos pelo mundo.

Isso permite que qualquer pessoa pratique esse esporte, desde que tenha o equipamento
adequado.

Com as diferentes modalidades, vem a ampla concorréncia entre os negécios do ramo de bikes,
0 que estimula a producéo de equipamentos cada vez mais modernos.

Um mercado rico e diverso é um prato cheio para o ciclista na hora de escolher a bicicleta certa.
A seguir, vamos conhecer seis das principais modalidades de ciclismo existentes e as
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caracteristicas essenciais de cada uma.

Dessa forma, a medida que for se familiarizando com a atividade, vocé pode escolher a apostar 1
real futebol com mais seguranca.

Conheca 6 modalidades do ciclismo

Chegou a hora de vocé conhecer algumas modalidades mais praticadas por quem vive o ciclismo
de maneira mais intensa.

Preste atencao nas demandas de cada uma e passe a conhecer um pouco mais sobre essa
paixao.

1 — Ciclismo de pista

E uma modalidade praticada em ambiente fechado, como se fosse um autédromo para bicicleta.
As pistas tém 250 m, e o objetivo € concluir as voltas em menos tempo.

Entado, o que falar sobre o formato das competicbes? Pode acontecer por equipes, duplas, um
contra um ou gincana.

2 — Mountain Bike

Uma modalidade de fortes emocgdes! Ela ocorre em terrenos bastante acidentados, com
montanhas, altos e baixos, como 0 nome ja diz.

Os desafios sdo marcados por obstaculos naturais e caminhos estreitos.

As bicicletas dessa modalidade precisam ser muito resistentes.

Isso significa que os aros precisam ser feitos de fibra de carbono, os pneus mais grossos e, por
fim, amortecedores e outros acessoérios presentes.

3 — Ciclismo de estrada

Essa modalidade exige bastante resisténcia dos ciclistas por terem que superar longos
percursos.

As competicdes sao realizadas em pistas asfaltadas, com bicicletas mais leves de aros maiores.
A velocidade é a virtude do campeao da modalidade de ciclismo de estrada.

4 — Gravel

"Gravel" € um termo inglés que significa cascalho, e a modalidade tem caracteristicas do ciclismo
de estrada e mountain bike.

A bicicleta ideal possui pneus largos e rodas altas, o que garante velocidade nas competigoes.
Ela também pode ser feita como hobby, para quem se diverte ao conhecer novos lugares e
superar desafios.

5 — Bicicross ou BMX

Se vocé prefere modalidades de ciclismo radicais, essa € uma 6tima opg¢ao.

Ela esta nas Olimpiadas, no estilo livre e tradicional, e exige habilidade do ciclista para superar
obstaculos e trilhas mais complexas.

O objetivo central é realizar manobras de bike como acontece no motocross com as motos.

E dividida em duas vertentes: a freestyle, que permite manobras mais elaboradas, e a rancing,
feita para o competidor superar barreiras no trajeto.

6 — Downbhill

A traducéo significa "montanha abaixo", por conta do foco principal: descer morros e enfrentar
caminhos ingremes.

As qualidades principais do ciclista que escolhe essa modalidade sao a expertise e a habilidade.
Vence aquele que cumprir o trajeto em menos tempo e, certamente, tiver a bicicleta melhor
equipada.

Entre as modalidades, essa pode ser a mais complexa e precisa ser escolhida por quem
realmente se identifica.

Como vocé pode perceber, a diferenca principal entre as modalidades € o tipo de bicicleta.
Além disso, o perfil do ciclista € fundamental para a escolha da modalidade, dai vem a fama
acolhedora desse esporte.

Como escolher a modalidade certa?

Embora nado exista uma formula exata, € possivel trilhar alguns caminhos que vao ajudar na
melhor escolha.

Um deles é assistir videos no YouTube que mostram como sdo as competi¢oes.



Outra estratégia que pode ajudar é testar as modalidades que mais agradam na pratica.

E claro que isso deve ser feito com toda seguranca e os equipamentos adequados, para ndo
haver nenhuma intercorréncia.

Saiba mais sobre o ciclismo

As informacdes sobre as modalidades de ciclismo e as caracteristicas principais de cada uma
sdo uma parte do que esse esporte oferece.

Que tal investir ainda mais nessa atividade e se aprofundar em mais detalhes? Continue
acessando o blog da bike Itau e se torne um ciclista qualificado.
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Planejamento, planejamento e planejamento.

Essa palavra é um ponto central nas nossas dicas.

Dessa forma, pesquisar e reunir o maximo de informac¢des possiveis antes de fazer uma aposta
€ extremamente necessario.

Seja vocé um novato ou um veterano, € preciso ter uma visdo ampla de todas as variaveis, o que
s6 pode ser atingido através de muita pesquisa.

Assim, alguns apostadores seguem uma "rota" antes de fazer uma pesquisa:

Ganhei 20 giros gréatis, e ganhem 800 reais. quando eu parei comegou apostar sozinho que

ao vi caiu para 300%$ de Vi Que o jogo estava BUGADO troqueide jogador da perdi 0s300!
nclusdo morti 500 real com bugs na plataforma a ndo consigo ver as jogadaes ( foi feita
pareceu O dinheiro resumiou). n consegui contato!" Sempre useii essa plataformas vou
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Os partidos de esquerda e centristas da Franca estdo lutando para unir uma frente unida depois
que a vitéria retumbante do francés Marine Le Pen no primeiro turno das eleicfes parlamentares
antecipadas neste domingo trouxe seu partido anti-imigracdo, um passo mais perto ao poder.

O Rali Nacional de Le Pen (RN) e seus aliados da direita terminaram apostar 1 real futebol
primeiro com 33% dos votos, seguido pela Aliangca Nova Frente Popular esquerdista [NFP]Jcom
28%; o bloco do presidente Emmanuel Macron ficou na terceira posicao.

A maioria dos 577 assentos na assembleia nacional sera decidida apostar 1 real futebol um
segundo turno no domingo. Os partidos rivais estavam envolvidos com frenéticos planos de
negociacao e votacao tatica nesta segunda-feira, numa tentativa para impedir a ascensao do RN
O RN esta a caminho de se tornar o partido dominante no parlamento, mas é incerto que seu
namero seja incerta. Se ele pode dar um salto dificil para uma maioria absoluta dos 289 assentos
necessarios a formacgédo do governo dependera da negociacao politica feita por seus rivais nos
préximos dias...

No passado, os partidos tradicionais de direita e esquerda fecharam acordos para rejeitar
candidatos dos segundo turnos a fim nao dividir o voto contra RN. Mas é menos certo do que
nunca da estratégia tatica conhecida como "frente republicana”.

Lideres da alianca centrista de Macron e do NFP indicaram que retirariam seus proprios
candidatos apostar 1 real futebol distritos onde outro candidato estava melhor posicionado para
vencer o RN.

Em uma declaracgéo por escrito, Macron pediu aos eleitores que se unissem para apoiar
candidatos "claramente republicanos e democraticos”, o qual excluiu os candidatados do RN
(Partido Francés Intocado) de Jean-Luc Mélenchon - um membro chave da alianca NFP. Mas a
esquerda disse: A posicao dele apostar 1 real futebol relagdo ao partido francés tinha sido mais
clara;

O primeiro-ministro, Gabriel Attal que provavelmente sera for¢cado a renunciar apos o segundo
turno da eleigcdo e alertou para as "portas do poder" na extrema direita - disse ainda a Reuters
apostar 1 real futebol um comunicado.



Rali Nacional de extrema direita apostar 1 real futebol "passo do poder" na Franga apés o
primeiro turno da eleigcao - {sp}

Em uma entrevista na segunda-feira, Bruno Le Maire um aliado Macron e ministro das Finangas
descartou enfaticamente pedir aos eleitores que escolham o candidato LFI. "Para mim a Franca
Inabalével é perigo para os EUA assim como as manifesta¢des nacionais sdo perigos a
Republica", disse ele ao radio France Inter (Franga).

Mas Marine Tondelier, membro sénior dos Verdes dentro da alianca NFP disse a mesma estacao
de radio minutos depois que ela foi "absolutamente pisoteada"” pela postura do Le Maire.

Eric Coquerel, da LFI acusou os centristas de jogar nas maos do Le Pen dizendo que "todos
aqueles na antiga maioria para colocar uma linha entre a IML e o RN afirmam isso.

Jordan Bardella, o presidente do RN que é protegido de Le Pen publicou uma carta na segunda-
feira apostar 1 real futebol qual atacou a LFI e disse ao seu partido mobilizar os eleitores no
segundo turno concentrando seus esfor¢cos para ajudar as pessoas.

Marine Tondelier criticou Bruno Le Maire como "covarde e privilegiado" por dizer que a Franca
Unbowed era um perigo para o pais.
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A maioria da carta foi entregue ao que Bardella chama de perigos do Mélenchon, uma
personalidade divisiva na Franca. O melenchon € um personagem divisor apostar 1 real futebol
francés mas outras figuras-chave a esquerda disseram nesta segunda feira pela manha (horério
local) ndo ser o foco final porque ele também esta fora dos candidatos a primeiro ministro
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Bardella, que sera primeiro-ministro se o RN ganhar a maioria absoluta no domingo (domingo),
disse a esquerda eram "agentes do caos" e representavam uma ameaca existencial para os
franceses. Ele afirmou ainda: O RN traria ordem as ruas ou ao publico; abordaria as
preocupacdes com segurancas de saude/educacédo imigracdo apostar 1 real futebol relagdo aos
custos da crise na vida dos cidadaos europeus!

Bardella disse que so se tornara primeiro-ministro caso seu partido ganhe maioria absoluta. Ele
descartou tentar formar um governo minoritario e nem Macron, tampouco o grupo NFP formaréo
uma alianga com ele .

"Serei um primeiro-ministro ‘coabitacéo™, disse ele, referindo o fato de que Macron permaneceria
presidente. Ele afirmou ser respeitoso da constituicdo e do cargo como Presidente das
Republicas mas intransigente sobre as politicas a serem implementadas."

Em meio as consequéncias da votacao, alguns pediram uma resposta comprometida e
inequivoca a "catastrofe” de um governo RN.

Raphal Glucksmann, que liderou os candidatos do Partido Socialista nas eleicdes europeias no
més passado pedia a todos aqueles paises para se retirarem da disputa de uma barreira unida
contra o poder.

"Estamos prontos para entregar nosso pais - o Pais de Victor Hugo, Voltaire e Rabelais a familia
Le Pen?" ele perguntou.

"Essa € a Unica questdo que importa. Tornou-se um referendo e por isso pedimos aos
candidatos do terceiro lugar para se retirarem imediatamente, assim como o motivo pelo qual
estamos pedindo as pessoas votar de forma inequivoca ou sem hesita¢édo pelos republicanos
democraticos quer estejam a esquerda nem direita com vista ao fim da Reagrupamento Nacional:



temos sete dias pra evitar uma catastrofe semelhante aquela jamais conhecida pela Franga na
apostar 1 real futebol histéria".

Reuters e Agence France-Presse contribuiram para este relatério.
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