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Por Elthon Costa e Rafael Ramos

O boxe é frequentemente considerado um dos esportes mais antigos do mundo, mas néo foi até
as ultimas décadas que o boxe feminino se tornou um esporte oficialmente sancionado nos
Estados Unidos e no exterior.

Quando Katie Taylor e Amanda Serrano entraram no ringue em 30 de abril de 2022[1], marcaram
um momento decisivo na histéria do boxe feminino.

Oficialmente, os quatro titulos de 135 libras de Taylor, conquistados ao longo de uma carreira
profissional brilhante e imaculada de seis anos, foram colocados em jogo.

Extraoficialmente, isso sinalizou que o boxe feminino havia finalmente chegado.

Uma luta de boxe feminino nunca fora a atracéo principal do Madison Square Garden nos
lendarios 140 anos de historia da arena.

Quando os ingressos foram colocados a disposicéo do publico em fevereiro de 2022, foi a
segunda maior pré-venda de boxe que o estadio ja teve.

Taylor, 35, e Serrano, 33, circulavam uma a outra ha anos.

Elas quase lutaram em 2020, nos dias mais desafiadores da pandemia.

Elas sao duas das lutadoras mais bem-sucedidas do boxe feminino, as trés primeiras na lista
pound-for-pound (classificacdo usada em esportes de combate de quem séo os melhores
lutadores em relacéo ao seu peso) da Sports lllustrated, e a vitéria de Taylor ndo apenas afirmou
seu lugar no topo, mas aumentou a discussao para ser chamada de maior boxeadora de todos
0s tempos.

A despeito do sucesso da luta, ao longo da histéria da chamada nobre arte, a instituicdo do boxe
construiu séculos de espantalhos e desculpas cientificas ainda mais idiotas para excluir as
mulheres.

As mulheres ja foram obrigadas a usar placas de peito de aluminio para boxear e foram
convidadas a usar saias no ringue em 2011[2].

A WBC, érgao sancionador mais reconhecido do esporte, sustenta até hoje que "a resisténcia
das mulheres provou ser menor que a dos homens[3]" (algo refutado pelos resultados das
mulheres em ultramaratonas), e que as mulheres sdo mais suscetiveis a concussoes e, como tal,
nao podem lutar em rounds de trés minutos.

Nenhuma palavra sobre o motivo pelo qual os homens nao precisam de tais prote¢des, no
entanto.

Por apostas esportivas basquete vez, a duracao dos rounds tem sido usada ha muito tempo como
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uma desculpa por fas sexistas para descartar o boxe feminino como sendo inerentemente inferior
e uma muleta para as pessoas néo pagarem as mulheres de forma justa.

Nos EUA, o "Title IX of the 1972 Education Amendments to the 1964 Civil Rights Act[4]"
determina que "nenhuma pessoa nos Estados Unidos deve, com base no sexo, ser excluida da
participacdo, ter seus beneficios negados ou ser submetida a discriminacdo sob qualquer tipo de
educacéo, programa ou atividade que recebe assisténcia financeira federal".

Em suma, a lei garante acesso igual para homens e mulheres em programas e atividades
educacionais financiados pelo governo federal, incluindo esportes.

Com a aprovacgao do Title IX, uma lei dos anos 70, e a dedicagéo de organiza¢cées como a
Women's Sports Foundation, houve um aumento dramatico na participagdo das mulheres nos
esportes nos EUA.

Por exemplo, nos esportes da NCAA, a participagao das mulheres aumentou seis vezes desde
gue a lei foi promulgada e, no ensino médio, aumentou dez vezes.

Este ano a lei completa 50 anos, e a participacdo em esportes tem sido atribuida ao aumento da
autoestima e desempenho académico, e a diminuicdo das taxas de gravidez e desisténcia de
mulheres e meninas.

Em Londres, 2012, pela primeira vez na historia, todos os paises participantes dos Jogos
Olimpicos enviaram atletas do sexo feminino para competir.

Certas delegagfes, como os Estados Unidos e a Rassia, levaram mais atletas olimpicos
femininos do que masculinos.

Ademais, Londres 2012 foi a Olimpiada inaugural do boxe feminino — o que significa que as
mulheres, finalmente, competem em todos 0s esportes olimpicos.

No Brasil, a mulher encontrou resisténcia legal a apostas esportivas basquete entrada nos
esportes de combate ja desde a metade do século XX.

Em 1941, foi promulgado o Decreto-lei n°® 3.

199, que estabelecia as Bases de Organizacdo dos Desportos em todo o pais.

Preceituava o decreto, em seu artigo 54, o seguinte:

"As mulheres néo se permitira a pratica dos esportes incompativeis com as condi¢des de
apostas esportivas basquete natureza, devendo para este efeito, o0 Conselho Nacional dos
Desportos baixar as necessérias instrugdes as entidades desportivas do pais.

Mais tarde, em 1965, seguindo o regramento contido no artigo supracitado, o CND baixou,
através da Deliberacdo n° 7, instrugBes as entidades desportivas do pais sobre a prética de
Esporte pelas mulheres, sendo vejamos:

N° 1 — As mulheres se permitira a pratica de desportos na forma, modalidade e condigdes
estabelecidas pelas entidades internacionais dirigentes de cada desporto, inclusive em
competi¢cOes, observado o disposto na presente deliberacao".

"N° 2 — Nao é permitida a pratica de lutas de qualquer natureza, futebol, futebol de saldo, futebol
de praia, pélo, halterofilismo e baseball.

Hoje revogadas, as disposicoes legais acima transcritas retratam um tempo no qual o
preconceito alijava as mulheres da pratica desportiva sem razéo plausivel alguma.

Observar as mulheres participando de um esporte de colisdo tdo exaustivo quanto o boxe deve
realmente transmitir a mensagem de que as mulheres podem se destacar em qualquer atividade
atlética da mesma forma que os homens.

As mulheres nunca foram incapazes de se tornarem superstars no boxe — elas simplesmente



nunca tiveram a chance.

Agora tém.
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Mais Itens.

O texto promove a plataforma de apostas online Alianca Esportes, destacando apostas esportivas
basquete expansao no cenario das apostas online no Brasil. Com sede em apostas esportivas
basquete Alianca, a Alianca Esportes oferece aos seus usuarios apostas esportivas, cassino
abertos 24 horas, além de opcdes de slot e diversos produtos promocionais. A plataforma &
conhecida por seu foco no futebol e visa competir com outras principais casas de apostas em
apostas esportivas basquete operacao.

As vantagens da Alianca Esportes incluem bénus especiais para novos apostadores,
confiabilidade, seguranca nas apostas e opcdes de cassino para periodos em apostas esportivas
basquete que as apostas esportivas ndo estejam em apostas esportivas basquete andamento.
Com o crescente processo de legalizacdo das apostas online em apostas esportivas basquete
varias regides do Brasil, o texto lembra aos leitores a importancia de praticar apostas esportivas
exclusivamente com responsabilidade, nunca excedendo os limites financeiros.

O texto termina com uma tabela mostrando trés opc¢des para apostas online, oferecendo
diferentes métodos de pagamento e facilitando a escolha dos usuarios no momento de realizar
apostas.
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E-e,

O verdo € o momento perfeito para os feijdes verdes britanicos, ndo menos porque seu sabor
supera apostas esportivas basquete muito aquele daqueles importados que estdo disponiveis
durante todo ano. A receita de hoje combina essas delicias vegetais sazonais com mahén um
delicioso queijo semi-duro das ilhas Baleares Com apostas esportivas basquete casca laranja
brilhante a partir da ervilha paprica (uma mistura) -e seus sabores frutados cheios — textura
cremosa; Mahn leva esse prato ao proximo nivel verdadeiramente especial na boca...

Salada de feijao verde quente com gelan e mahén crocantes.

Provavelmente tera de ir a uma loja especializada apostas esportivas basquete queijos para se
agarrar ao mahon; caso ndo consiga encontrar nenhum, use gouda ou manchego no lugar dele.
Esta receita versatil também pode ser ajustada por todos os tipos: utilize feijées e as Ervilha que
quiser nem substitua-os com fita do courgette cruo raw (também tente trocar o hazelnut pelo
améndoa).

Prep

5 min.

Cooke

15 min.

Servis

4

como um almoco leve,

200g de feijao corredor

, cortado e fatiado.

200g de feijao francés

, encimado.

60g avelas

1 colher de sopa azeite

100g jamon ibérico

— um pacote ou dois de pronto-cortado esta bem.

1 colher de sopa vinagre cidra

Sal e pimenta

2 colheres de sopa extra-virgem azeite virgem

25g mahon

, raspado apostas esportivas basquete fragmentos

Leve uma grande panela de agua para ferver, blanche ambas as variedades do feijao por dois a
trés minutos até que apenas concurso e depois dreno.

Experimente esta receita e muito mais no novo aplicativo Feast: digitalize ou clique aqui para
apostas esportivas basquete avaliacao gratuita.

Torca as avelds apostas esportivas basquete uma frigideira seca até o dourado, depois dé
gorjeta para um tabuleiro e chop aproximadamente. Coloque-o0 na panela ainda quente (ainda
qguentinha)e frite os jamon no ouro ou crocante também com isso; onde ele continuara secando
enquanto esfriar: Uma vez fresco(a), pigue mais grosso/lagrima!

Bata o vinagre de cidra apostas esportivas basquete uma tigela grande com um pouco tempero,
depois coloque no azeite extra virgem até que seja esmiucado. Adicione os feijées quentes para
revesti-los; cubra as aveldes (com casca) ou jamon(sem sal), jogue novamente! Espalhe por
cima do queijo...
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