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O ultimo livro de iranda Hart parece inesperado vindo do ator cdbmico famoso por suas pratfalls na
tela e amor a todas as coisas bobas. Eu presumi que seria uma piada cheia da escuridédo
refletindo sobre o caminho para sucesso, cujo tipo € regularmente produzido pelos quadrinhos no
periodo até ao Natal s vezes ndo ha nada mais apostas on line em eleicbes comum com VOCé:
mas enquanto eu ainda sou totalmente honesto durante apostas on line em eleicdes carreira
como um homem sério tem seus momentos confessionais; ele esta chegando!

Aprendemos como, durante grande parte de apostas on line em elei¢cdes vida cipoa Hart tem
estado mal. Desde o final da adolescéncia apostas on line em elei¢cdes diante ela sofria "de
muitos itis" - bronquites (com muita coceira), tonsilite e pericardite dificil para me lembrar que eu
tinha feito uma gastroenterite-labirintite total — juntamente com coagulo do sangue dos vasos
sanguineos fadiga adrenal fatigacdo cisto enxagueca entre outros; muitas vezes acordava
exausta se perguntando sobre qual seria minha situacao no dia." Apenas chegou a cabeca ha
dez anos atras quando estava na cama

Em 2024, depois de anos tendo seus sintomas minimizados ou incrédulos pelos médicos, Hart
finalmente recebeu um diagnostico. Ela teve a doenca Lyme provavelmente contraida aos 14
guando os membros da familia Hart se mudaram brevemente para Virginia nos EUA - uma
conhecida zona quente do Lima que havia sido manifestado como grave surto e gripe na década
dos 80 foi deixada sem tratamento; iSso causou estrago apostas on line em eleicdes seu sistema
imunologico (e também varias condi¢cdes secundarias).

E uma tentativa de tirar o melhor proveito da situacao terrivel treinando outros que podem estar
lutando.

O livro de Hart, entdo é sobre o que ela aprendeu ao ser cronicamente doente e 0s processos do
pensamento s praticas da pesquisa ajudaram na apostas on line em elei¢cdes recuperacéao.
Tendo sido decepcionado por meédicos a busca das respostas apostas on line em elei¢cdes
literatura auto-ajudada amplamente referenciadas aqui citada

Como é frequentemente o caminho com auto-ajuda, alguns dos conselhos séo sabios e alojados
na ciéncia enquanto outros estao tritas ou cegamente 6bvio. Hart organizou aquilo que ela
aprendeu apostas on line em elei¢cdes sec¢des a quem chama de "tesouro”. Estes incluem os
beneficios da conversa sobre seu sofrimento (em vez do tentar esconder), entregando para uma
situacao negativa/desafiadora(ao invés das tropas)e a importancia dessa compaixao por si



mesmo).

Em uma narrativa que se move entre observacdo engracada e treacly truismo (além de um
espalhamento das piadas peido), Hart abraga a linguagem da vida "autenticamente”, entendendo
apostas on line em elei¢des identidade Unica, encontrando o prazer" amado por dentro pessoa
amorosa revelando seu eu selvagem verdadeiro. Jogado no papel do alegre confidente ; Har
insiste apostas on line em elei¢des dirigir-se ao leitor como “Meu querido Leitor Chum” ou falando
sobre seus momentos religiosos".

O altruismo do projeto € claro, no entanto. Eu ndo fui totalmente honesto com vocé N&o se trata
apenas de Hart explicando apostas on line em eleigbes auséncia na ultima década também uma
tentativa para fazer o melhor da situacéo terrivel treinando outros que podem estar lutando contra
condi¢des a longo prazo satide eo luto ou perda confiangca muitas vezes os acompanha E muito
bom consultar um terapeuta sobre como por exemplo enfrentar sintomas fisicos sé ansiedade
mas as vez ouvir alguém I4 fora...

Hart conta outra histdria aqui com uma coyness que sugere até mesmo apostas on line em
elei¢cdes tendéncia de compartilhar demais tem seus limites. Alguns anos atras, apostas on line
em eleicbes um momento quando ela tinha tudo mas resignou-se a permanecer solteira s vezes
comecou tentando namorar alguém quem se refere como "O Menino". Seu relato lentamente
deixando seu guarda para baixo e sendo vulneravel é doce na hora do amor - provando também
ser possivel felicidade nos momentos mais dificeis
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