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Resumo:

betano casino gratis : Junte-se a revolucéo das apostas em ouellettenet.com! Registre-se
agora e descubra oportunidades de apostas inigualaveis!
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melhor horario para jogar blaze double

Se vocé busca quais as melhores casas de apostas do Brasil em betano casino gratis 2024, este
artigo produzido pelo Apostagolos vai te ensinar a fazer apostas online com seguranca. Afinal,
com o mercado de apostas esportivas on-line em betano casino gratis alta no Brasil, ndo faltam
opcOes. Mas é preciso saber quais as casas tém licencas, sdo reconhecidas e dao o suporte
necessario aos apostadores.

bet365: A casa mais completa do mercado. Betano: Boas odds e bonus. F12.bet : Variedade de
eventos esportivos. KTO: Primeira aposta sem risco. Esportes da Sorte: Odds turbinadas em
betano casino gratis apostas. Betfair: Ofertas especiais e exchange. Rivalo: Até R$50 em betano
casino gratis apostas gratis. Superbet: Bonus de até R$500. Sportingbet : Favorita para esportes.
Betway: Bom foco nos eSports.

Portanto, veja as 10 recomendac¢des de casas de apostas esportivas separadas especialmente
para este guia e conheca o que cada uma das casas de apostas tem de melhor. Além de indicar
os melhores sites de apostas que operam no Brasil, conheca também sobre bénus de boas-
vindas e outros pontos interessantes que as operadoras oferecem ao apostador brasileiro.

Quais as melhores casas de apostas do Brasil?

Preparar um guia de melhores casas de apostas nunca é tdo simples. Afinal, selecionar boas
casas de apostas online exige andlise e bastante pesquisa.

Entretanto, como a nossa principal missdo é ser uma referéncia quando o assunto sao casas de
apostas esportivas, n0s levamos isso muito a sério. Dessa maneira, chegamos a uma lista
interessante de melhores sites de apostas do Brasil.

Todas sao casas de apostas online renomadas, seguras e que oferecem o melhor em betano
casino gratis termos de apostas esportivas. Além disso, todas oferecem bonus de boas-vindas e
outras ofertas. Confira também nosso artigo sobre o cédigo bonus bet365 e o cddigo promocional
Betano.

Abaixo, confira as melhores casas de apostas online que separamos:

bet365

Bbénus de boas-vindas: novos clientes ganham créditos de apostas.

Cédigo bbénus bet365: MAXBETBR.

Lembre-se que o cddigo de bénus bet365 MAXBETBR pode ser usado durante o registro. Mas,
vale ressaltar, o codigo ndo altera o valor da oferta de modo algum.

Betano
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Bonus de boas-vindas: ganhe 100% do primeiro depdésito até R$500 + R$20 em betano casino
gratis apostas gratis.

Cddigo promocional Betano: BETMETRO

F12.bet

Bonus de boas-vindas: Sem bonus de boas-vindas no momento, mas com outras ofertas.
Cddigo promocional F12.bet: FI2METRO

4. KTO

Bonus de boas-vindas: primeira aposta sem risco até R$200.

Cupom KTO: METRO23

Esportes da Sorte

Bonus de boas-vindas: odds turbinadas em betano casino grétis apostas esportivas.

Promo code Esportes da Sorte: ndo necessario.

Betfair

Bonus de boas-vindas: ganhe 100% do primeiro depésito até R$200.

Cddigo promocional Betfair: ZBI***

Rivalo

Bbénus de boas-vindas: bénus de boas-vindas de até R$50 em betano casino gratis apostas
grétis.

Cddigo promocional Rivalo: Nao necesséario.

8. Superbet

Bbénus de boas-vindas: bénus de boas-vindas de até R$500.

Cddigo bbénus Superbet: ndo necessario

Sportingbet

Bonus de boas-vindas: ganhe 100% do primeiro depésito até R$300.

Cddigo promocional Sportingbet: Nao necessario.

Betway

Boénus de boas-vindas: bénus de 100% até R$50 via Pix.

Cddigo promocional Betway: Nao necessario.

E preciso deixar claro que a selecdo de melhores casas de apostas é uma opinido da nossa
equipe editorial. Pois, é subjetiva. Entdo, recomendamos que vocé visite cada casa de apostas
para formar a betano casino gratis prépria opinido.

Além disso, sinta-se livre para pesquisar outras casas de apostas online além das que
recomendamos.

Como escolhemos nossos melhores sites de apostas

Antes de tudo, nos sentimos no dever de explicar a vocé como selecionamos nossas melhores
casas de apostas. Ou seja, vamos mostrar o que nos fez escolher as casas de apostas online
gue listamos neste guia.

Como j& dissemos, preparar uma selecao de sites de apostas ndo € uma tarefa das mais
simples. Até porque héa varias casas de apostas esportivas de qualidade e que prestam um
trabalho sério ao apostador brasileiro.

Entretanto, ao selecionar as oito casas de apostas que listamos, procuramos avaliar o geral. Em
betano casino gratis outras palavras, acessamos e testamos cada plataforma de casa de apostas
gue listamos aqui.

Verificamos diversos aspectos a fim de preparar nossa lista de indicagbes das melhores casas
de apostas. Olhamos para seguranca, variedade de apostas esportivas, bonus de boas-vindas e
mais. E, nos topicos abaixo, vamos falar um pouquinho mais de cada um desses guesitos.
Contudo, devemos notar uma vez mais que a selecado de melhores casas de apostas € subjetiva.
Ela foi baseada na nossa experiéncia e andlise particulares a fim de trazer boas indicacdes.
Portanto, sinta-se completamente livre para conhecer e escolher outros sites de apostas. Além
disso, apenas aproveite as ofertas listadas caso sinta que o bénus ou outra promogéao é
interessante para 0 seu gosto.

Licenca e seguranca

E simplesmente impossivel listar uma operadora entre os melhores sites de apostas se ela ndo



for segura. Afinal, o minimo do minimo que uma casa de apostas online deve oferecer é uma
plataforma segura.

Desse modo, apenas indicamos casas de apostas online que oferecem sistemas seguros ao
apostador.

Isso significa que todas as casas de apostas listadas aqui possuem licenca para operar. Ademais,
elas oferecem sites seguros.

Em relacdo as licengas, os sites de apostas online sdo regulamentados por érgaos sérios do setor
de apostas desportivas e jogos. Ou seja, elas estédo preparadas para cumprir todas as diretrizes
de Jogo Responsavel e pagar corretamente o apostador.

J& em betano casino grétis relagédo aos sites, todos devem oferecer um ambiente seguro. I1sso
desde o cadastro até a realizacdo das apostas online em betano casino gratis si. Por isso, todos
trabalham com protocolos SSL/TLS, o que garante conexao criptografada e sigilo com
informacdes sensiveis.

Como séo empresas sérias, as melhores casas de apostas oferecem dispositivos de seguranca
em betano casino gratis suas plataformas. Assim, ndo ha motivo para ter preocupacéo. E sé se
cadastrar, aproveitar o bénus e se divertir.

Mercados e odds

Eis outro ponto importantissimo nas melhores casas de apostas: a variedade em betano casino
grétis termos de apostas online.

Cada casa de apostas que listamos neste guia oferece um grande catalogo de apostas
esportivas. Desse modo, o apostador podera apostar em betano casino gratis basicamente tudo o
gue quiser. E utilizar o bénus de boas-vindas a vontade.

Os melhores sites de apostas que recomendamos possuem variedade de esportes, competicoes
e mercados.

Assim, por exemplo, ha muito mais do que futebol. E possivel colocar palpites em betano casino
grétis basquete, ténis, volei, futebol americano, hoquei no gelo, Férmula 1, corridas de cavalos,
eSports e mais. Diversas plataformas oferecem op¢des como criquete, dardos e dezenas de
outras modalidades.

No que diz respeito as competicdes, os cardapios também sdo extensos. H4 campeonatos de
todos os portes em betano casino gratis basicamente todos os esportes. Dessa forma, é bem
facil encontrar o evento que deseja.

J& em betano casino grétis relacdo aos mercados, ou seja, os tipos de apostas, também ndo ha
do que reclamar. Afinal, as casas de apostas esportivas tém muitas op¢cdes para colocar palpites.
Vale a pena olhar cada plataforma.

Por fim, mas ndo menos importante, precisamos falar das odds. Em betano casino gratis outras
palavras, as cotagcOes para as apostas esportivas. E, de modo geral, as odds que as casas de
apostas online gue selecionamos oferecem séo bem atrativas.

E preciso notar que boas odds s&o essenciais nas apostas esportivas. Afinal, sdo elas que
determinam os potenciais retornos do apostador caso acerte seu prognostico. Portanto, quanto
maiores as odds, melhor.

Alids, odds boas sao melhores até do que um boénus de boas-vindas de valor alto.

Bonus de boas-vindas

Falando em betano casino gratis bonus de boas-vindas, todas as casas de apostas esportivas
listadas neste guia oferecem bdénus. Ou seja, uma oferta de boas-vindas para novos clientes que
se registrarem em betano casino gratis suas plataformas.

Alids, oferecer bénus é uma pratica bastante comum nos dias de hoje. Afinal, muitos apostadores
iniciantes costumam se sentir atraidos por um bénus interessante.

Entdo, as grandes empresas do setor sempre estéo procurando oferecer bonus e outras ofertas.
E, é claro, melhoram seus bdnus de tempos em betano casino gratis tempos.

A bet365, por exemplo, oferece seu bénus no formato de Créditos de Aposta. Esses créditos de
aposta sdo entregues depois que o novo cliente faz o primeiro depdésito qualificativo e segue as
regras da oferta.

Para mais informacdes sobre os créditos de aposta, recomendamos que consulte o site da



operadora. L4, podera encontrar os Termos e Condi¢des (T&C) do bdnus de boas-vindas.

E outras casas de apostas online disponibilizam bénus em betano casino gratis formatos
diferentes. Portanto, sempre indicamos que vocé olhe o site de cada casa de apostas para saber
mais.

Entretanto, € preciso notar que bénus para novos clientes ndo é o mais importante. Sim, uma
boa oferta de boas-vindas é algo 6timo, mas néo é tudo. Procure analisar o site e foque mais na
qualidade das odds e no catalogo como um todo, por exemplo.

Além disso, também verifique as outras promoc¢des para clientes antigos, como outros bonus e
ofertas.

Transmiss&o ao vivo (streaming)

Diversas das melhores casas de apostas que indicamos possuem 0 recurso de transmissao ao
vivo. Dessa maneira, elas permitem que o apostador acompanhe eventos esportivos em betano
casino gratis {sp} diretamente de suas plataformas. E esse é um grande bénus em betano casino
grétis uma avaliacéo.

Obviamente, nem todas as melhores casas de apostas oferecem streaming. De qualquer
maneira, € valido notar que algumas operadoras de apostas online dispde desta funcionalidade.
Entdo, sempre consulte o site para ver se ha o recurso e em betano casino gréatis quais eventos
ele esté disponivel.

Igualmente, € véalido notar que o live streaming est& sujeito as limitacées geograficas e técnicas.
Além disso, ele ndo é tecnicamente gratuito. Ou seja, as casas de apostas desportivas exigem
gue o apostador possua saldo em betano casino gratis conta para aproveita-lo.

App

Com as pessoas cada vez mais conectadas aos seus celulares, as casas de apostas se
adequaram a essa realidade. Assim, basicamente todos os sites de apostas adaptaram suas
plataformas as telas compactas dos smartphones.

Mas alguns dos melhores sites de apostas foram além e criaram aplicativos préprios.

Entre as melhores casas de apostas que recomendamos, varias tém seus apps. Mas, abaixo,
listamos 0s nossos apps preferidos (segundo nossa opiniéo):

Os aplicativos de apostas esportivas também pesaram em betano casino gratis nossa avaliacao
para selecionar as melhores casas de apostas.

Os 10 melhores sites de apostas esportivas do Brasil

Agora, chegou o momento de falarmos um pouco mais sobre as melhores casas de apostas que
selecionamos. Ou seja, 0s oito sites de apostas que entraram em betano casino gratis nosso
guia de melhores casas de apostas do Brasil.

A seguir, vamos apresentar um pouco de cada casa de apostas. Desse modo, ficara mais facil
escolher a casa de apostas (ou as casas de apostas) que preferir.

Portanto, vamos em betano casino gratis frente apresentar as dez melhores casas de apostas
esportivas em betano casino gratis nossa opiniao:

bet365

Sem sombra de duvidas, a bet365 é uma das mais tradicionais e completas casas de apostas
esportivas do mundo. Operando desde o ano 2000, ela tem mais de duas décadas de expertise
no setor. E tem uma marca que ja € extremamente reconhecida internacionalmente, e uma das
gueridinhas dos apostadores brasileiros.

A empresa tem um dos melhores sites de apostas, recheado de opc¢bes de apostas esportivas e
oferece uma das melhores experiéncias. Além disso, o bonus de boas-vindas no formato de
créditos de aposta é interessante e vale a pena.

A bet365 destaca-se como uma das melhores casas de apostas do mercado porque oferece
apostas ao vivo e opgdes interessantes como o cash out (encerrar a aposta) em betano casino
grétis eventos esportivos selecionados.

Para ter mais informacdes sobre o bonus e os Créditos de Aposta, consulte a plataforma da
bet365.

Apostar com a bet365

Betano



A Betano também merece o posto entre as melhores casas de apostas. A empresa chegou
recentemente ao Brasil, mas j& possui certa tradicdo na Europa. E, como toda boa casa de
apostas, oferece um cédigo promocional Betano para novos apostadores.

A operadora vem consolidando a marca cada dia mais, oferecendo um enorme catalogo de
apostas esportivas. Além disso, as odds sdo bastante competitivas no mercado, o que € 6timo
para o apostador.

Igualmente, a casa tem um bénus de boas-vindas para novos clientes de 100% até R$500 sobre
o primeiro depdsito. Além disso, com a oferta exclusiva, vocé ativa R$20 em betano casino grétis
apostas gratis. Consulte os Termos e Condi¢des (T&C) no site da operadora de apostas online.
Apostar com a Betano

F12.bet

A F12.bet também conquistou o posto entre as melhores casas de apostas, ja tendo uma grande
presenca no mercado brasileiro. Assim, estamos falando de uma das grandes casas que surgiram
nos ultimos anos.

Entre os pontos fortes da plataforma estao a variedade de esportes e de mercados. Sem falar em
betano casino gratis odds que estao dentro da média do mercado brasileiro.

Apostar com a F12.bet

KTO

Apesar de ser um nome menos conhecido do que as trés supracitadas, a KTO certamente
merece estar entre os melhores sites de apostas. A casa oferece muitas opcdes de apostas
esportivas aos clientes em betano casino gratis um site facil de navegar.

Além disso, a empresa oferece um bonus diferente para apostas online. O b6énus de boas-vindas
da KTO é no formato de primeira aposta sem risco de até R$200. Assim, vocé pode perder
betano casino gratis 12 aposta que a casa reembolsa o valor como bénus. Até o limite de R$200.
Apostar com a KTO

Esportes da Sorte

A Esportes da Sorte vem se firmando no mercado brasileiro com um bom site de apostas
esportivas. Inclusive, a casa oferece uma boa variedade de eventos esportivos, mercados e, €
claro, promoc¢des. Tem até bénus no formato de Odds Turbinadas, oferecendo mais opcdes para
0 jogador que abre a betano casino gratis conta na casa.

Com toda a certeza, a Esportes da Sorte tem qualidades para atrair os apostadores brasileiros.
Afinal, a empresa tem uma marca cada vez mais conhecida e uma plataforma facil de utilizar.
Portanto, vale a pena conferir o site e ver tudo o que ele oferece.

Apostar com a Esportes da Sorte

Betfair

A Betfair é outra das gigantes do ramo de apostas esportivas e merece um bom lugar entre 0s
melhores sites de apostas. Afinal, estamos falando da detentora da maior bolsa de apostas
esportivas (Betfair Exchange) do planeta. Mas, além da bolsa, ha a casa de apostas tradicional
(Betfair Esportes).

Essa é outra empresa do ano 2000 e, portanto, com mais de duas décadas de experiéncia no
setor de apostas esportivas. Oferece um catalogo enorme de apostas online, com odds atraentes,
sobretudo no Exchange.

Em relacdo ao bénus de depdsito, € um bdnus de 100% do primeiro depoésito até R$ 200 na
Betfair Esportes. Portanto, vale a pena conferir o site.

Apostar com a Betfair

Rivalo

A Rivalo também vem ampliando a marca no mercado brasileiro e pode ser considerada uma das
melhores casas de apostas. Com o ex-jogador Cafu como embaixador, a empresa vem se
tornando mais conhecida.

Entre os pontos fortes da plataforma estao a variedade de esportes e de mercados. Sem falar em
betano casino gratis odds que estao dentro da média do mercado brasileiro.

Apostar com a Rivalo

Superbet



A Superbet estd chegando ao mercado brasileiro, mas certamente desembarca em betano
casino gratis nosso pais com um produto de qualidade. Afinal, a operadora de origem romena
esta oferecendo um catalogo completo de apostas esportivas aos usuarios que se registrarem.
Em termos de bénus de boas-vindas, a Superbet tem uma oferta de até R$500 para novos
clientes. Isso sem falar em betano casino gratis outras ofertas que a empresa disponibiliza em
betano casino gratis seu site. Portanto, é uma operadora que podemos recomendar entre as
melhores casas de apostas.

Apostar com a Superbet

Sportingbet

Fundada em betano casino gratis 1998, trata-se de uma das casas de apostas mais tradicionais
e confiaveis disponiveis no mercado. Desde 2013 que a casa de apostas pertence a empresa
Entain. A Sportingbet possui o selo da Malta Gaming Authority, o que reforca a credibilidade que
inspira junto aos apostadores.

Ela cobra dezenas de esportes diferentes, com o foco principal no futebol. E conhecida pela boa
variedade de ofertas e promocdes, tanto para novos apostadores quanto para aqueles que ja
possuem conta no site.

E uma das melhores alternativas para quem quer comecar a apostar ou pretende diversificar as
contas nas casas de apostas. Para ter maiores informac¢des sobre como apostar na Sportingbet,
os termos e condic¢des, vale a pena entrar no site para conferir os detalhes.

Apostar com a Sportingbet

Betway

Nao listar a Betway em betano casino gratis um guia de melhores casas de apostas 2024 seria
um erro de nossa parte. Afinal, a operadora de apostas online oferece uma plataforma facil de
navegar, com muitos mercados e boa variedade de jogos e apostas no Brasil.

Ou seja, 0 apostador encontrard o que procura quando se trata de apostas esportivas. E a casa
de apostas esportivas também da uma boa énfase aos eSports. Como os esportes eletrénicos s6
crescem, a empresa esta alinhada com o cenario atual.

Apostar com a Betway

Sites de apostas — 0 que € importante saber?

Agora que apresentamos 0s oito sites de apostas esportivas, vamos as davidas finais. Até
porgue sabemos que o apostador pode seguir com alguns questionamentos.

Dessa forma, vamos responder alguns topicos sobre as melhores casas de apostas 2024 e sobre
bénus. Vamos 14?

Qual a melhor casa de apostas do Brasil?

Falar qual € o melhor site de apostas esportivas € complicado. Afinal, depende muito do que a
pessoa procura, jA que as casas tém pontos fortes e fracos.

Contudo, podemos dizer que neste guia listamos 10 dos melhores sites de apostas do Brasil.
Portanto, independentemente de qual vocé escolher, estara bem servido.

Qual a casa de apostas mais segura?

Igualmente, ndo da para falarmos que uma determinada operadora de apostas esportivas é mais
segura do que outra. Neste artigo, so listamos as melhores casas de apostas esportivas. Dessa
forma, todas séo licenciadas e disponibilizam sites seguros.

Como funcionam os sites de apostas?

Os sites de apostas esportivas oferecem um catalogo de eventos esportivos ao cliente, o
chamado mercado de apostas. Basta fazer o cadastro, fazer um primeiro depdsito e se divertir
com as apostas online. Se quiser, ainda pode desfrutar do bénus para novos clientes.

Apenas lembre-se que, para se divertir com apostas esportivas, vocé deve ter 18 anos pelo
menos.

Os sites de apostas séo legais no Brasil?

Sim. As apostas esportivas no Brasil sédo autorizadas pela pela Lei N° 13.756 de 12 de dezembro
de 2024, sancionada pelo entédo presidente Michel Temer. O proximo passo € a regularizagdo
das apostas esportivas no Brasil por meio de um decreto com as devidas regras para apostar.
O que é cbdigo promocional ou codigo de bdnus, e onde encontra-los?



Cddigo promocional ou cédigo de bénus é um codigo que facilita o acesso ao bénus de boas-
vindas. Eventualmente, ele também permite que os clientes aproveitem bbénus exclusivos.

Qual o melhor site de apostas para iniciantes?

E complicado cravar uma operadora especifica, mas todos os sites que listamos aqui s&o 6timos
para iniciantes. Neles, € possivel aproveitar bonus para novos clientes e muitas ofertas
interessantes para quem esta comecando. O melhor site € aquele onde vocé se sentird mais
confortavel para usar e apostar.

Como saber se um site de apostas é confiavel?

Primeiramente, basta conferir se o site possui licenga para operar. Verifique todas as informacdes
em betano casino gratis casa plataforma.

Além disso, fique de olho em betano casino gratis nossas analises, pois s6 trazemos sites
confidveis aqui.

O que devo saber antes de me inscrever em betano casino gratis um site de apostas?

Em primeiro lugar, deve saber que os servigos sao exclusivos para maiores de 18 anos. Além
disso, sempre verifigue os Termos e Condi¢des (T&C) de cada plataforma atentamente.

Entdo, basta se registrar, fazer o primeiro depésito usando um dos métodos de pagamento
disponiveis e, se quiser, aproveitar o bénus. Depois, € s0 se divertir colocando palpites nos seus
esportes preferidos.

betano casino gratis :https br betano com app

Bem-vindo a nossa lista dos melhores bonus sem depdsito. Este més, selecionamos o Betvictor
como o cassino com a melhor oferta de b6nus sem depdsito, mas nossa selecdo completa inclui
uma variedade de Gtimas opc¢des para diferentes jogadores.

O jogo pode levar ao vicio que pode afetar seriamente todas as areas da vida, incluindo financas
e relacionamentos pessoais. Recomendamos que vocé jogue com responsabilidade e pare
guando nao for mais divertido. Se vocé comecar a notar qualquer sinal de problema com o jogo,
fale e procure ajuda.

Como Avaliamos e Classificamos os Bénus Sem Depdsito

Os parametros da pontuacédo dos bonus incluem os tipos de bénus oferecidos: Bénus em betano
casino gratis dinheiro, Bénus free spins, Bonus apostas gratis, levando em betano casino gratis
consideracao os requisitos de apostas, data de validade, deposito minimo exigido, transparéncia
dos termos do bénus, limites de jogo e o quais 0s jogos dos quais os bdnus estéo disponiveis.
Lista de Cassino Com Bonus Gratis no Cadastro 2024

Na 5a Temporada, Episodio 4. Chef Ramsay recebeu reacédo apdsdois chefs que exigem 2
cozinheiro, para fazer pratos e usaram carne de pinguim como uma das principais componentes
componente deAo fazé-lo, Hell's Kitchen e Gordon Ramesay violaram o Tratado Atlantico.
proibindo O consumo de Pinguins.

Jean-Philippe Susilovic, o icbnico matre d'htel do Hell'S Kitchen. foio melhor da histéria no
programa e um dos favorito a nos fas.Depois de deixar a Hell's Kitchen, Jean-Philippe trabalhou
como diretorde restaurante do hotel em betano casino gratis Ramseayem betano casino gratis
Londres. Ptus; e abriu seu préprio almoco Em{ k 0] Paris! Bélgica Bélgica.

betano casino gratis :estrategia infalivel roleta

Anthony pratica o estrangulamento sexual ha 10 anos e o
faz cerca de uma vez betano casino gratis cada 10 vezes. O
homem de 29 anos, que trabalha na industria de saude e
fitness, notou que betano casino gratis parceira gostava de



ser tocada ao redor do pescoc¢o, 0 que o levou a
experimentar com mais pressao e "estrangulamento”.

"Foi como, 'Oh, OK, tipo, isso é uma coisa legal. Ela gosta disso. E esta me colocando no humor

também'," ele diz.

Estrangulamento erotico: nada de novo

O estrangulamento erético ndo € novidade. Mencione a frase a qualquer pessoa com mais de 30
anos e elas provavelmente lembraréo da morte de Michael Hutchence betano casino gratis 1997
(que foi determinada como um suicidio) ou do romance de Tim Winton de 2008, Respiracdo, que
descreve um garoto adolescente sendo atraido para o estrangulamento erotico com a esposa de
um amigo mais velho. Diversos tipos de "jogo de respiracdo”, como € frequentemente referido
nas comunidades BDSM, tém sido praticados desde pelo menos o século XVIII - mesmo
aparecendo no romance de 1791 do Marqués de Sade, Justine.

Risco de lesOes graves durante o sexo se torna
normalizado entre jovens australianos

Historicamente, representacdes do estrangulamento sexual geralmente
envolviam se fazé-lo a si mesmo, e o estrangulamento erdtico raramente era
uma pratica comum nas comunidades BDSM com as quais esta associado.

Em julho, pesquisadores da Universidade de Melbourne e Queensland publicaram um estudo
sobre a prevaléncia do estrangulamento sexual entre 18- a 35-anos na Australia e descobriram
gue mais da metade dos mais de 4.700 entrevistados havia afogado ou sido afogado por um
parceiro sexual. Entre os jovens, o estrangulamento sexual tornou-se mainstream.

Riscos associados ao estrangulamento sexual

Os riscos associados ao estrangulamento sexual incluem a morte 6bvia. Mulheres morreram
desse jeito. Mas existem outros riscos, como alteracdes de longo prazo no cérebro que podem
ocorrer independentemente do individuo permanecer consciente, bem como aborto espontaneo,
lesdes na tireoide e impactos a curto prazo como vomitos e perda do controle intestinal.

Como chegamos aqui? E se 0s riscos séo tao substanciais,
por que o estrangulamento sexual € comum entre jovens?

O estudo de prevaléncia é o primeiro do seu tipo na Australia, entdo ndo ha figuras anteriores
para comparar seus achados, no entanto, os pesquisadores relatam ver um aumento no nimero
de jovens mencionando o estrangulamento sexual como parte do curso sexual. (Pesquisadores,
legisladores e o publico betano casino gratis geral usam "estrangulamento sexual" e
"afogamento” indistintamente, mas alguns na comunidade BDSM fazem uma distingao entre
afogamento como pressao usando uma mao e estrangulamento - agarrar o pesco¢o com as duas
maos.)



Parte da nossa "sopa cultural”, ou simplesmente "natural"?

O estudo de prevaléncia descobriu que a maneira mais comum de jovens serem introduzidos ao
afogamento era por meio da pornografia (34,8%). A préxima exposi¢cdo mais comum ao
afogamento foi conversas com amigos (11,5%), enquanto 9,2% haviam aprendido sobre a pratica
através de discuss6es com um parceiro sexual. Um betano casino gratis 10 ndo estava certo de
como havia se deparado com a ideia de afogamento e apenas 3,9% nunca haviam ouvido falar
sobre isso.

Uma maioria de aqueles entrevistados (61,3%) havia visto o afogamento representado betano
casino grétis pornografia, embora isso incluisse mais homens (71,4%) do que mulheres (51,5%).
Um terco também havia visto o afogamento representado nas midias sociais. Isso inclui memes,
como os memes "escolha-me pai", que as vezes retratam homens que ndo querem afogar
mulheres como fracos ou "vanilha".

Morte, seguranca e "euforia"

James*, 25, e betano casino gratis namorada longa-data empurram o afogamento ao limite.
James geralmente exerce presséo nos lados do pescoco de betano casino gratis namorada (as
vezes chamado de "estrangulamento de sangue") entre um nivel cinco e sete betano casino
gratis uma escala de sete (a escala usada no estudo de prevaléncia para medir a presséo
durante o estrangulamento sexual) - as vezes até que ela desmaie.

"Eu também sei que ela gosta da euforia betano casino gratis torno disso", ele diz. (Guardian
Australia confirmou essa conta com a namorada de James.)

Em um estudo publicado por pesquisadores nos EUA, 81,7% dos mais de 4.200 estudantes
universitarios encestados que haviam praticado estrangulamento sexual relataram experiéncias
de sensacdes agradaveis e euforia - que podem ser causadas por uma falta de oxigénio no
cérebro - betano casino gratis resposta ao afogamento. Alguns 43% também relataram uma
sensacao de tontura - 0 mesmo numero havia se sentido incapaz de respirar. Cerca de dois
betano casino grétis cinco relataram dificuldade betano casino grétis engolir e ser incapaz de
falar. Quinze por cento relataram hematomas no pescoco e 3% relataram perder a consciéncia
como resultado de terem sido afogados.

Embora aqueles que pratiquem o afogamento acreditem geralmente que ele pode ser feito com
seguranca, especialistas betano casino gratis saude advertem que ndo ha maneira de estrangular
alguém sem risco. O fluxo sanguineo e o fluxo de ar podem ser restritos. Uma pessoa pode ficar
inconsciente betano casino gratis 10 segundos de ser afogada e dentro de 17 segundos ela pode
ter um convulsdo devido a falta de oxigénio. A morte pode ocorrer betano casino gratis 150
segundos de ser desmaiada.

Enquanto Anthony esta confiante de que pratica o afogamento com seguranca, ele diz que pode
entender como isso poderia resultar betano casino gratis morte.

"Posso ver completamente isso”, ele diz. "Isso me assusta muito. Eu acho que assim que eles
tossirem ... vocé esta tipo, 'Oh, merda, [isso €], muito™. Mas, diz ele, ele falou com pessoas "que
sdo apenas como, '‘Mais, mais, mais, mais, mais, mais' [pressao]. E eu sou tipo, 'Woah. Néo,
obrigado'."

A professora Heather Douglas, especialista betano casino gratis violéncia doméstica da Escola
de Direito da Universidade de Melbourne, que co-autoria do estudo de prevaléncia australiano,
aponta para um estudo de pesquisadores da Indiana University que descobriram "associacdes
preliminares com alteracdes na funcdo de memoéria de trabalho e pior saide mental” entre
mulheres que haviam experimentado estrangulamento sexual.

Especialistas betano casino gratis saude advertem que ndo ha maneira de estrangular alguém
sem risco.



"Por este ponto, nao podia parar"

O consentimento é outro problema. Pode ser dificil dar consentimento continuo e claro enquanto
€ afogado devido & perda de ar e fala e ao impacto imediato no cérebro. No lancamento do
relatorio, Douglas advertiu que uma resposta de congelamento era comum no estrangulamento
e, portanto, "palavras seguras" ou gestos eram menos confiaveis.

Também héa preocupacdo de que o consentimento possa ser dado sem conhecer 0s riscos
envolvidos; uma pesquisa de 168 estudantes universitarios australianos publicada este ano
descobriu que predominantemente ndo sabiam que o afogamento era prejudicial.

As vezes, o afogamento é realizado sem consentimento ser dado betano casino gratis absoluto.
Um estudo de 2024 descobriu que € "chocante” quanto pouco se sabe, entre aqueles que
praticam, sobre "como o consentimento pode ser negociado, compreendido ou percebido para o
afogamento”.

O estrangulamento nao fatal, ndo o afogamento sexual, esta sendo cada vez mais levado a sério
por governos betano casino gratis todo o mundo. O estrangulamento conta para 12% dos casos
de violéncia intima entre parceiros betano casino gratis que mulheres foram mortas. No ano
passado, a Vitoria tornou uma infracao criminal especifica o estrangulamento ndo fatal, betano
casino gratis parte betano casino gratis resposta ao fato de que as pessoas estranguladas por um
parceiro tém sete vezes mais chances de sofrer lesfes graves ou serem mortas por esse
parceiro no futuro. O afogamento "acidental” foi usado como defesa betano casino gratis casos
de homicidio intencional.

No entanto, essa lei fez uma clara excecao para casos de afogamento sexual consensual,
indicando aceitagdo institucional dessa como uma pratica.

McKee BR o termo "jogo de respiracdo” quando fala sobre asfixia erética como uma maneira de
diferenciar entre atos sexuais ndo consensuais e kink consensual.

"O que estamos falando [em casos consensuais] ndo é afogamento betano casino gratis si, é
jogo de respiracao”, diz. "O problema é que as pessoas estdo fazendo isso, mas sem nenhuma
compreensao das negociagdes consensuais." Um estudo de 2024 de 24 jovens mulheres
americanas descobriu que "apenas algumas" haviam estabelecido quaisquer palavras ou gestos
Seguros com Seus parceiros sexuais.

Alice Birbara, atriz de 30 anos da Nova Gales do Sul, teve uma experiéncia de afogamento nao
consensual com um homem que conheceu betano casino gratis um aplicativo de namoro. O
homem perguntou a Alice via mensagem se ela estava interessada betano casino gratis
afogamento, a qual ela respondeu que estava - desde que fosse praticado com seguranca e com
consentimento. Alguns dias depois, eles tiveram rela¢cdes sexuais, durante as quais ele comecou
a afoga-la "de repente".

"Eu simplesmente senti o0 peso completo de todo o seu corpo sobre mim", ela diz. Ela tocou-o no
ombro para que parasse. "Ele sup6s que meu consentimento estava la porque nos falamos sobre
isso dois dias ou mais antes."

Eles entdo concordaram que o sinal de segurancga de Alice seria tocar-lhe e retomaram o ato
sexual. "E entdo, praticamente betano casino gratis cinco segundos ou menos, ele estava de
volta a me afogar. Mas desta vez ele havia me prendido o brago, entdo eu ndo podia realmente
fazer o sinal de seguranca", ela diz. "Por este ponto, ndo podia parar."

Birbara descreve ter experimentado uma resposta de congelamento e estar prestes a desmaiar.
Apbs esse evento, ela teve garganta inflamada, pontos vermelhos conhecidos como petéquias
apareceram sob seus olhos e ela perdeu a voz por cinco dias. Ela acabou indo ao hospital para
ser verificada betano casino gréatis busca de danos internos. Os profissionais de saude néo
encontraram danos fisicos adicionais, mas Birbara diz que o trauma psicol6gico ainda esta betano
casino gratis andamento.

"Eu acho que algo que as pessoas ndo entendem € que isso ndo some”, ela diz.



Apéds apresentar uma dendncia policial contra o homem envolvido, Alice se aproximou dele para
explicar que ele a havia afogado sem seu consentimento. Ele afirmou nao ter ideia de que havia
agredido ou magoado Birbara.

"E tudo muito complexo, coisas embaragosas, mas posso dizer com todo o corac¢éo que ndo ha
maneira segura de afogar alguém", ela diz. "E o risco simplesmente ndo vale a pena. Porque ha
tantas outras coisas divertidas para fazer que néo sao tao arriscadas."

"Ha essa coisa da confianca"

O afogamento consensual pode "ser uma maneira de demonstrar intimidade e fortalecer a
conexdo", diz a pesquisadora Lily Moor.

Anthony diz que geralmente o afogamento de betano casino gratis namorada envolve um nivel
de pressao entre um e quatro betano casino gratis uma escala de sete e que se sente confortavel
participando da prética porque eles se confiam.

"De uma maneira estranha, acho que isso ajuda a construir [a confianca]”, ele diz. (A namorada
de Anthony confirmou suas contas.)

Aqueles que praticam o afogamento que falaram com o Guardian Australia falam do apelo do
senso de perigo que isso lhes da e relatam que reflete ou intensifica a intimidade e a confianca
entre parceiros.

Lily Moor, candidata a doutorado e pesquisadora na Australian Research Centre in Sex, Health
and Society da La Trobe University, explica por e-mail que o afogamento consensual "também
pode ser uma maneira de demonstrar intimidade e fortalecer a conexao".

James* também fala do afogamento de betano casino gratis namorada como um tipo de
exercicio de confianca.

"Isso me faz sentir como se alguém realmente confiasse betano casino gréatis vocé com a betano
casino gratis vida", ele diz.

"Isso é algo que sempre fazemos com as luzes acesas, nunca é uma coisa com as luzes
apagadas porque envolve muito olhares. Porque nos estamos juntos ha muito tempo, ha olhares
sutis durante o sexo que ndés temos ... 'OK, é muito', ‘continua'’ tipo de situacdo. Isso é
definitivamente algo que ndo poderia ser feito verbalmente. Novamente, ha essa coisa da
confianga. Eu sei 0 que isso significa, entdo sei que tenho que parar.”

Para Sarah, é também sobre brincar com dinamicas de poder. "E o0 senso de perigo e risco que é
atraente", ela diz, adicionando que pode ser uma maneira de expressar positividade sexual e
liberdade sexual.

"Eu gosto de tomar o controle por um pouco, e também gosto de ter eles tomarem o controle por
um pouco”, ela diz. "Isso € um movimento de poder, nao €?"

Moor argumenta que € importante incentivar o didlogo aberto e ndo estigmatizar ou culpar o
comportamento sexual consensual, pois isso pode reduzir a probabilidade de pessoas buscarem
informacdes confidveis a respeito disso. Corpos de saude publica, como It Left No Marks, um hub
de aprendizado online administrado pela Women's Health NSW, visam oferecer informacdes sem
julgamento sobre o estrangulamento nao consensual e o consensual e combater mitos, como
gue o afogamento € sem risco.

"As pessoas devem ser capazes de se envolver betano casino gratis tudo o que quiserem, se for
consensual e conversado e todos quiserem fazer isso e estiver se sentindo bem para as
pessoas”, diz Douglas. N6s devemos ficar de fora das vidas particulares, ela diz. "Mas acho que
o afogamento é uma coisa bem particular."
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