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As bebidas energéticas podem ser uma forma rapida e facil de obter uma descarga de energia,
especialmente quando estamos constantemente andando ou estudando. No entanto, é importante
notar que eles contém quantidades concentradas de cafeina e outros estimulantes, o que poderia
ser perigoso se consumidos em vaidebet empresa excesso. Recomenda-se que o limite diario de
cafeina seja de 400 miligramas por dia, 0 que equivale a cerca de 4 xicaras de café.

Muitas bebidas energéticas atendqm a este limite, e vocé pode exceder facilmente este limite se
tiver mais de uma bebida por dia. E por isso que € tao importante controlar a frequéncia e a
guantidade das bebidas energéticas consumidas.
- O limite diario recomendado é de 400 miligramas de cafeina por dia, o que equivale a cerca
de 4 xicaras de café.
- Muitas bebidas energéticas atendem a este limite e pode-se facilmente exceder este limite
se vocé tiver mais de uma bebida por dia.
- Os efeitos adversos da cafeina podem incluir nervosismo, insénia, batimentos cardiacos
rapidos e aumento da pressao arterial.
- Beba com moderacdo e limite as outras bebidas com cafeina para evitar esgotar a taxa de
cafeina.
Portanto, se vocé decidir consumir bebidas energéticas, limite-as a ndo mais do que 16 oncas
(473 ml) de uma bebida energética padrao por dia. Tente também limitar todas as outras

bebidas com cafeina para evitar ingerir uma quantidade excessiva de cafeina. As mulheres
gravidas e lactantes, criancas e adolescentes devem evitar as bebidas energéticas.

Se abusar ou se esquecer de controlar o consumo, a cafeina pode causar efeitos adversos
legitimos, como nauseas, dor de cabeca, irritabilidade, tremores, falta de ar e em vaidebet
empresa casos mais graves podem causar convulsdes, uma condicdo conocida como "overdose
de cafeina".
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Conde Binface: el guerrero espacial interestelar que desafia
a los primeros ministros del Reino Unido

Conde Binface es el alter ego 0 del escritor y comediante Jon Harvey. Hizo su debut politico en
2024 como Lord Buckethead, desafiando a Theresa May en 0 su circunscripcion de Maidenhead
en las elecciones generales de ese afio. Como Conde Binface, se postul6 contra Boris Johnson
en 0 Uxbridge y South Ruislip dos afios después. En 2024, se postuld para alcalde de Londres y
se present6 nuevamente para 0 el cargo este afio, obteniendo 24,260 votos y superando a Britain
First. Ahora esta librando su tercera camparia electoral general O en el escafio de un primer
ministro en ejercicio, desafiando a Rishi Sunak en Richmond y Northallerton.

Preguntas rapidas

. ¢ Cuéando fuiste mas 0 feliz?
El viernes 7 de junio de 2024 a las 5 pm hora local. Ese es el momento en que aseguré 0 un
lugar en la boleta para el escafio de Richmond y Northallerton. Y no solo estoy diciendo eso
como un 0 movimiento calculado para armar esta publicacién y obtener apoyo de los
residentes locales.

. ¢Cual es tu mayor miedo?
Escaleras mal iluminadas.

- ¢,Cudl es 0 tu recuerdo mas lejano?
Disparar negworms en Sigma lll con papa durante las vacaciones de verano, cuando era un



pequefio Binling. 0 Dias felices.

- (A quién admiras mas en laviday por qué?
Adele. Ella es una fuerza creativa y una potencia econdmica 0 en si misma. Por eso me
comprometo a nacionalizarla.

- ¢, Cudl es el rasgo que mas desprecias en los demas?
Usar altavoces en 0 el transporte publico, por lo que prohibiré esta practica, con infractores
obligados a ver una caja de la serie The 0 One Show.

- ¢,Cudl es tu posesién mas preciada?
Mi conjunto de Lovejoy.

. ¢Cual seria tu superpotencia?
¢, Quién eres tu para pedirme eso?

- ¢Qué es lo 0 que mas desprecias de tu apariencia?
Tengo un complejo con mis asas siendo demasiado grandes.

- ¢ Quién te interpretaria en la pelicula de 0 tu vida?
Toby Jones.

- ¢Qué te asusta de envejecer?
Nada. Nosotros, los Recyclons, envejecemos como un buen vino, no como un producto de O
Apple.

- ¢Qué querias ser de pequefio?
Mi primera ambicién fue ser el Campedn Mundial de Snooker 3D en Sigma IX. Pero luego 0
me meti en la conquista interestelar y no he mirado atras.

. ¢Cual es la peor cosa que alguien ha dicho te?
"Conde Binface, 0 este es Boris Johnson."

- ¢, Qué o0 quién es el gran amor de tu vida?
La democracia.

- Si no fueras tu mismo, ¢a quién 0 te gustaria ser?
Roger Federer.

- ¢Qué cosa Unica mejoraria la calidad de tu vida?
La reintroduccion de Ceefax. Y sucedera.

- ¢ Qué consideras tu mayor 0 logro?
Derrotar al partido de extrema derecha Britain First por 4,000 votos en las elecciones para
alcalde de Londres.

- ¢ Qué te quita 0 el suefio por lanoche?
Preguntarme por qué los humanos estan quemando su planeta a propdsito. También
repeticiones de Bullseye en 0 Challenge TV.

. ¢ Prefieres tener mas sexo, dinero o fama?
Si.

. ¢, Cémo te gustaria ser recordado?
Tengo la mirada puesta en el cuarto pedestal en 0 Trafalgar Square. Pero si se lo dan a
Attenborough, esté bien.

- ¢, Cudl es laleccién mas importante que la vida te 0 ha ensefiado?
No te preocupes por las pequeiieces. Pero tampoco digas que no puedes transpirar en
absoluto.
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