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A submissão em artes marciais mistas (MMA) refere-se a uma técnica de finalização em que um
lutador força o oponente  a se render ou incapacitá-lo de continuar lutando. Existem diferentes
tipos de submissões, incluindo as finalizações por alavancas e estrangulamentos.
As  alavancas envolvem torcer um membro do corpo do oponente em um ângulo não natural,
causando dor e desconforto. Um exemplo  é a chave de braço, na qual o lutador segura o braço
do oponente e aplica pressão sobre as articulações,  forçando-o a se render ou correr o risco de
lesão.
Os estrangulamentos, por outro lado, envolvem restringir o suprimento de oxigênio  ao cérebro do
oponente, forçando-o a desmaiar ou se render. Há dois tipos principais de estrangulamentos: o
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estrangulamento sanguíneo e  o estrangulamento de ar. No estrangulamento sanguíneo, a
pressão é aplicada sobre as artérias do pescoço, reduzindo o fluxo sanguíneo  para o cérebro. No
estrangulamento de ar, a tráqueia é comprimida, impedindo a entrada de ar nos pulmões.
Em competições de  MMA, um árbitro pode interromper a luta se um lutador estiver inconsciente
ou incapaz de continuar, mesmo após ser instruído  a fazê-lo. Portanto, os lutadores de MMA
devem ter conhecimento das diferentes técnicas de submissão e saber quando se submeter  para
evitar lesões graves.
k0} Qualquer lugar movimentado. esteja ciente da possibilidade de batedoresde carteira!
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Ten Hag desespera por la derrota del United
Quizás la comparación no es del todo  justa. Fabian Hürzeler tiene 31 años, es nuevo y
claramente entusiasmado con el proceso de escalar la montaña. Erik ten  Hag tiene 54 y está en
su tercera temporada como entrenador del Manchester United, lo que es suficiente para agotar  a
cualquiera. No ayuda que la falta de calcetines de Ten Hag dé la impresión de que está a punto 
de quitarse los zapatos, hundirse en un Toblerone y conducir descalzo a Dundee. Pero donde
Hürzeler habla impresionantemente sobre procesos  y los peligros de la euforia, con los ojos
brillantes y entusiasta, Ten Hag parece (comprensiblemente) desesperado por un equipo  que, en
el quinto minuto del tiempo de descuento, puede dejar que Simon Adingra se corte hacia su pie
derecho  más fuerte para cruzar para el gol de João Pedro. "Tenemos que ser más clínicos en
ambas áreas", puede ser  cierto, pero ¿por qué no lo son ya? ¿Cómo se arregla eso si los
jugadores no hacen las cosas básicas? Jonathan  Wilson
Informe de partido: Brighton 2-1 Manchester United
Erik ten  Hag y Fabian Hürzeler bromean antes del partido, pero solo el entrenador de Brighton
sonreía al final.
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Haaland más agudo envía una advertencia a los rivales
Los "ridículos" números de Haaland son una  señal temprana y ominosa para los rivales de City
en la lucha por el título. Ipswich fue devastado por el  poder y la penetración del delantero, quien
una vez más mostró los beneficios de un descanso de verano prolongado. La  ausencia de
Noruega de Euro 2024 ya ha tenido un impacto positivo en la persecución de City de un récord 
consecutivo del quinto título de la Premier League. "Siento que está más agudo", dijo Guardiola.
"La temporada pasada tuvo problemas  con su tobillo y rodilla. Esta temporada se ha cuidado
muy bien y se siente bien. Se queda más tiempo  después de las sesiones de entrenamiento para
practicar centros. La temporada pasada no fue posible. Es irremplazable en muchos aspectos, 
pero encontraremos una manera cuando esté descansado." Andy Hunter
Informe de partido: Manchester City 4-1 Ipswich
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Un domingo animado para Madueke
Hubo mucho para que los fanáticos de Chelsea disfrutaran en la destrucción de Wolves en la 
segunda mitad. Cole Palmer estuvo de regreso y deslumbrante, Nicolas Jackson dio una buena
muestra de juego moderno de centrodelantero  y Noni Madueke suministró gracia bajo presión
con un triplete, incluso si esa presión fue autoinfligida en las redes sociales  después de su
desafortunado mensaje sobre Wolverhampton. Al comienzo del verano, Madueke fue uno de los
jóvenes jugadores de Chelsea  vinculados con una salida antes de que el club alguna vez viera lo
mejor de él, Newcastle uno de los  clubes supuestamente interesados. En cambio, Enzo Maresca,
aunque escaso en su elogio de Madueke después, ahora sabe que tiene el  uso de un extremo
explosivo y, con Pedro Neto también a mano, quizás la sabiduría de desprenderse de Raheem
Sterling  brilla. La dificultad, por supuesto, radica en encontrar un club que sufrague los sueldos
de Sterling. Para jugadores aspirantes como  Madueke, de los que hay varios en Chelsea, el
problema es encontrar suficiente tiempo de juego para impresionar al gerente. John  Brewin
Informe de partido: Wolves 2-6 Chelsea
Noni Madueke finalmente  tuvo algo de diversión en Wolverhampton con un triplete para Chelsea
en Molineux.
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Rota de equipo clave para las esperanzas de los Gunners
La oferta de Arsenal para convertirse en el primer equipo  en mejorar su total de puntos en la
Premier League por cinco temporadas consecutivas probablemente dependerá de la capacidad
de  Mikel Arteta para rotar mejor su plantilla este año. La temporada pasada, siete jugadores
jugaron al menos 30 partidos de  la liga cuando Arsenal acumuló 89 puntos pero aún así terminó
detrás de Manchester City. Todo el mundo sabía la  mejor alineación inicial de Arteta y creó dos
otros problemas: jugadores principales que tenían que mantener la frescura y jugadores 
periféricos que necesitaban mantener su confianza. Este verano, el centrocampista academia
Emile Smith Rowe ha dejado para Fulham y Eddie  Nketiah probablemente se irá también. En
City, Pep Guardiola parece rotar a jugadores de segunda cadena sin ninguna merma en  el
rendimiento del equipo y Arteta ahora debe aprender de su antiguo maestro. ¿Puede Leandro
Trossard, por ejemplo, jugar tan  bien desde el principio de los partidos como lo hizo como
jugador de impacto en Villa Park? City y Aston  Villa tuvieron cinco jugadores que iniciaron más
de 30 partidos de la liga la temporada pasada, Liverpool solo tres. Peter Lansley
Informe de partido: Aston Villa 0-2 Arsenal
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Duo de los Hammers en una intervención heroica
Los  goles de Tomas Soucek y Jarrod Bowen aseguraron la primera victoria de Julen Lopetegui
como entrenador de West Ham, y  fue el mismo dúo el que tuvo una rápida reacción en Selhurst
Park que impidió una potencial catástrofe. Los dos  jugadores notaron que un niño del balón
estaba en peligro de ser aplastado por una valla publicitaria LED que se  caía después del gol de
Soucek. "Inmediatamente, olvidé el gol y traté de salvar al niño", reflexionó el centrocampista
checo  sobre sus acciones heroicas. "Había muchos cuerpos en la barrera, pero pude levantarla
para que pudiera correr. Es probablemente un  mejor sentimiento que marcar el gol, el hecho de
que pude ayudarlo. Es un fanático de Crystal Palace y me  agradeció por estar allí para ayudar.
Jarrod también habló con él. Dijo que mañana tiene un juego y está feliz  de que esté en buenas
condiciones para jugar." Ed Aarons
Informe de partido: Crystal Palace 0-2 West Ham



Tomas Soucek y Jarrod Bowen ayudan a un niño del balón a salir  de debajo de la valla
publicitaria.
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Bissouma de nuevo en la buena senda en  la caminata de los
Spurs
Yves Bissouma estuvo en el banco de penalizaciones de Ange Postecoglou después de que
aparecieran en  las redes sociales imágenes que parecían mostrar al centrocampista inhalando
óxido nitroso. Dejado fuera del empate del Tottenham con Leicester,  la pregunta era cómo
respondería Bissouma. La respuesta fue que se comportó bien antes de enfrentar a Everton, lo
que  fue suficiente para ganarse un regreso y no pasó mucho tiempo antes de que Bissouma
marcara en el partido. Jugando  en medio defensivo pero con libertad para apoyar el ataque, el
internacional de Malí rápidamente anotó su primer gol para  los Spurs desde que se unió al
Brighton hace dos años. Ahora, sin embargo, debe empujar. Bissouma es talentoso pero  ha sido
inconsistente en el norte de Londres y su lugar en el once inicial de Postecoglou está bajo
amenaza  después de la llegada de Archie Gray. Este fue simplemente un primer paso; Everton
no le permitirá a Bissouma tanto  tiempo con el balón a otros equipos. Jacob Steinberg
Informe de partido: Tottenham 4-0 Everton
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Smith  Rowe brinda un servicio de calidad a Silva
Una de las incorporaciones destacadas del verano de Fulham, Emile Smith Rowe no  ha tardado
en tener un impacto. El delantero inglés marcó en su debut en casa en la victoria de Fulham  por
2-1 sobre Leicester City. Fue el primer gol de la Premier League de Smith Rowe en 857 días,
después  de un final magro de sus días en el Arsenal. El centrocampista ofensivo ya había
encontrado la red dos veces  para Fulham en pretemporada y Marco Silva está feliz con cómo se
está adaptando. "Se instaló en la pretemporada", dijo  el gerente de Fulham. "Fue importante
obtener un poco más de confianza y anotó un buen gol. Está lejos de  su mejor nivel físico,
mejorará, se adaptará más, fue agradable verlo ser decisivo." Sarah Rendell
Informe de partido: Fulham 2-1 Leicester
Emile Smith Rowe dispara ante Mads Hermansen para abrir el  marcador para Fulham.
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Barnes se abre camino hacia un lugar en el once  inicial
A pesar de la controversia sobre el gol anulado de Dango Ouattara, el empate del Newcastle con
Bournemouth se inclinó  en la introducción de Harvey Barnes. El ataque de los visitantes se había
atascado antes de que Eddie Howe recurriera  a su banco, Andoni Iraola's juego de presión
frenético funcionando perfectamente, pero Barnes dio a los visitantes un nuevo filo  en el ataque.
Después de crear una avalancha de oportunidades, configurando un cabezazo de Joelinton que
fue mantenido por una  gran atajada de Neto, Barnes configuró el centro buscado que estableció
a Anthony Gordon para anotar el empate. Después de  una primera temporada en Newcastle
interrumpida por lesiones, Barnes ahora espera hacerlo imposible para Howe omitirlo para un
lugar en  el once inicial. "Todo el mundo siempre tiene un punto por demostrar en todo momento,
Harvey no será diferente", dijo  Howe. "Es un jugador de calidad, no hay duda al respecto." Will
Magee
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Informe de partido: Bournemouth 1-1 Newcastle
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Saints atascados deben fichar a un delantero
Russell Martin tiene la intención de reforzar el ataque del Southampton  antes de que se cierre la
ventana de transferencias la noche del viernes, y esta derrota en St Mary's resaltó  sus
limitaciones en la zona de anotación. Los Saints, como lo hicieron en su partido inaugural en
Newcastle, dominaron el  balón pero no hicieron mucho con él y el equipo recién ascendido
Forest no fue amenazado en gran medida. La  falta de filo ofensivo del equipo promovido debe
ser una preocupación incluso en esta etapa temprana, con ningún gol (y  ningún punto) de sus
dos primeros partidos. Martin culpó a su equipo de su letargo en el juego por la  tensión y el
deseo de impresionar en su primer juego en casa en la máxima categoría. Hubo una falta de 
ritmo y creatividad en exhibición contra Forest y los Saints tendrán que volverse más
impredecibles para evitar un regreso inmediato  a la Championship. Mientras Forest amenazó a
través de Callum Hudson-Odoi y Anthony Elanga mientras bombardeaban el marco de los 
anfitriones antes del gol de Morgan Gibbs-White, el mercado de transferencias será clave si los
Saints quieren volverse más letales  en el ataque. Simon Mail
Informe de partido: Southampton 0-1 Nottingham Forest
Russell Martin está frustrado por las limitaciones ofensivas de su equipo en sus dos primeros
partidos.
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Díaz encabeza de nuevo al Liverpool
El delantero del Liverpool Luis Díaz celebró su 100ª aparición para  el club con estilo al anotar un
gol y una asistencia en su victoria por 2-0 contra Brentford. El gol  de Colombia del delantero fue
el primero de la Premier League en Anfield y es la tercera temporada consecutiva en  la que Díaz,
quien firmó para los Rojos en 2024, ha anotado el primer gol de la liga en casa.  Díaz fue
nombrado jugador del partido y culminó su centenario de apariciones con una hermosa asistencia
para el gol de  Mohamed Salah, lo que significó dos victorias consecutivas y un comienzo
ganador en la liga en Anfield para su nuevo  gerente, Arne Slot. SR
Informe de partido: Liverpool 2-0 Brentford
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