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We would like to take this opportunity to introduce you to the Western States Utility

Theft Association. This regional group was founded in 1987 as Western States Energy
Theft Association (WSETA) with the intent to bring utility companies together from the
Western United States. In 2001 the name was changed to Western States Utility Theft
Association. Our mission is to identify measures to protect our companies from revenue
losses associated with unauthorized use of service.Each year, WSUTA hosts a conference
where revenue protection professionals may learn about and share perspectives on the
issues faced by our membership. Vendors aligned with our mission proudly display the
latest technology and services and provide options for consideration in the pursuit of
reducing theft of utility service.Attention Revenue Assurance Professionals!The Western
States Utility Theft Association Conference has been scheduled for September 25 - 28,
2024 in Ontario, California.Please go to Conference Information for details.WSUTA
consists of officers who are elected by the WSUTA members at the annual conference.
Membership in the organization requires only that an interested member be a utility
employee whose principle activity involves recovery and/or the protection of revenues.

A Board of Advisors made up of former officers provides guidance and assistance in
coordinating the annual conference.The utility industry has become very dynamic. The
issue of competition among utilities around the world is a reality. Utilities that were

once closely regulated or controlled by the government are now becoming deregulated and
privately owned. The added value of protecting against the loss of diminishing profits

from unauthorized use of the utility's service is becoming a higher priority. The

ability to accomplish this objective with the highest efficiency and cost effectiveness

is our goal.The Western States Utility Theft Association is a not for profit,

professional association comprised of western US utility representatives with a mission

of developing and supporting an ongoing effort to combat revenue loss through utility
diversion, thereby reducing the unfair financial burden placed on other utility

customers and stakeholders. WSUTA Revenue Protection Professional of the Year.We are
seeking to recognize revenue protection personnel within the utilities for their

outstanding dedication and service in the field of Revenue Protection which have
contributed to the success of your program in your company.WSUTA works closely with the
International Utility Revenue Protection Association. [IURPA represents a vast resource

of remarkable people with valuable information. We congratulate our members and vendors
for making WSUTA the success it has become and welcome our new members and vendors to
participate in the growth and prosperity of the Western States Ultility Theft
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Association and the International Utilities Revenue Protection Association.
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Colébmbia e Uruguai colocam a bola para rolar primeiro nesta quinta-feira, 12 de

outubro, na terceira rodada das eliminatorias sul-americanas para a Copa do Mundo de

2026. A agenda do torneio, que tem 18 jornadas previstas, marcou todos 0S cinco jogos

para o mesmo dia. O duelo entre colombianos e uruguaios contara como palco com o

Argentina e Paraguai contardo com o estadio Antonio Vespucio Liberti, 0 Monumental de Nufiez,
em flamengo fortaleza palpite Buenos Aires, como ponto de encontro nesta quinta-feira, 12 de
outubro. O jogo faz parte da programacao da terceira das 18 rodadas previstas das eliminatorias
sul-americanas para a Copa do Mundo de 2026. O pontapé inicial esta marcado para 21h (horario
de Brasilia). O processo seletivo da América do Sul classifica seis de seus dez participantes para
o0 Mundial, que tera Estados Unidos, México e Canada como sedes. O sétimo colocado ainda
tera a chance de chegar la, contudo, para iSsSo precisara superar a repescagem.

Palpite Argentina x Paraguai do SDA

Mercado — Argentina (resultado final)

Seis jogos, seis vitdrias. E essa a trajetéria da Argentina desde a conquista do titulo na Copa do
Mundo do Catar de 2024. Dois dos triunfos foram no comeco de flamengo fortaleza palpite
caminhada nas eliminatérias sul-americanas para o proximo Mundial. Embora ainda néo tenha
vaga em flamengo fortaleza palpite 2026, o lugar em flamengo fortaleza palpite 2030 foi
assegurado pelos argentinos, assim como aconteceu com 0s paraguaios, que promoverao a
estreia de um novo técnico. O palpite na vitria da Argentina € a indicacdo do SDA no mercado
resultado final para o jogo desta quinta-feira pela terceira rodada do processo seletivo da
Ameérica do Sul para o Copa de Estados Unidos, México e Canada.

Mercado — Acima de 1.5 gol: Sim
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Ela esta bem, diz ela, limpando as migalhas do top

Eu corri ao leito do meu paciente ap0s ser chamado sobre flamengo fortaleza palpite presséo
arterial de 220/105 mmHg, verificada trés vezes. Na minha cabeca, eu estou correndo por uma
lista de consequéncias catastroficas, incluindo um acidente vascular cerebral, que podem destruir
flamengo fortaleza palpite vida flamengo fortaleza palpite um instante.

O hospital ndo tem uma unidade de tratamento intensivo. Como e onde evacuar? Se um parche
de medicamento nao funcionar, podemos fazer uma infusdo? Aos 82 anos, ela parece uma
década mais jovem, mas ela escreveu um diretdrio de cuidados antecipados no caso de ndo
poder tomar decisdes por si mesma?

Enquanto a enfermeira e eu atuamos, a paciente diz tranquilamente que aos seus anos, ninguém
se importa com a presséao arterial. Apesar de ter visto um amigo sobreviver a um acidente
vascular cerebral hipertensivo, mas ficar com uma deficiéncia vital permanente, eu discordo.

Mas a resposta despreocupada dela me lembra da relevancia das diretrizes emitidas pela Forca-
Tarefa Nacional de Hipertensdo da Australia.

A hipertenséo, definida como uma presséo arterial acima de 140/90, € o principal fator de risco
prevenivel para mortes. Aproximadamente 10 milhdes de pessoas flamengo fortaleza palpite
todo o mundo, 25.000 na Australia e 75.000 no Reino Unido, morrem anualmente de condi¢des
relacionadas a hipertenséo, como acidente vascular cerebral, doenca cardiaca e renal e
deméncia vascular.



A hipertensdo é um assassino silencioso

A hipertensédo € comum o suficiente para ter entrado no vernaculo - como flamengo fortaleza
palpite "essa pessoa eleva minha pressao arterial". Mas de um terco dos australianos que tem
hipertensédo, metade deles nédo sabe disso. Dos que sabem, apenas um terco é tratado
eficazmente, correspondendo as taxas no Reino Unido e nos Estados Unidos, mas ficando atras
da Coreia do Sul e do Canada.

Ignoramos a hipertensao a nossa perdi¢do porque é um assassino silencioso. Ao contrario de
muitas outras condi¢cdes cronicas, a hipertensdo raramente causa sintomas, afeta jovens e
idosos e é altamente tratavel. De fato, para uma condicéo letal, flamengo fortaleza palpite
imagem como um espectador benigno apresenta um grande desafio de salde publica.

Se vocé tem hipertenséao, é provavel que nem saiba disso. E se vocé souber que € hipertenso, &
provavel que ndo saiba se esta bem controlado.

Conheca flamengo fortaleza palpite pressao arterial

Quando uma amiga recentemente relatou palpitagdes, queria saber flamengo fortaleza palpite
pressao arterial usual. Ela adivinhou um nimero como 110 e hesitantemente perguntou se iSso
poderia ser o "leitura de cima ou de baixo". Qualquer um, eu lamento, com consequéncias muito
diferentes. Felizmente, uma ambulancia chegou a tempo de tratar seu acidente vascular cerebral
iminente.

Quase 90% da populagdo vé um Médico Geral pelo menos uma vez por ano. Outros cenarios,
incluindo farmécia, saude aliada e centros de saude comunitarios, fornecem oportunidades
prontas para verificar a presséo arterial. Eu aconselho todos 0os meus pacientes a manter um
registro de seus ECGs e leituras de pressao arterial, porque a tendéncia € mais Util para os
médicos do que uma medicao pontual.

Nao todos os dispositivos de monitoramento flamengo
fortaleza palpite casa sao iguais

Como a maioria dos meus pacientes, meus pais tém dificuldade flamengo fortaleza palpite
lembrar flamengo fortaleza palpite presséo arterial. "Normalmente OK" € uma garantia muito
vaga, entdo decidi que uma solucao seria obter um dispositivo de monitoramento flamengo
fortaleza palpite casa antes de perceber que ele raramente saia de flamengo fortaleza palpite

caixa.

Fiquei surpreso ao ler que quatro de cada cinco dispositivos automatizados vendidos online néao
sao validados, o que significa que eles nao foram devidamente testados para precisdo. Mesmo o
selo de autoridades regulatérias de saude pode nao ser o suficiente. Os dispositivos sem pulseira
ainda ndo sédo recomendados até que flamengo fortaleza palpite precisdo seja confirmada.

Use um recurso online para verificar se seu dispositivo atende aos critérios.

Note que o monitoramento flamengo fortaleza palpite casa funciona melhor depois de fazer o
diagnostico certo, seja por meio de medicéo de alta qualidade flamengo fortaleza palpite
consultério ou pelo método de ouro de monitoramento ambulatério de 24 horas, que é

especialmente util para aqueles que experimentam "hipertenséo flamengo fortaleza palpite
branco”.

A melhor medicacao € a que vocé vai tomar



A maioria das pessoas diagnosticadas com hipertenséo terao hipertensdo mesmo com alteracdes
no estilo de vida e, portanto, devem ser prescritas medicamentos junto com dieta e exercicio. E
um rito de passagem para jovens meédicos ficarem desapontados com como uma leitura perfeita
de pressao arterial no hospital desaparece na comunidade, assim estabelecendo uma porta
giratoria de complicacdes.

Um exemplo comum envolve diuréticos, uma classe barata e eficaz de medicamento para tratar a
hipertensao. O problema com diuréticos é que as pessoas jovens geralmente ndo gostam deles
devido a urgéncia de urinar frequentemente e os idosos 0s rejeitam porque eles sédo
incontinentes ou estao flamengo fortaleza palpite risco de quedas ao correr para o banheiro.
Outros medicamentos antihipertensivos estédo associados a efeitos colaterais, incluindo tontura,
insénia, disfuncéo sexual, tosse e nausea.

N&o é de admirar que entre um quarto a metade das pessoas simplesmente ignorem flamengo
fortaleza palpite prescricdo. Com mais de 100 diferentes preparacdes de medicamentos, tratar a
hipertensdo € uma habilidade que envolve tentativa e erro e uma compreensao da
individualidade.

Embora a maioria das pessoas seja bem-gerida no cuidado primario, 0os pacientes com
hipertensao refrataria merecem uma consulta especialista porque uma proporcéo consideravel
pode ter problemas de glandula adrenal tratéveis, um problema inapreciado e, portanto, ndo
tratado.

Em comparacdo com o rastreamento do cancer e a vacinagao contra a gripe, a modelagem nos
Estados Unidos indica que o tratamento eficaz da hipertenséo evitaria 0 maior nimero de mortes.
E surpreendente pensar que se a prevaléncia de hipertensio fosse reduzida flamengo fortaleza
palpite apenas 25%, e se todos os diagnosticados fossem eficazmente tratados, os ganhos
ultrapassariam R$90bn flamengo fortaleza palpite PIB.

A Forca-Tarefa de Hipertensao visa atingir uma taxa de controle da pressao arterial de 70% na
Australia neste década. Isso é uma tarefa ambiciosa, mas ndo impossivel. O rastreamento
populacional, o cuidado médico baseado flamengo fortaleza palpite valor e a conscientizacdo da
comunidade importam, mas ha uma pergunta importante para cada individuo: se vocé tivesse
hipertenséo, saberia disso?

E o caso de muitas doencgas ouvir o lamento "se eu soubesse". Se o conhecimento é poder, saber
flamengo fortaleza palpite presséo arterial € o tipo de conhecimento que poderia salvar flamengo
fortaleza palpite vida.
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