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A sigla GTD significa "Getting Things Done" (Obter coisas feitas) e foi criada por David Allen em
seu livro ("Gotting thing don: The Art of Stresse-Free Productivity").

Abordagem GTD no poker se baseia na ideia de que o jogador deve ser completo foco em cada
pessoa, sem saber com ofertas ou tarefas secundarias. Isso permissue quem a escolher pode
decidir mais sobre as oportunidades e os valores para vocé ganhar!

Algumas das principais dicas para implementar a GTD no poker includem:

Definia suas metas claramente: Antes de comecar a jogar, desafiadora poker metas claramenta.
O que vocé vé além alcancar? Qual é o seu objetivo Ter metas palmara vocé um manter ou foco


https://www.dimen.com.br/bwin-invite-apk-2025-01-09-id-15441.html

e uma Tomar decisdes mais préviaS!

Ordene poker vida: Mantenha tua viva organizada e estruturada. Isso inclui manter seu ambiente
de jogo organizado, assim como seus arquivos para informacéo do jogo!

No h diferena entre os naipes. A hierarquia das cartas da menor para a maior: 2, 3,4,5,6, 7, 8, 9,
10, J, Q, K, A.

Os naipes so todos de igual valor. Isso quer dizer que nenhum naipe vale mais que o outro. No
poker, 0 s a maior carta e o 2 a menor. Entretanto o s pode ser usado como caixa baixa para se
fazer um Straight Flush 5432 (veja adiante no prximo item).

possvel fazer trs pares no poker? Apesar de ser possvel voc ter um par na mo e estarem dois
pares na mesa entre as cinco cartas comunitrias, voc apenas pode usar um total de cinco cartas
para formar poker mo de poker. Isto significa que no poker no existe uma mo com trs pares.

Straight Flush: Cinco cartas em poker ordem numrica, todas do mesmo naipe. No caso de um
empate: A carta de maior valor no topo da sequncia vence. O melhor Straight Flush possvel
conhecido como Royal Flush, que consiste na sequncia de s, Rei, Dama, Valete e Dez do mesmo
naipe. O Royal Flush uma mo imbatvel.
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Unifil diz que recusou pedido de Israel para deixar suas posi¢cfes no sul do Libano

Um porta-voz de um dos

ONU

pacificadores em

Libano

Sabado disse que o

Israel,

se tivesse solicitado que deixasse suas posi¢cdes no sul do Libano, onde Israel estd poker conflito
com o grupo militante libanés; e

Hezbollah

Mas eles tinham recusado.

Eles nos pediram para retirar "das posi¢des ao longo da linha azul... ou até cinco quilémetros
(trés milhas) a partir de uma Linha Azul",

Forca Interina da ONU no Libano (Unifil)

porta-voz.

Andrea Tenenti

A France-Presse (AFP), usando o termo para a linha de delimitacdo entre os dois paises, disse a
Agence Franca Presse: "Mas houve uma decisdo unanime poker ficar", afirmou.

Vem depois de dois.

Sri Lankan

Os membros da Unifil ficaram feridos quando o

Forcas de Defesa Israel (IDF)

fogo aberto na sexta-feira perto da base de manutencéo

Nagoura

O exército israelense disse que seus soldados tinham como alvo o ataque, a 50 metros da base
e acrescentou ainda "examinar as circunstancias do incidente".
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Mostrar apenas eventos-chaves.
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Em In.

norte de Gaza

Os moradores disseram a Associated Press que muitos ficaram presos poker suas casas e
abrigos com suprimentos cada vez menores, enquanto viam corpos nao recolhidos nas ruas
como o bombardeio dificultava os socorristas de emergéncia.

Aqueles que correram para o local dos ultimos ataques aéreos mortais no campo de refugiados
urbanos da

Jabaliya

encontrou um buraco de 20 metros (65 pés) profundo onde uma casa estava, relata a AP.
Pelo menos 20 corpos foram recuperados a partir da manha de sabado, enquanto outros
provavelmente estavam presos sob os escombros. Em outro lugar poker Jabaliya um ataque
contra uma casa matou dois irméaos e feriu mulher ou bebé recém-nascido - disseram as
autoridades

Israel,

Os militares ndo responderam imediatamente ao pedido de comentério sobre o0s ataques,
informa a AP.

Porta-voz militar.

Avichay Adraee

disse as pessoas poker partes de Jabaliya e

Cidade Gaza cidade de Israel

para evacuar ao sul de uma zona humanitaria designada por Israel, ja que o governo israelense
planeja usar grande forca "e continuara a fazé-lo durante muito tempo".

Israel voltou repetidamente a partes de

Gaza

como:

Hamas Hamas, o

A guerra destruiu grandes areas de Gaza e deslocaram cerca 90% da poker populagédo, com 2,3
milhdes pessoas.

"E como os primeiros dias da guerra", um residente Jabaliya,

Ahmed Abu Goneim

"A ocupacgdo esta fazendo de tudo para nos arrancar, mas ndo vamos embora."

O homem de 24 anos disse a AP que avibes israelenses e drones atingiram muitas casas
vizinhas na semana passada, Ele contou 15 parentes ou vizinhos - incluindo quatro mulheres
com cinco criangas ateé trés. Morreu poker lares proximos; ele afirmou haver mortos nas ruas
"ninguém é capaz para recupera-los por causa do bombardeio".

Hamza Sharif

, que fica com poker familia poker um abrigo escolar transformado na cidade de Jabaliya
(atualmente), descreveu "bombardeios constantes dia e noite".

Ele disse a AP que o abrigo ndo recebeu ajuda desde inicio do més. "As familias dependem
daquilo de quem tém armazenado, mas ficardo sem suprimentos muito poker breve", afirmou ele
A

Programa Mundial de Alimentos (PMA)

Nao ficou claro quanto tempo o suprimento limitado de alimentos que distribuiu no norte da Faixa
vai durar.

Paz das Nagdes Unidas no Libano alerta contra conflito regional "catastrofico™

Um porta-voz de um dos

ONU

pacificadores em

Libano

No sabado, ele disse que temia um

Israelis israelenses

escalada contra militantes libaneses;



Hezbollah

No sul do pais, poker breve poderia espiral fora de controle.

Isso corre o risco de "se transformar muito poker breve num conflito regional com impacto
catastrofico para todos", disse a porta-voz da Unifil, Andrea Tenenti a Agence France Press
(AFP), pedindo uma solugéo diplomatica.

ONU diz que quinto soldado da paz ferido no Libano

A

Forca Interina das Nag¢des Unidas no Libano (Unifil)

No sédbado, disse que tiros desconhecidos um dia antes atingiram uma for¢a de paz e a quinta
ferida no sul do pais.

Libano

Perto da

Israelis israelenses

A fronteira poker apenas dois dias, informa a Agence France-Presse (AFP).

"Ontem a noite, um pacificador na sede da Unifil" em...

Naqura

"foi atingido por tiros devido a atividade militar nas proximidades... Ainda ndo sabemos a origem
do incéndio", disse um comunicado, acrescentando que o pacificador estava estavel.

Unifil diz que recusou pedido de Israel para deixar suas posi¢cfes no sul do Libano

Um porta-voz de um dos

ONU

pacificadores em

Libano

Sabado disse que o

Israel,

se tivesse solicitado que deixasse suas posi¢cdes no sul do Libano, onde Israel estd poker conflito
com o grupo militante libanés; e

Hezbollah

Mas eles tinham recusado.

Eles nos pediram para retirar "das posi¢cdes ao longo da linha azul... ou até cinco quildmetros
(trés milhas) a partir de uma Linha Azul",

Forca Interina da ONU no Libano (Unifil)

porta-voz.

Andrea Tenenti

A France-Presse (AFP), usando o termo para a linha de delimitacdo entre os dois paises, disse a
Agence Franca Presse: "Mas houve uma decisdo unanime poker ficar", afirmou.

Vem depois de dois.

Sri Lankan

Os membros da Unifil ficaram feridos quando o

Forcas de Defesa Israel (IDF)

fogo aberto na sexta-feira perto da base de manutencéo

Nagoura

O exército israelense disse que seus soldados tinham como alvo o ataque, a 50 metros da base
e acrescentou ainda "examinar as circunstancias do incidente".
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E-NOS

forcas tém realizado ataques aéreos contra multiplos

Estado Islamico (El)

sites de grupos em:

Siria

, disseram os militares no sdbado (27) de acordo com a Agence France-Presse.



Forcas dos EUA "conduziram uma série de ataques aéreos contra varios campos conhecidos do
ISIS na Siria no inicio da manha deste domingo, 11/10", informou o Departamento

Comando Central dos EUA (Centcom)

Em um comunicado, X usou uma sigla para o grupo militante islamico.

"Os ataques vao interromper a capacidade do ISIS de planejar, organizar e realizar atentados
contra os Estados Unidos seus aliados ou parceiros - civis poker toda regiao"”.

Os militares dos EUA tém cerca de 900 soldados na Siria como parte da coalizdo internacional
contra o grupo El. A coligacao foi criada poker 2014 para ajudar a combater os grupos armados,
gue haviam tomado vastas areas do territorio sirio e das forcas armadas siria...

Iraque

e a Siria.

As forcas dos EUA realizaram vérios ataques retaliatorios contra fac¢des militantes no Iraque e
na Siria.

Em setembro, as forcas dos EUA realizaram dois ataques separados na Siria matando 37
"operadores terroristas”, incluindo membros do Estado Islamico e da organizagao terrorista.
Al-Qaeda

affiliada

Hurras al-Din

O Comando Central dos EUA disse no sdbado que suas avaliacfes de danos estavam poker
andamento e "n&o indicam vitimas civis".

Ird

A mais alta corte do tribunal derrubou a sentenca de morte da ativista dos direitos trabalhistas
que foi acusada por ligacées com um grupo curdo proibido, informou neste sdbado (26) uma
midia local.

"O Supremo Tribunal... derrubou o veredicto contra minha cliente, a Sra. Sharifeh Mohammadi",
disse seu advogado

Amir Raisian

O reformista Shargh disse que o caso foi encaminhado para um novo julgamento.

O Ird realiza o maior numero de execugdes anuais apos a

China

De acordo com grupos de direitos humanos, incluindo os que se

Anistia Internacional

Mohammadi, 45 anos de idade foi condenada a morte no inicio do més passado apds poker
prisdo na cidade

Rasht

de acordo com grupos dos direitos humanos.

Desde entéo, ela foi acusada de ser membro da

festa Komala

, um exilado

Iraque

grupo separatista curdo que

Teerao

Considera-se uma organizagao terrorista.

A

E-NOS

langou ataques aéreos contra varios campos administrados pelo

Estado Islamico

grupo em:

Siria

Em uma operacédo militar dos EUA, os militares disseram que ira interromper a realizacéo de
ataques extremistas na regido e além.



O Comando Central dos EUA disse que os ataques aéreos foram realizados ontem, sem
especificar poker quais partes da Siria. Cerca de 900 soldados norte-americanos tém sido
implantados no leste sirio ao lado das For¢cas Democraticamente siria e apoiada pelos Estados
Unidos liderada por curdos sirios?

Os militares dos EUA disseram que os ataques vao interromper a capacidade do grupo Estado
Islamico de planejar, organizar e realizar atentados contra Estados Unidos seus aliados poker
toda regiao.

Israel,

através das colinas ocupadas por Israel, bem como de:

Libano

Os EUA disseram que as avaliagdes de danos a batalha estavam poker andamento e ndo houve
vitimas civis.

Ira

A AFP informou que baniu pagers e walkie-talkie poker todos os voos, citando a midia local
semanas apos ataques de sabotagem mortais no Libano.

Israel,

"A entrada de qualquer dispositivo eletrénico, exceto telefones celulares poker cabines ou... na
carga ndo acompanhada foi proibida”, informou a agéncia noticiosa ISNA citando o porta-voz da
Organizacgao para Aviacao Civil do Ira.

Jafar Yazerlo

A decisédo veio mais de trés semanas desde que ataques contra membros do grupo Hezbollah,
aliado ao Ird no Libano e onde os paginadores explodiram matando pelo menos 39 pessoas.
Quase 3.000 outros ficaram feridos no ataque, que o Ird e Hezbollah culparam Israel.

No inicio deste més, a companhia aérea Emirates proibiu pagers e walkie-talkie de embarcar
poker seus avifes.

Hezbollah

No sédbado, disse que havia langado um ataque de drone contra uma base militar no norte do
pais.

Israel's»

s e

Haifa

Um dia antes, a Agence France-Presse (AFP) relata.

Combatentes do Hezbollah as 20h (hor local, 17:00 GMTMT / 18p BST) na sexta-feira lancou
"um ataque aéreo com um enxame de drones carregados explosivos poker uma base aérea
defesa" no Haifa.

Ira

- disse o grupo apoiado.

Partilhar
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O IDF relatou sirenes soando na cidade norte de

Haifa

O Exército também disse que identificou cerca de 30 projéteis cruzando a partir da

Libano

Israel, apGs sirenes que soavam no

Alta Galileia

area, que fica ao norte de Haifa. perto da fronteira com o Libano;

Os ataques israelenses poker Gaza mataram pelo menos 19 palestinos durante a noite, enquanto
as forgas continuaram avangando mais fundo na area de Jabalia.



Moradores disseram que as forcas israelenses continuaram a bater Jabalia, lar do maior dos
campos historicos de refugiados.

N&o houve comentarios israelenses recentes, mas os militares disseram nos ultimos dias que as
forcas operando poker Jabalia e areas préximas mataram dezenas de militantes.

Autoridades de saude palestinas estimam poker cerca 150 o niumero total dos mortos na semana
passada.
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"O bombardeio ndo parou. A cada minuto ha projéteis, foguetes e fogo nos edificios de tudo o
que se move",

Areej Nasr

, 35 anos de idade disse a Agence France-Presse (AFP) depois

Jabalia

E-mail:

Cidade Gaza cidade de Israel

Quinta-feira.

Na sexta-feira,

Gaza

A agéncia de defesa civil informou que 30 pessoas morreram em

Israelis israelenses

greves na area, incluindo poker escolas sendo usadas como abrigo por pessoas deslocadas.
Um jornalista da AFP poker Gaza relatou bombardeios de artilharia pesada, explosdes e tiros no
sabado mais ao sul na cidade.

Zeitoun

bairro.

UE se preocupa com legislacao israelense que proibiria a Unrwa

A

EU UE

No sabado, disse que estava profundamente preocupado com o projeto de

Israelis israelenses

legislacdo que proibiria a

Agéncia da ONU para refugiados palestinos (Unrwa)

operar poker Israel e provavelmente reduzir a distribuicdo de ajuda através da guerra devastada
pela

Gaza

, relata a Associated Press.

De acordo com a AP, no inicio desta semana uma comissao parlamentar israelense aprovou um
par de projetos que proibiriam Unrwa da operacao poker territorio israelita e encerraria todo o
contato entre governo do pais

Knesset

Parlamento de Israel.

"Se adotado, o projeto de lei teria consequéncias desastrosas e impediria a agéncia da ONU
continuar fornecendo seus servi¢os para os refugiados palestinos na Cisjordania ocupada”, disse
um porta-voz do governo poker comunicado.

Israel alegou que alguns dos milhares de funcionarios da Unrwa participaram do 7 outubro 2024.
Hamas Hamas, o

Desde entdo, a ONU demitiu mais do que uma duzia dos funcionarios ap0s investigacoes
internas descobriram ter participado no ataque poker Israel.

A agéncia da ONU tem sido o principal fornecedor de alimentos, 4gua e abrigo para a

Palestina palestinas palestinos

civis durante o conflito de 12 meses poker Gaza.

A preocupac¢do com o projeto de lei israelense foi ecoada pelo comisséario-geral da Unrwa,



Philippe Lazzarini

Na quarta-feira, que disse todas as operac¢des humanitarias poker Gaza e na

Cisjordania Ocidental

Lazzarini j& havia acusado Israel de tentar fechar a UnRwa.

Nenhum alimento entra no norte de Gaza desde 10 outubro, diz ONU.

A

Nagbes Unidas

A agéncia de alimentos disse no sabado que nenhuma ajuda alimentar havia entrado em

norte de Gaza

Desde 1 de outubro, informa a Associated Press.

A

Programa Mundial de Alimentos (PMA)

A principal fronteira que atravessava a area devastada pela guerra havia sido fechada por cerca
de duas semanas, alertando

Israel'»

A operacao poker solo tem um impacto desastroso na seguranca alimentar para milhares de
pessoas.

Palestina palestinas palestinos

familias la.

"O norte é basicamente cortado e ndo somos capazes de operar la", disse.

Antoine Renard

O diretor do PAM para os territorios palestinos, segundo a AP.

A

Agéncia de refugiados palestinos da ONU, Unrwa.

Segundo o jornal israelense, acredita-se que cerca de 400 mil pessoas estejam presas na ultima
ofensiva poker Gaza.

As preocupacdes de uma crise da fome aumentaram poker Gaza cerca um més depois que o
investigador independente das Na¢des Unidas sobre direito a alimentacdo acusou Israel por
realizar “campanhas pela morte” contra os palestinos.

Israel negou tais alegagdes e insistiu que permitiu alimentos poker Gaza, além de outros auxilios.
"Israel ndo interrompeu a entrada ou coordenacado de ajuda humanitaria que entra no seu
territério para o norte da Faixa, como evidéncia: uma assisténcia internacional coordenada por
Cogat e organizacgdes internacionais continuara entrando na faixa do Norte também", disse.
Cogat

O o6rgao militar israelense que supervisiona a distribuicdo de ajuda, disse poker um comunicado
na quarta-feira.

O PMA disse que seus pontos de distribuicdo alimentar, bem como cozinhas e padaria no norte
da Gaza foram forcados a fechar devido aos ataques aéreos operacdes militares terrestres -
informou o AP. Ele afirmou: "A Gnica panificagdo funcionando poker Norte do pais foi incendiada
depois ser atingida por uma muni¢ao explosiva".

O PMA disse que seus ultimos suprimentos de alimentos restantes no norte - incluindo comida
enlatada, farinhas e biscoitos ricos poker energia — foram distribuidos para abrigoes.

Cidade Gaza cidade de Israel

N&o esta claro quanto tempo esses suprimentos limitados de alimentos durardo, disse o
PMA.Alerta que as consequéncias para familias poker fuga seréo terriveis se a escalada
continuar,
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A

Israelis israelenses

No sabado, o Exército renovou suas ordens para

Palestina palestinas palestinos



na mesma.

Faixa de Gaza norte

para deixar suas casas e abrigos como tropas pressionam poker uma ofensiva de semana contra
militantes, relata a Associated Press.

Porta-voz militar.

Avichay Adraee

As pessoas devem deixar parte de sua

Cidade Gaza cidade de Israel

‘e
Sheikh Radwan

vizinhancga e outras &reas poker torno de

Jabaliya

, 0 campo de refugiados urbanos onde as forcas israelenses realizaram varias operacdes
importantes ao longo da guerra e depois voltaram como militantes se reagrupam.

Palestinos deslocados fazem o seu caminho enquanto fogem de areas no norte da Faixa, neste
sabado (23) apés uma ordem israelense para evacuar Gaza.

{img}: Dawoud Abu Alkas/Reuters

Em um post no X, Adraee pediu as pessoas que se dirigissem para o sul.

Muwasi

, uma area lotada no sul de Gaza projetada pelos militares como zona humanitaria.

A maior parte dos combates na semana passada foi centrada poker Jabaliya e ao redor de que
estava golpeada por jatos israelenses guerra, artilharia. Os relatorios AP os moradores disseram
ter sido presos dentro das suas casas ou abrigo a>os militares também ordenou aos trés
principais hospitais no norte da Gaza para evacuar pacientes...
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Ir&o"»"

s orador do Parlamento Europeu

Mohammad Bagher Ghalibaf

No sébado, visita 0 local dos mais mortais.

Israelis israelenses

greve poker central

Beirute

Nas ultimas semanas, acompanhado por dois

Hezbollah

Um fotdgrafo da agéncia France-Presse (AFP) disse.

Segundo a AFP, uma fonte préxima ao Hezbollah disse que o ataque aéreo na noite de quinta-
feira no centro da cidade densamente povoada.

Basta

area, que matou pelo menos 22 pessoas e tinha como alvo o chefe de seguranca do grupo
apoiado

Wafiq Safa

Mas seu destino permanece desconhecido.

Israel ordena que libaneses evacuem norte do rio Awali

Além da noticia de que o

Israelis israelenses

No sédbado, os militares alertaram moradores do sul da

Libano

"ndo voltar" para suas casas enquanto as tropas continuavam lutando

Hezbollah

Militantes na &rea (ver 9.38 a.m BST), Reuters tem mais detalhes sobre 0 assunto especifico
mencionado



Segundo a agéncia de noticias, o comunicado refere-se a 22 sul do

Libanés

de seus moradores, cujos habitantes foram ordenados a evacuar para areas ao norte da regiao.
rio Awali Rio
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