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88th season of top-tier Portuguese football

Football league season

The 2024-22 Liga Portugal (also known as Liga Portugal Bwin[2] for sponsorship reasons) was
the 88th season of the Primeira Liga, the top professional league for Portuguese association
football clubs, and the first season under the current Liga Portugal title. This was the fifth Primeira
Liga season to use video assistant referee (VAR). The start and end dates for the season were
released on 21 May 2024,[3] and the fixtures were released on 8 July 2024.[4]

Sporting CP were the defending champions, having won their nineteenth Primeira Liga and their
first title since the 2001-02 season at the previous season. Estoril, Vizela and Arouca joined as
the promoted clubs from the 2024-21 Liga Portugal 2. They replaced Farense, Nacional and Rio
Ave, which were relegated to Liga Portugal 2 the previous season.

This season saw the return of full capacity crowds, after the final third of the 2024—-20 and the
entirety of the 2024-21 seasons were held with limited or no attendance due to the restrictions
caused by the COVID-19 pandemic in Portugal.[5]

Porto secured their 30th league title with one match remaining, following a 1-0 away victory over
rivals Benfica on 7 May 2024.[6]

Teams [ edit ]

Eighteen teams compete in the league — the top fifteen teams from the previous season and three
teams promoted from the LigaPro: Estoril,[7] Vizela[8] and Arouca.[9]

Changes [ edit |

Estoril (promoted after a three-year absence) and Vizela (promoted after a 36-year absence)
were promoted from the 2024-21 Liga Portugal 2 (finishing 1st and 2nd places), replacing
Farense and Nacional (both relegated after only one year in the top flight).

Arouca (promoted after a four-year absence) was promoted after finishing in 3rd place in 2024-21
Liga Portugal 2 and winning the Promotion play-offs against Rio Ave (relegated after thirteen years
in the top flight).

Stadia and locations [ edit |

Maritimo class=notpageimage| Location of teams in 2024—22 Primeira Liga (Madeira)

Santa Clara class=notpageimage| Location of teams in 2024—22 Primeira Liga (Azores)
Managerial changes [ edit ]

League table [ edit ]

Rules for classification: 1) Points; 2) Head-to-head points; 3) Head-to-head goal difference; 4)
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Head-to-head away goals scored; 5) Goal difference; 6) Matches won; 7) Goals scored; 8) Play-
off.

(C) Champions; (R) Relegated

Notes: Source: Liga Portugal Rules for classification: 1) Points; 2) Head-to-head points; 3) Head-
to-head goal difference; 4) Head-to-head away goals scored; 5) Goal difference; 6) Matches won;
7) Goals scored; 8) Play-off.Champions;RelegatedNotes:

a b c Since the winners of the 2024-22 Taca de Portugal , Porto, qualified for the Champions
League based on league position, the spot awarded to the fourth-placed team (Europa
Conference League third qualifying round) was passed to the fifth-placed team, and the spot
awarded to the fifth-placed team (Europa Conference League second qualifying round) was
passed to the sixth-placed team. a b Head-to-head points: Famalicédo 4, Estoril 1. a b ¢ d Head-to-
head points: Maritimo 10, Pagos de Ferreira 8, Boavista 7, Portimonense 6.

Relegation play-offs [ edit ]

The relegation play-offs took place on 21 and 29 May 2024 between Moreirense who finished 16th
in the Primeira Liga and Chaves who finished 3rd in Liga Portugal 2.

All times are WEST (UTC+1).

Team 1 Agg. Tooltip Aggregate score Team 2 1st leg 2nd leg Chaves 2—-1 Moreirense 2—-0 0-1
Chaves won 2—-1 on aggregate and were promoted to 2024—-23 Primeira Liga; Moreirense were
relegated to 2024—23 Liga Portugal 2.

Results [ edit ]

Statistics [ edit ]

Top goalscorers [ edit ]

Notes

(H) — Home team

(A) — Away team

Top assists [ edit ]

Clean sheets [ edit |

Discipline [ edit ]

Player [ edit ]

Club [ edit ]

Most yellow cards: 118 Vitoria de Guimaraes

Most red cards: 11 Belenenses SAD

Awards [ edit ]

Monthly awards [ edit ]

Annual awards [ edit ]

Costa Pepe Porro Mbemba Reis Otavio Vitinha Nunes Horta Taremi Nafiez [40]

Number of teams by district [ edit ]

Notes [ edit ]

N Some league matches played were played behind closed doors without any spectators or with a
limited capacity due to the COVID-19 pandemic in Portugal
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A musica defende na sportbet € um termo que se refere a técnica de apostas em condi¢des
resultados da primeira parte, com o objetivo do ganheiro independenteemente dos finalistas.

A musica defende € uma estratégia de aposta que consiste em aparecer nas vagas proximas
diferencas num momento, forma a garantir um ganancia e pelo menores numa das apostas.
Essa técnica é usada por apostadores que desejam minimizar o risco da vida e maximiza como
chances do espirito. No sentido, E importante Lembrara Que a probabilidade dos menores sdo
0S mais pequenos para uma probabilidade perda s postos ou apostator precisa hargan em todas
as apostas um exemplo disso mesmo!

A musica defensiva na sportsebet pode ser aplicada em diferentes esportes, como futebol e jogo



livre de taxas financeiras. No sentido € importante ler que a técnica nao estd sempre presente
para o desenvolvimento das empresas financeiraes ou seja especialmente se vocé quer investir
no investimento financeiro?

Exemplo de multipla defendida na sportbet

ende do resultado final no jogo. As probabilidades p comuns séo para saber se

0 momento ocorreraou Nao, Um lado da 0 sportingbet 99 comum sera Sim e o outroladoNao”. O
oferecera chances Para cada prémio: Aposta a Prop Explicadas - Como colocar 0 bolaSProps
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Comer carne processada vermelha pode ser um fator de
risco significativo para a deméncia, segundo um grande
estudo

Um grande estudo que acompanhou mais de 100.000 pessoas por quatro décadas descobriu
gue comer carne processada vermelha pode ser um fator de risco significativo para a deméncia.

A carne processada vermelha ja havia sido mostrada anteriormente como aumentando o risco de
cancer, doenca cardiaca e diabetes do tipo 2. Agora, pesquisadores dos EUA disseram que eles
descobriram um potencial link para a deméncia.

O estudo também descobriu que substituir a carne processada vermelha por alimentos mais
saudaveis, como nozes, feijdes ou tofu, pode ajudar a reduzir o risco de deméncia. Os achados
foram apresentados na conferéncia internacional da Alzheimer's Association nos EUA.

O numero de pessoas que vivem com deméncia sportingbet 99 todo o0 mundo esté previsto para
guase triplicar para 153 milhdes até 2050, e estudos que examinam a dieta e o risco de declinio
cognitivo tém se tornado um foco de pesquisadores.

Mais de 11.000 casos de deméncia foram identificados

No ultimo estudo, especialistas estudaram a salde de 130.000 enfermeiras e outros
trabalhadores da saude nos EUA. Eles foram acompanhados por 43 anos e forneceram dados
sobre sportingbet 99 dieta a cada 2 a 5 anos.

Os participantes foram questionados sobre quantas vezes eles comeram carne processada
vermelha, incluindo bacon, cachorro-quente, salsichas, salami e outras carnes de sanduiche.
Eles também foram questionados sobre seu consumo de nozes e legumes, incluindo manteiga
de amendoim, amendoim, nozes, feijao-frade, feijao, ervilha, leite de soja e tofu.

Foram identificados mais de 11.000 casos de deméncia durante o periodo de acompanhamento.

2 porcOes de carne processada vermelha aumentam o risco sportingbet 99
14%

Comer duas porg¢des de carne processada vermelha por semana parecia aumentar o risco de
declinio cognitivo sportingbet 99 14% sportingbet 99 comparacdo com aqueles que comem cerca
de trés por¢cdes por més, relataram os pesquisadores.

O estudo também sugeriu que substituir uma por¢ao diaria de carne processada vermelha por
uma porc¢ao diaria de nozes, feijdes ou tofu todos os dias poderia reduzir o risco de deméncia
sportingbet 99 23%.



Recomendacdes dietéticas podem incluir limites para promover a saude do
cérebro

A autora principal do estudo, a Dra. Yuhan Li, professora assistente no Brigham and Women's
Hospital sportingbet 99 Boston, disse: "Os resultados de estudos anteriores sobre a relacao entre
o declinio cognitivo e o consumo de carne sportingbet 99 geral foram mistos, entdo ndés nos
aproximamos mais de perto de como comer diferentes quantidades de carne processada e néo
processada afeta o risco e a fung&o cognitiva.

"Estudando pessoas ao longo de um longo periodo de tempo, descobrimos que comer carne
processada vermelha poderia ser um fator de risco significativo para a deméncia”.

Li, que conduziu o estudo enquanto estava nha Harvard TH Chan School of Public Health
sportingbet 99 Boston, acrescentou: "As diretrizes dietéticas poderiam incluir recomendac¢des que
limitem a carne processada para promover a saude do cérebro.

"A carne processada vermelha também foi mostrada anteriormente como aumentar o risco de
cancer, doenca cardiaca e diabetes. Ela pode afetar o cérebro porque tem niveis elevados de
substancias prejudiciais, como nitritos [conservantes] e sodio."

A Dra. Heather Snyder, da Alzheimer's Association, disse: "A prevencéo da doenca de Alzheimer
e de todas as deméncias é um grande foco, e a Alzheimer's Association encorajou por
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