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As aulas de judo estao entre os principais atrativos do projeto esportivo desenvolvido na Escola
Estadual de Ensino Fundamental e Médio Anisio Teixeira, em Ariquemes (RO).

A escola também oferece aulas de futsal, handebol, vblei, xadrez e caraté aos 1.

470 alunos matriculados em turmas da educacéo basica regular e da educacao de jovens e
adultos.

"Varios estudos comprovam que criancas e adolescentes praticantes de esportes e fisicamente
ativos tém a capacidade de aprender sensivelmente melhorada.

Isso por si s6 ja justifica o esporte na escola”, afirma Lucas Henrique da Silva, professor de jud6
desde o ano 2000.

Ele é voluntério do projeto Judd Anisio desde 2011.

Lucas revela, no entanto, a existéncia de outros fatores influenciados pelo esporte no ambiente
escolar, que incluem a melhoria nas relagdes sociais entre os alunos, o controle da agressividade
e a percepcao da autoimagem, além de aspectos relacionados a saude.

De acordo com Lucas, embora o jud6 seja uma modalidade individual, é possivel verificar o
espirito de grupo que se cria entre 0s alunos quando passam a integrar equipes em viagens para
participar de competigdes.

"Os alunos passam a se relacionar de forma mais proxima e fraterna e criam vinculos de
amizade mais sélidos", relata.

De acordo com o professor, isso deixa 0s estudantes predispostos a cumprir tarefas que se
apresentem como condigOes para manter a equipe integrada.

Lucas entende que a pratica do esporte estd intimamente ligada as competi¢cdes.

Para alguns alunos, segundo ele, as competicdes sao fatores de motivacéo.

Para outros, séo vistas como meios de superacao de limites, de desafio pessoal.

"A competitividade, quando estimulada na medida certa, sem excessos e na idade correta, é
importante ferramenta de educac@o emocional, que visa a desenvolver no individuo a capacidade
de controle emocional e dos niveis de ansiedade, coragem, cautela, ponderacao e reflexao",
avalia o professor, que tem licenciatura em educagcéo fisica.

Desenvolvimento - Na visdo de Selma Cristina Dionisia, que dirige a escola ha dez anos, a
pratica esportiva como instrumento educacional visa ao desenvolvimento integral dos alunos.
"Implantamos o esporte na escola para atrair o estudante na busca da aprendizagem e para que
realmente possamos desenvolver o aluno plenamente”, diz.

Bem recebido pela comunidade, o projeto esportivo desenvolvido na escola Anisio Teixeira tem



https://www.dimen.com.br/betway-horse-racing-odds-2024-12-08-id-12612.html

participacéo de estudantes de outras instituicdes de ensino.

Para Selma, o esporte capacita os alunos a lidar com as necessidades, desejos e expectativas.
Dessa forma, eles podem desenvolver as competéncias técnica, social e comunicativa,
essenciais ao processo de crescimento individual e social.

Ela considera o esporte essencial na educacao, pois hdo so contribui para que o aluno alcance
diferentes maneiras de aprender um movimento, mas para se integrar ao meio social.

"E um aprendizado que serve para diversos momentos na vida", diz Selma.

Ha 22 anos na area da educacao, ela tem licenciatura em pedagogia e pos-graduagdo em gestédo
escolar.

Fatima Schenini

Saiba mais no Jornal do Professor e no blogue da EEEFM Anisio Teixeira
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Ceara Esporte Clube: A Histdéria do time que representa o
Cear4, Brasil

O Cearé Esporte Clube é um clube de futebol profissional brasileiro, fundado em aulas de apostas
esportivas 2 de junho de 1914, em aulas de apostas esportivas Fortaleza, no estado do Ceara. E
um dos times lideres no estado e um dos mais tradicionais do Nordeste do Brasil.

Ceara é um dos 27 estados do Brasil, localizado no Nordeste do pais. Limita-se com o Oceano
Atlantico ao norte e leste, com os estados do Rio Grande do Norte e Paraiba a leste, Pernambuco
a sul e Piaui a oeste.

O estado é rico em aulas de apostas esportivas cultura e historia, com uma populacéo estimada
em aulas de apostas esportivas mais de 9 milhdes de pessoas. Sua capital € Fortaleza, uma
cidade vibrante e em aulas de apostas esportivas constante expansao econdémica.

O Ceara Esporte Clube e a tradi¢céo no futebol

Ceara Esporte Clube tem uma longa tradicéo no futebol brasileiro, tendo sido fundado ha mais de
100 anos. O alvinegro € um dos times mais populares do estado do Ceara e tem uma base de fas
orgulhosa e dedicada, que segue a equipe em aulas de apostas esportivas todas as partidas.

Ao longo da aulas de apostas esportivas historia, o time do Ceara venceu varios titulos e
competi¢des, incluindo a Copa do Nordeste e o Campeonato Cearense.

Simbolismo e cor das uniformes

A cor principal do Ceara Esporte Clube é o azul escuro, simbolizando o céu ao p6r do sol do
Ceara. A associacdo também tem uma forte ligagcdo com o vermelho, também presente nas cores
oficiais do time.

Os uniformes oficiais consistem em aulas de apostas esportivas um uniforme principal com
camisa azul-escuro, cal¢gbes brancos e meias azuis-escuros e um uniforme reserva com camisa
vermelha, calgbes brancos e meias vermelhas.

O estado do Ceara e a paixao pelo futebol

O Estado do Ceara tem uma grande paixao pelo futebol e é o lar de vérios clubes profissionais,
incluindo o Fortaleza Esporte Clube e o Ferroviario Atlético Clube. O Ceara Esporte Clube € um
time tradicional e histérico no estado, com muitos campeonatos disputados e troféus historicos.



A cultura do futebol em aulas de apostas esportivas Fortaleza e no Ceara se espalhou também
pelo mundo com nomes de jogadores que fizeram histéria no clube, como Osvaldo Balzo,
Amandio Barbuza, Clodoaldo Tavares de Santana, Bececé, Zezinho Canabrava, adicionando ao
futebol a dignidade e o espirito esportivo que estédo presentes no jelinho do time.

O Ceara, simbolo de uma nacao

O Ceara Esporte Clube é um lugar do estado do Ceara € bem mais do simples esporte, o “Verdao
do Nordeste” como a torcida tanto gosta de chama-lo, simboliza a unido da raca, da criatividade e
do entusiasmo de um povo humilde e mais uma prova que nédo precisa ter um time milionario para
encantar grandes publicos, basta orgulho, e isso fica refletido em aulas de apostas esportivas seu
estadio do Casteldo onde os partidos acontecem.
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As criancas que usam mais produtos de cuidados pessoais, como protetor solar locéo e
sabonetes tém niveis maiores aulas de apostas esportivas seus corpos com ftalato toxico.

O estudo verificou mais de 600 amostras urinarias, entre quatro e oito anos para ftalato que séao
disruptores enddcrino altamente toxicos capazes aulas de apostas esportivas alterar a producao
hormonal. Também estao ligados as doencas reprodutiva sistema imunologico ou metabdlica;
também considerados como téxico do desenvolvimento com impacto no comportamento das
criancas na capacidade da aprendizagem

As descobertas do estudo sédo "preocupantes”, disse Michael Bloom, pesquisador da
Universidade George Mason e principal autor deste trabalho.

"Os resultados mostram que o uso de produtos para cuidados com a pele aulas de apostas
esportivas criancas sao fontes da exposicao destes quimicos”, disse Bloom. O resultado também
levanta preocupacdes, definitivamente: estes medicamentos tendem ser usados frequentemente
e por longos periodos".

Os ftalatos séo plastificantes comuns usados aulas de apostas esportivas recipientes plasticos
por toda a economia, e muitas empresas também os adicionam como ingredientes aos produtos
de cuidados pessoais para ajudar na estabilizacdo ou no transporte das fragrancia. Fthalate pode
migrar dos contéineres plastico nos itens do cuidado pessoal; testes recentes encontraram-nos
contaminando amplamente alimentos & medicamentos .

As criancas séo especialmente vulneraveis ao absorver ftalatos porque tém uma baixa
guantidade de superficie da pele aulas de apostas esportivas relacdo a seu peso corporal e
devido aos seus sistemas metabdlico que podem néo estar totalmente desenvolvidos para ajudar
no processamento dos compostos. Ainda assim, existe pouca pesquisa sobre exposicao das
Criancas as substancias quimicas presentes nos produtos pessoais assistenciais (CRM), disse
Bloom.”

Embora o corpo elimine os produtos quimicos rapidamente, humanos séo expostos a um nivel
tdo alto deles e através de tantas rotas que uma exposi¢ao consistente apresenta risco a saude.
“Os habitos que nos predispdem a exposicao a esses produtos quimicos, como o uso de locéo
tendem ser rotineiros e muitas vezes acabamos com um cenario aulas de apostas esportivas
gual quando eliminamos uma dose... estamos colocando creme ha manha seguinte.

O uso de lo¢cbes como hidratantes ou protetores solares, bem com 0Oleos foram associados aos
niveis mais altos aulas de apostas esportivas criancas. Aqueles que relataram o consumo nas
ultimas 24 horas apresentaram maiores teores do tipo ftalato migrado para produtos plasticos e



os Oleo capilar estavam fortemente relacionados ao tipos dos mesmos adicionados a esses
alimentos deliberadamente por via oral

O estudo descobriu que os meninos tendem a ter niveis mais altos doque as meninas, e o nivel
variavel entre grupos raciais pode estar relacionado com fatores socioeconémicos preferéncias da
marca; acessibilidade — métodos de aplicacdo ou frequéncia dos usos.

Produtos mais baratos que sdo comprados aulas de apostas esportivas uma loja de délares, ao
invés da maior end store tém maiores chances do produto ter niveis superiores dos ftalatos
porque provavelmente estd dentro um tubo plastico por muito tempo.

Os produtos rotulados como "sem ftalato" sao tipicamente mais caros, mas isso significa apenas
gue os quimicos nao foram adicionados intencionalmente ao produto. Fthalate de recipientes
ainda podem migrar para Produtos sem flatrato e o estudo encontrou nenhuma diferenca nos
niveis do quimico na urina daqueles quem usaram “produtos livres d'ftalato” aulas de apostas
esportivas comparagao com aqueles Que Né&o fizeram isto?

A Food and Drug Administration permite que um numero limitado de ftalatos seja adicionado a
itens para cuidados pessoais, mas ndo ha monitoramento ou limites sobre o volume do produto
guimico.

Bloom observou que a Unido Europeia tem limites aulas de apostas esportivas muitos tipos de
ftalatos nos itens para cuidados pessoais, por isso € possivel fazer produtos eficazes e ndo
contaminados com 0s quimicos.

O estudo, escreveram os autores do artigo “deve promover discussodes entre formuladores de
politicas que regulam a fabricacdo e embalagem dos produtos para cuidados pessoais com o
objetivo eliminar as disparidades enddcrinas perturbadora da exposicdo quimica as criangas”.
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