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€ de manha cedo na borda da medina Essaouira e os famosos ventos do Atlantico estdo
pegando. O mar parece towny, selvagem o céu esta escuro a cada minuto! Comecga chover muito
forte até mesmo as windsurfistas que se reiinem aqui durante todo ano parecem ter
desaparecidos ao longo dos anos Parecem desaparecer comerciantes mercado huddle and the
lugar lookes desertod Que melhor momento para ficar dentro das arvores?

Estamos no L'Atelier Madada, um estudio de cozinha que oferece aulas da culinaria bet 777
sport 0 antigo armazém. Agora é tudo tijolos expostos e pisos concretos com superficies
siderargicas bem como uma loja na area do café conhecido por seu grande cafezinho; as classes
agui sdo muito mais importantes para os tajines ou cuscuz (embora eles também cubram todos
esses itens). Vocé pode dominar todas essas pastilhas tradicionais — torta amassadas a base
das frutas)

Tudo acionado: o estudio de cozinha bet 777 sport L'Atelier Madada.

Maryam, nosso guia para a manha despeje um vaso ornamentado e amargo no ar. "O cha da
horteld é uma grande coisa bet 777 sport Marrocos”, ela explica."E entdo os pratos mais altos do
copo com agua doce séo ainda maiores". Ela levanta seu braco ligeiramente além na atmosfera;
O bule pairando pelo menos 12in acima dos belos copos dourados abaixo dela Em movimentos
rapidos também faz vocé ficar longe deles - bet 777 sport meta firme" Vocé pode '

N&o podes derramar o cha de muito alto, porque quanto mais altos despejares maior sera a tua
hospitalidade.

Em seguida, preparamos uma tajine vegetal frigindo as cebolas para a base e fatiar cenoura ou
toranja de salsa. Aprendemos como criar um tomate grande com o fruto bet 777 sport forma da
rosa; depois retiramo-lo do frutado até que se parecam as flores: suas bordas irregulares
parecem pétalas vermelhas carnudas enquanto nossos dentes nos deixam suavemente ir
embora!

Ainda estamos cambaleando ligeiramente de trés noites bet 777 sport Marrakech e seu motim
habitual do ruido, calor ou atividade. Essaouira € um mundo a parte? uma cidade sonolenta com
edificios caiados a branco; persianas azul cobalto-azule barcos pesqueirom pescando - 0 souk
agui tem mais pequeno caso relaxado durante nossa estadia ha gatos ao redor que turistas Até
3.000 segundo estimativas recentes fazendo uso da maioria dos canais diarios das janelas para
peixes

Seguimos nosso guia para uma loja de especiarias atrds do mercado pesqueiro pertencente a
Mohamed Seddiki, especialista bet 777 sport fitoterapia que tem praticado aqui toda bet 777 sport
vida. As prateleiras dos pisos ao teto estédo cheias com todas as ervas possiveis nos pote e jarro
da antiguidade clientes vém comprar tempero por cozinharem mas também remédios a base
d'agua pra doengas comuns desde enxaqueca até menopausa!

De volta ao Le Jardin des Douar, onde estamos hospedado e a chuva parou. Finalmente o sol
acabou parado! Com vista sobre do rio Oued Ksob nas colinas Essaouira é deliciosamente
isolado mas apenas 15 minutos bet 777 sport 6nibus da praia com medina construida no estilo
tradicional marroquino; um labirinto cheio por plantas patio rusticas ou jardins botanico
Empilhe-o alto: lojas de artesanato na cidade velha da Essaouira.
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O nosso quarto € espacoso e elegante, uma mistura de velho com novo tapete berbee roupdes
da escultura marroquina tradicional Zellige tiling. janelas francesas abrem para um terraco
generoso que oferece vistas panoramica sobre os jardins do lado oposto das colinas ou mais
além...
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A verdadeira alegria, no entanto é um passeio antes do pér-do sol pelos exuberantes jardins
botanico e cheios de cacto gigante. Andando pelo terreno a minha filha também vé algumas
tartaruga residentes com as suas proprias pelejadas (cartucho), sapo ou camaledes). O buffet
todas manha pequeno almoco dos crepes marroquinoes café da manha bet 777 sport ovos
mexidos constitui outro destague que tem uma saborosa carta a noite para frutos...

Quando finalmente conseguimos nos afastar, somos atraidos de volta para as ruelas sinuosas da



medina. que pode néo ser tdo grande quanto Marrakech mas a variedade é impressionante:
juntamente com os tapete e artigos habituais do mercado das bagageiras bet 777 sport couro
natural (Lancha) hd também um bairro artistico onde se encontra o souk-jéias; A loja conceito
contemporanea L'Atelier esta 6tima pra homeware — Histoire Man Filles tem uma bela decoragéo
- Escar!

No entanto, nada melhor do que sentar na area de jantar da L'Atelier comendo bet 777 sport
propria tajine vegetal recém-cozida e enfeitado com uma rosa.

O B&B at Les Jardin Des Douars custa desde 140 por quarto (jardindesdouares.com). Para mais
detalhes sobre aulas de culinaria e oficinas bet 777 sport pastelaria na L'Atelier Madada, va para
lathiermadada com
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