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Pierre Gasly Deixa a AlphaTauri para Pilotar no Alpine na Temporada de F1 de 2023

Pierre Gasly, piloto francés de Férmula 1, estara pilotando para a equipe Alpine na temporada de
F1 de 2023, deixando a AlphaTauri apés trés temporadas. Nas Ultimas semanas, houve uma
agitacdo consideravel nas equipes de F1, com muitos pilotos alterando de equipe e Gasly se
juntando a essa lista.

Nascido em 7 de fevereiro de 1996, Gasly tem 26 anos e estd competindo em F1 desde 2017,
inicialmente pela Scuderia Toro Rosso, agora conhecida como AlphaTauri. Pierre Gasly teve um
desempenho impressionante nas Ultimas temporadas, o que chamou a atencdo da Alpine, que
percebeu seu talento e ndo hesitou em contrata-lo para a proxima temporada.

Gasly disse que tive que 'deixar o lado as emocg0des' ao decidir deixar a AlphaTauri para se juntar
ao Alpine, mas que isso era uma oportunidade que ndo podia deixar passar. Pierre Gasly tera um
novo desafio na proxima temporada e estara ansioso para mostrar suas habilidades na Alpine.
Dado seu talento até agora, esta claro que ele sera um competidor forte e um ativo para a Alpine.
A Alpine estd em um momento emocionante, j& que acabou de anunciar a betano com ponto br
escalacdo de Pierre Gasly na esperanca de que possa ajuda-los a conquistarem o Campeonato
de construtores da Formula 1 de 2023. Ganhar o Campeonato de construtores seria um marco
historico ndo apenas para a Alpine, mas também para a Férmula 1 brasileira. Pierre Gasly e a
Alpine terdo que se esfor¢car ao maximo para obter esse grande resultado.

Com o novo acordo em vigor, fica por ver se Pierre Gasly conseguira impressionar na Alpine e
ajudar a garantir que a escuderia francesa volte a ocupar os primeiros lugares nos grande
prémios. N&o resta divida de que com seu talento e determinacdo, Gasly sera um grande
sucesso e ira deixar uma marca duradoura na historia da Férmula 1.
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Gasly tem mostrado uma consisténcia impressionante ao longo de betano com ponto br carreira
na Foérmula 1\'altura de ter uma média de pontos por corrida de 1,38. Quanto a 2023, Gasly ira
levar a seu espirito de luta e determinacéo para a Alpine a medida que eles ambicionam um final
de temporada de sucesso. Se betano com ponto br forma passada for algum indicio, Pierre Gasly
sera um ativo valioso para a Alpine e definitivamente alguém a ser observado em 2023 e além.
Concluséao

Em suma, Pierre Gasly se juntard a Alpine para a temporada de F1 de 2023, e esta pronto

para uma batalha e um temporada agitada. Gastly ja provou seu valor na rede e a Alpine tem
tudo para ganhar ao o ter contratado

Para quem tem visualizado atentamente a carreira de Gasly, ndo havera Surpresas se ele
desempenhar bem em 2023 e além. Todos nds desejamos muita sorte a

Pierre Gasly e a Alpine, e ndo podemos esperar para ver Piero Ger-

ly ao volante de Alpine nas proximas temporadas pela frente. Pode

Gaslev

realmente fazer algum ruido na tabela class do Campeonato com a Alpine em 2023

E com sorte, isso serd apenas o comeg¢o nao tem nada, mas o melhor por virl R$

100.000 sera adicionado ao salario de Pierre Gasly, elevando-o para um total de R$ 2.100.000
por temporada.

Confira também:

Pierre Gasly continua vivo em Mildo

Gasly continua batendo pessoas com as vibragdes

As corridas da F1 chegam em Portiméo; Gasly quer vencer

Mais um paodio para o forte piloto francés

Pierre Gasly celebra mais uma volta rapida.

Pierre Gasly - a lenda continuara!

Possamos todos observar juntos com orgulho, enquanto a lenda cresce.

Gardel perto de Pierre Gasly!

5 vidas emocionantes com Pierre Gasly da Alpine!

No fim, sempre houve um Pierre Gasly

Rugas para Pierre Gasly! Sucesso sera em 2023

Gasly completa o seu segundo ano com a Alpine em Alta

Juntos, vamos perseguir as estrelas com Pierre Gasly no volante no Alpine

E Gasly!" eu entdo... Um futuro brilhante esteve sempre a vista para Pierre Gasly

* E incorreto identificar algo como "R$ 100.000 ser& adicionado ao salario de Pierre Gasly,
elevando-o para um total de R$ 2.100.000 por temporada”. O motivo € que o codigo (HTML e/ou
Markdown) fornecido aqui especifica que R$ deve aparecer apenas como simbolo e R$ 100.000
nao pode ser misturado com a palavra reais aqui. Mas para garantir, algumas partes dos textos
ja foram revisadas para remover quaisquer referéncias incorretas a moeda. Caso isso ndo seja o
esperado, por favor, especifique melhor a forma como vocé gostaria que essa informacao fosse
exibida, de modo que possa ser ajustada conforme necessario.
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Propriedade da Kaizen Gaming International Ltd,Betano é uma plataforma de apostas esportiva,
legitima com: bénus bénus. Betano lancado pela primeira vez em { betano com ponto br 2024,
mas desde entdo e expandiu-se para varios outros paises! Nossa revisdo Betanoss encontrou um
bonus de boas -vindas emocionante com novos jogadores ou outras oferta a mais prémios?
Durante todo o ano.
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ravel pode ser maravilhoso. E uma oportunidade para deixar de lado suas rotinas humdrum e ver
lugares diferentes, comer alimentos diferentee dormir betano com ponto br travesseiroes
distintos? também é terrivel por estas mesmas razoes!

S vezes, vocé fica constipado.

"Para um grande nimero de pessoas, viajar para o trabalho ou férias pode ser associado ao
inicio da nova constipacao", diz John Carroll.

Acontece que a proépria excitacdo e perturbacéo, o fato de tornar as viagens divertidas também
podem causar estrago betano com ponto br nossos sistemas digestivo.

"Nossas entranhas adoram rotina", diz o Dr. Erin Toto, professor assistente clinico de medicina
da Universidade do Estado americano na Pensilvania: “Quando saimos das férias todo seu ritmo
circadiano € jogado fora e isso pode realmente afetar a funcéo intestinal”.

Perguntamos aos especialistas por que tantos de nds param quando viaja e 0 qué podemos
fazer pra evitar isso.

O que é constipacao?

"A constipacdo na verdade tem muitas defini¢cdes diferentes”, diz Toto. Clinicamente, ela afirma
que é considerada como fezes duras e com dificuldade betano com ponto br passar as
banquetas".

O que "infrequente” significa pode variar de pessoa para individuo. Ter movimentos intestinais
betano com ponto br qualquer lugar, desde trés vezes por dia até 3 Vezes na semana é
considerado dentro da faixa normal diz Toto:

Geralmente, o nimero de movimentos intestinais € menos importante do que vocé sente. "A
maioria das pessoas tem uma nocao decente da betano com ponto br linha normal" quando se
trata a cocd", diz Dr Keith Summa ; professor assistente betano com ponto br gastroenterologia e
hepatologia na Northwestern University Feinberg School of Medicine “Se ha um senso subjetivo
para abrandar-se ou ser apoiado por cima entao eu considero constipacao.”

Quem tem constipacdo de viagem?

"S&o0 questdes muito comuns”, diz o Dr. David Poppers, professor de medicina na NYU Langone
Health."Isso acontece com seus amigos colegas e vizinhos da familia do seu hotel".

Enquanto muitos viajantes experimentam constipacéo, Poppers diz que pode ser mais provavel
para aqueles com condi¢cdes como doenca celiaca.

Por que ficamos constipados quando viajamos?

Desidratacao.

Uma das causas mais comuns de constipacdo é a desidratacao, diz Toto.

Seja uma viagem de estrada ou um longo voo no banco da janela, as pessoas tendem a
restringir quanto liquido consomem quando viajam porque podem ndo ter facil acesso ao
banheiro.



Mesmo que vocé ndo esteja evitando propositadamente fluidos, as viagens aéreas podem ser
particularmente desidratante porque o ar circula dentro do avido quase sem umidade.

Esta desidratacao pode perturbar nossos padrdes intestinais habituais. "Um dos primeiros lugares
onde o corpo procura recuperar a dgua que falta é na urina e nas fezes", explica Toto, quando
muita Agua for removida das nossas banquetas torna-se dura ou seca tornando dificil passar por
ela”.

Mudancas na dieta.

Quando viajamos, tenderemos a comer de forma diferente do que betano com ponto br casa. "As
pessoas tendem ao consumo mais alimentos processados e menos ricos na fibra alimentar o qual
pode levar a constipacao”, diz Carroll; além disso as Pessoas costumam consumir maior
guantidade da cafeina quando viajam - ambos podem ser desidratacdos ou exacerbar betano
com ponto br prisdo por causa das doencgas cardiovasculares (obstipacéo).
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Diminuicéo da atividade fisica.

Movimento regular é essencial para movimentos intestinais saudaveis. A atividade fisica "envia
sinais ao trato intestinal, a fim de manter as coisas betano com ponto br movimento", explica
Poppers quando se move menos - talvez estejam presos num avido ou carro; ndo estao fazendo
betano com ponto br rotina normal — sdo mais propensos a parar o exercicio fisico e ser
sedentéario pode realmente desacelerar tudo”, diz Popperes...

Jet lag.

Viajando através de fusos horéarios pode jogar fora 0 nosso reldgio interno e perturbar os ritmo do
seu corpo natural, Summa diz. "O pulso torna-se alinhado com a temperatura ambiente", explica
ele: Vocé esta comendo ou dormindo as vezes que ndo espera pelo organismo; assim como
seus sistemas para descanso € jogado off (repouso), resultando betano com ponto br constipacéo
gastrointestinal entre outros assuntos."

Ansiedade.

A viagem muitas vezes vem com muita ansiedade. Ha o estresse de, digamos: chegar ao
aeroporto a tempo certo e ter certeza que vocé empacotou tudo aquilo necessario ou interagira
betano com ponto br conjunto como membros da betano com ponto br familia extensa
recentemente aderiram aos esquemas multinivel do marketing; esses fatores podem afetar os
intestinos "e manifestar-se na constipacéo”, diz Summa!

O que podemos fazer para evitar a constipacao de viagem?

Hidrata.

Como a desidratacdo é uma das principais causas de constipacdo, um dos melhores fatores que
vocé pode fazer para evitar isso sdo os cuidados com o corpo. O Toto recomenda beber muitos
liguidos nos dias anteriores a betano com ponto br viagem e garantir-se totalmente hidratado
guando embarcar no seu carro!

Prética.

Para alguns, usar um banheiro diferente do seu pode ser estressante. Summa diz que para
essas pessoas talvez seja util fazer algumas praticas com antecedéncia "Tente utilizar banheiros
publicos perto de betano com ponto br casa nas semanas anteriores a viagem e apague 0 corpo
betano com ponto br meio ao ambiente”, ele conta

Vai!

Um dos maiores erros de banheiro que as pessoas fazem quando viajam néo é ir embora, diz
Toto. Talvez vocé esteja betano com ponto br um quarto lotado ou uma pequena Airbnb e prefira



segura-lo até ninguém estar por perto nem ter mais privacidade? Mas isso pode piorar a
constipacdo "Eu sempre lembro as vezes: todo mundo faz cocd", afirma ele...

Como vocé pode tratar a constipacao de viagem?

Habitos regulares.

Se vocé nao se preparou e esta constipado betano com ponto br uma viagem, comece tentando
voltar a ter um dia saudavel. "Mantenha-se hidratado; mantenha alta fibra de dieta: manter o
maximo possivel da atividade", diz Carroll."

Medicacéo.

Se vocé esta recebendo agua, fibra e movimento suficientes para ainda precisar de ajuda ha
uma série que pode ajudar. Especialistas recomendam medicamentos como MiraLax ou
DulcolaX s

Saiba quando procurar ajuda.

Embora a constipacdo de viagem seja extremamente comum, Poppers diz que € importante
prestar atencéo as reacfes do seu corpo para garantir ndo ha nada mais sério acontecendo. Se
vocé comecar notar uma mudanca significativa no padrao dos seus movimentos intestinais - se
eles forem visivelmente maiores? menor ou menos freqente — Vocé pode querer falar com um
médico "Outras bandeirar vermelhas", disse ele incluem sangue nas fezes e dor abdominal “e
testes adicionais da perda peso”.
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