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Resumo:
betano criar aposta : Bem-vindo a ouellettenet.com! Inscreva-se agora e ganhe um bônus
de boas-vindas! 
contente:
Orgulhousamente feita na Italia desde 190. > Por beta Moto Motocicletas da
a facebook : betascandinavia ; {sp}s  - orgulhosamente feitos à mão em betano criar aposta
y-si... Uma lenda italiananín Beta motocicletas sempre foram conectadas com a história
evolução da  vida em betano criar aposta duas rodas. A
Através do tempo betausa
jogo do foguete no pixbet
Conhecer os melhores cassinos online essencial para apostar em betano criar aposta boas
plataformas.
E se voc busca os melhores cassinos  do Brasil em betano criar aposta 2024, chegou ao lugar
certo.
Afinal, neste guia feito pelo Apostagolos vamos indicar alguns cassinos online,  alm de
trazer um comparativo:
Ento, vamos destrinchar o universo dos melhores cassinos online
com toda a informao que voc precisa.
Quais  so os melhores cassinos online?
Indicar
os melhores cassinos online nunca uma tarefa simples. Afinal, h diversos no Brasil e
 praticamente impossvel dizer qual o melhor de todos. At porque cada empresa de
cassino online tem pontos fortes  e fracos.
Isso no significa, porm, que no seja
possvel trazer uma lista de timos cassinos online. Por isso, exatamente  isso que
preparamos para voc: um guia para ajudar a escolher uma opo de qualidade. Confira,
ainda, nosso artigo com  as 10 melhores casas de apostas.
Abaixo, voc confere alguns
dos melhores cassinos e os respectivos bnus de boas-vindas para novos
 jogadores:
bet365
Betano
888casino
LeoVegas
Betfair
Betway
Betmotion
1xBet
KTO
Royal
Panda
Lembre-se que as opes acima so uma seleo de ofertas de cassino online que
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nossa equipe editorial preparou. Dessa  maneira, sempre confira os sites das respectivas
empresas para ver as ofertas mais atualizadas.
Igualmente, sempre leia os Termos e
Condies  (T&C) de cada bnus de boas-vindas. Assim, saber todas as regras de todas as
ofertas para novos jogadores e poder  aproveitar ao mximo os jogos de cassino.
Como
escolhemos nossos melhores cassinos online
Como dissemos anteriormente, escolher os
melhores cassinos desafiador.  Afinal, h vrios de qualidade no mercado. Muitos deles
tambm so empresas de apostas online e com boas sees de  jogos de azar.
Desse modo,
importante avaliar diversos aspectos antes de trazer um contedo sobre os melhores
cassinos do Brasil.  Ento, ao preparar este artigo, analisamos diversos aspectos. E,
como somos especialistas no assunto, vamos falar rapidamente sobre eles neste
 tpico.
Licena e segurana
Primeiramente, s indicamos um cassino online se ele
oferece uma plataforma segura. E, alm disso, todas as empresas  devem possuir licena
para operar.
Sempre verificamos se a operadora licenciada por um rgo regulador do
setor de entretenimento online  e apostas online. Afinal, todos os cassinos online devem
oferecer um ambiente seguro aos jogadores e pagar os potenciais prmios  de maneira
correta.
Alm disso, os dados sensveis dos jogadores, como informaes pessoais,
documentos e dados de contato, como e-mail e  telefone, devem ser armazenados com
segurana. Por isso, ao indicarmos um site, verificamos se este casino online cumpre
com os  melhores requisitos do setor.
Por exemplo, voc no quer que seus dados de
cartes de crdito caiam em betano criar aposta mos erradas,  correto? Por isso, segurana e licena
esto em betano criar aposta primeiro lugar.
Por fim, mas no menos importante, um cassino online de
 confiana deve estar comprometido com o Jogo Responsvel. Ou seja, deve oferecer aos
clientes ferramentas como limites de depsito, autoexcluso  da conta e contatos para
procura por ajuda no caso de vcio em betano criar aposta jogo.
Variedade de jogos de cassino
online
Outro  aspecto essencial a variedade de jogos de cassino. Afinal, no podemos
indicar um site entre os melhores se o  catlogo no trouxer boas opes aos
jogadores.
Dessa forma, olhamos para a variedade de caa-nqueis, jogos de mesa e jogos
de  carta. Se houver um cassino ao vivo com jogos online em betano criar aposta tempo real,
como
blackjack ao vivo e poker  online, melhor ainda.
Afinal, voc deve ter a opo de jogar
naquela mquina caa-nquel de betano criar aposta preferncia e tambm escolher outros  tipos de
jogos.
Dessa maneira, valorizamos os sites de cassino online que oferecem desde caa-nqueis
at apostas em betano criar aposta bingo,  cartas, roleta e crash games, entre outros.
Bnus de
boas-vindas e mais ofertas
Igualmente, tambm verificamos se h um bnus de boas-vindas
 e outras promoes para os clientes. Pois, assim, o usurio pode conhecer melhor o
cassino e testar os jogos de  azar. Inclusive, h alguns cassinos com rodadas grtis bem



interessantes no mercado brasileiro.
Em relao aos bnus de boas-vindas, por exemplo,
 um cassino online que se preocupa com novos jogadores costuma oferecer esta opo.
Afinal, sempre bom ter a opo  de conhecer um novo site usando um bnus
interessante.
Geralmente, vemos bnus de boas-vindas em betano criar aposta cassino online em betano criar
aposta
diversos  formatos. O mais comum o bnus de primeiro depsito, no qual o usurio faz o
seu primeiro depsito na  plataforma e a empresa iguala o valor em betano criar aposta forma de
bnus.
Dessa maneira, o usurio pode testar os jogos  sem arriscar apenas o seu dinheiro.
Alm
de bnus sobre o primeiro depsito, pode haver bnus sem depsito, rodadas grtis e
 mais. Por isso, sempre importante verificar qual a promoo em betano criar aposta cada site de
cassino online. E,  claro, ler atentamente os Termos e Condies (T&C) de cada
oferta.
Dessa foprma, betano criar aposta experincia de apostas tem tudo para ser  a melhor. E, em
betano criar aposta
caso de dvidas, contate o suporte do cassino online de betano criar aposta preferncia antes de
fazer
 betano criar aposta primeira aposta.
Alm disso, sempre leve em betano criar aposta considerao as diretrizes de Jogo
Responsvel e jogue com conscincia. Ter responsabilidade  na hora de se divertir com
jogos de cassino essencial.
Outros pontos de avaliao nos cassinos online
Fora os
pontos que  j citamos nos tpicos acima, tem mais aspectos na hora de avaliar um site
de cassino online. S para ilustrar,  nossos especialistas tambm olham para a
experincia do usurio brasileiro na plataforma.
Por exemplo, os melhores cassinos
online oferecem sites fceis  de usar, nos quais fcil localizar os jogos. Igualmente,
eles devem ter suporte a diversos mtodos de pagamento, que  podem variar desde o Pix
at boleto bancrio e carto de crdito. Tudo para facilitar o depsito e
saque.
Igualmente, o  suporte ao cliente do Brasil deve ser de primeira e, claro,
localizado. At porque sabemos que muitos jogadores do  nosso pas podem no conhecer
outro idioma para buscar suporte. Seja via chat ao vivo ou e-mail.
Todos esses pontos
acima  so apenas alguns dos tpicos que avaliamos. Certamente, h diversos outros
pontos que sequer precisamos mencionar, j que esses so  os mais importantes.
Mas, em
betano criar aposta resumo, se um site est nesta lista de alguns dos melhores cassinos, ele
confivel  com toda a certeza.
Melhores cassinos online: o nosso top 3
Agora, preparamos
um top 3 de cassinos online no Brasil. Todas  essas empresas merecem um lugar entre os
melhores cassinos e h motivos para isso.
Contudo, precisamos deixar claro que esta
seleo  de top 3 foi feita por nossa equipe. Portanto, subjetiva. Assim, sempre
visite todos os sites de cassino online  que esto nesta lista e veja quais te agradam
mais. Alm disso, sinta-se livre para pesquisar outros no Brasil.
Ento, vamos  nossa
seleo especial de melhores cassinos.



bet365
Sem dvida, a bet365 uma das principais
empresas de apostas online do mundo.  Mas, alm das apostas esportivas, ela oferece um
dos cassinos online mais completos.
Operadora com mais de duas dcadas de experincia
 no mercado.
Cassino online com grande variedade de jogos.
O operador geralmente tem
bnus de boas-vindas para novos jogadores.
s vezes tem outras  promoes para o
cassino.
Layout moderno e bastante agradvel aos olhos.
Jogar com a bet365
Betano
A
Betano traz um dos melhores cassinos online  em betano criar aposta todo o mercado. A empresa
oferece
uma seo completssima de jogos de cassino online, cassino ao vivo e  muitos slots
(mquinas caa-nqueis)
Tambm precisamos citar o bnus de boas-vindas da operadora de
at R$ 500 com o cdigo promocional  Betano. E essa bonificao vem acompanhada de 100
rodadas grtis nos slots Gates of Olympus, Betano Bonanza e Sugar Rush.
Um  dos
catlogos de jogos de cassino mais completos do mercado.
Bnus de boas-vindas .
Empresa
j com alguns anos de experincia no  ramo.
Alguns jogos exclusivos bem
interessantes.
Boa variedade de mtodos de pagamento para os jogadores.
Jogar com a
Betano
888 Casino
O 888 Casino traz  tudo o que o jogador que curte cassinos online
procura. E oferece uma plataforma simples de usar e com um  cardpio extenso de
atraes.
Ademais, o 888 Casino tem uma oferta de boas-vindas de at R$ 2.000 para quem
deseja comear  com o p direito. Ou seja, uma chance de aproveitar ainda mais as
atraes do site.
Plataforma com grande enfoque  em betano criar aposta jogos de cassino online.
Bnus
de boas-vindas.
Outras promoes voltadas especialmente para cassino.
Empresa premiada
e com prestgio no ramo de  cassinos online.
Muitos mtodos de pagamento integrados ao
site.
Jogar com o 888 Casino
Melhor bnus de boas-vindas: bet365
Certamente, nesta
lista de melhores  cassinos online, diversas empresas oferecem opes de bnus para
novos jogadores. Cada um tem um valor diferente e tambm possui  regras diferentes. Por
isso, importante verificar cada caso e ver qual deles voc prefere.



Mas, partindo das
trs operadoras que  separamos, destacamos o bnus de boas-vindas da bet365. Para mais
informaes, visite o site oficial da bet365 Brasil.
Porm, como j  dissemos, cabe a
voc analisar os bnus para novos jogadores e ver qual deles agrada mais. Mas, a fim de
 conhecer todas as regras, jamais deixe de ler os Termos e Condies (T&C) de cada um
com ateno.
Melhor variedade de  jogos: bet365
Quando falamos em betano criar aposta variedade de
jogos de cassino, todas as operadoras que apresentamos neste artigo disponibilizam
cardpios interessantes.  Afinal, todos os sites disponibilizam variedade em betano criar aposta
termos
de caa-nqueis (slots), jogos de mesa e jogos de cartas.
E, nesse  sentido, gostamos de
vrios sites aqui mencionados. Mas o da LeoVegas foi um dos que mais nos chamou a
ateno.  A cartela de jogos de cassino bem vasta.
Como dissemos, vrios cassinos aqui
apresentados trazem muitas opes para jogar online.  Mas a bet365 ganhou alguns
pontinhos a mais, em betano criar aposta nossa viso, por trazer diversas sees e alguns jogos
interessantes.  So muitos caa-nqueis e jogos de cartas, alm de um cassino ao vivo
completo.
De qualquer maneira, nossa recomendao que  voc visite os sites de cada um
dos melhores cassinos online aqui apresentados. Dessa maneira, voc conseguir ver
quais catlogos  tm o que voc mais busca.
Alm disso, como sempre fazemos questo de
afirmar, no h um cassino online perfeito. Enquanto  alguns se sairo melhores em betano criar
aposta
alguns aspectos, outros levaro vantagem em betano criar aposta outros. Por isso, pesquise com
calma e
 olhe todos os detalhes em betano criar aposta cada plataforma.
Jogar com a bet365
Melhor app mobile de
cassino: LeoVegas
Alm de uma grande quantidade  de jogos e promoes, uma boa empresa
de cassino online deve oferecer boa experincia mobile. Afinal, hoje em betano criar aposta dia
 passamos muito tempo conectados em betano criar aposta nossos smartphones e tablets, no
mesmo?
Ento, todos os sites que analisamos possuem plataformas  adaptadas s telas mais
compactas. Dessa maneira, voc pode acessar os sites de todos os cassinos diretamente
pelo navegador mvel.
Porm,  algumas empresas ainda foram alm e criaram bons
aplicativos para os jogadores. Dessa maneira, eles podem instalar os apps e  ter os
cassinos online mais completos na palma da mo.
Um bom exemplo disso a LeoVegas, que
tem um aplicativo  realmente interessante. Ento, basta acessar o site mobile da
LeoVegas para fazer o download e instalao do aplicativo para aparelhos  de sistema
Android.
Apesar de constar no site que tambm h app para iOS, ele no est disponvel
em betano criar aposta nossa  regio. Isso se deve, basicamente, s restries da App Store brasileira
em betano criar aposta relao aos jogos de azar e apostas  esportivas. Contudo, voc poder
acessar
normalmente o site por meio do iPhone.
Alm do LeoVegas app, recomendamos que tambm



conhea outros  aplicativos de jogos. Alm disso, diversas outras empresas que
apresentamos aqui tambm tm os prprios aplicativos. Teste o mximo que  puder e veja
qual deles prefere.
Melhor disponibilidade para fazer depsitos e saques:
empate
Durante a redao deste artigo sobre melhores cassinos  online, tambm ficamos de
olho na variedade de mtodos de pagamento. Afinal, de nada adianta oferecer bons jogos,
promoes e  aplicativos se no houver boas formas de pagamento.
Dessa maneira,
observamos se os jogadores tero boas alternativas para fazer depsitos e  saques. E, de
um modo geral, gostamos bastante do que vimos nas operadoras.
Foi muito difcil definir
um vencedor nesse quesito,  j que todos os sites oferecem pontos positivos e negativos
nesse sentido. Mas, vendo as plataformas, quase todas oferecem solues  de qualidade
para fazer depsitos e saques.
Um certo destaque para a LeoVegas e a Betano, que
oferecem uma grande quantidade  de mtodos. Por exemplo, boleto bancrio, transferncia
bancria, Pix, carto de crdito, carteiras eletrnicas e mais.
Em resumo, dificilmente
voc ter  problemas para depositar ou sacar dinheiro dos sites. Mas, de qualquer forma,
recomendamos que visite e veja quais mtodos de  pagamento so oferecidos.
Alm disso,
tambm verifique detalhes como depsito mnimo e depsito mximo por mtodo, alm dos
tempos de processamento.
Melhor  servio de atendimento ao cliente: LeoVegas
Outro
quesito importantssimo ao avaliar um site de cassino o Servio de Atendimento ao
 Cliente (SAC). At porque o mnimo que uma empresa sria deve oferecer aos jogadores:
um bom suporte.
E, para alegria  de todos, os melhores cassinos online que indicamos
oferecem um bom atendimento ao cliente. Algumas plataformas se saem melhor, at  por
trazerem um suporte de melhor qualidade e mais canais de contato, mas todas so
boas.
Entre o nosso top 3,  a LeoVegas se saiu um pouco melhor neste quesito. A
operadora tem a Central de Apoio com perguntas e respostas  para diversos tpicos de
dvidas frequentes. Mas, se o cliente precisar entrar em betano criar aposta contato, tambm no h
nenhum problema.
Os  jogadores da LeoVegas Brasil podero encontrar opes de contato
como:
Bate-papo ao vivo
E-mail
Formulrio de mensagem
Obviamente, se o chat funcionasse
24 horas  por dia seria bem melhor. Mas isso no o suficiente para tirar os mritos
desse cassino online. Ento, se  o usurio precisar tirar dvidas ou resolver problemas,
ele encontrar o auxlio do qual necessita.
Entretanto, de forma geral, todas as
 empresas que indicamos oferecem um atendimento ao cliente de qualidade.
Jogar com a
LeoVegas
Jogo de cassino online conhecendo os melhores
Atualmente,  existem diversas
plataformas no mercado que oferecem jogo de cassino online. E h atraes para diversos



perfis de jogadores, indo  desde os tradicionais slots (caa-nqueis) at os recentes
crash games.
Por isso, encontrar o jogo de cassino online que mais lhe  agrada exige
tempo. Dessa maneira, o ideal testar as plataformas dos melhores cassinos online e
ver todas as opes  disponveis no catlogo.
Por isso, indicamos aqui os melhores
cassinos para que voc possa testar o jogo de cassino online de  sua
preferncia.
Perguntas frequentes sobre os melhores cassinos online
No fim deste artigo
sobre cassinos online, voc continua com algumas perguntas na  cabea? Vamos responder
algumas dvidas frequentes sobre os melhores cassinos online do Brasil
Qual o melhor
cassino online?
Essa uma pergunta  quase impossvel de responder. Afinal, todos os
cassinos online no Brasil que apresentamos neste texto tem prs e contras. Desse  modo,
recomendamos que voc visite os sites e, ento, escolha o melhor para o seu caso.
O que
podemos garantir  que todas as operadoras que indicamos aqui so confiveis e possuem
licena para oferecer jogos de cassino no Brasil.
Qual cassino  paga mais?
No h um
cassino que pague mais. Todos pagam corretamente os jogadores se cumprirem todos os
requisitos e oferecem  bons servios. O mais importante jogar de maneira
responsvel.
Qual o melhor cassino online para ganhar dinheiro?
Em primeiro lugar, voc
 no deve buscar um cassino online para ganhar dinheiro. O objetivo principal jogar de
maneira responsvel.
Por isso mesmo, sempre  recomendamos que leia as diretrizes de Jogo
Responsvel. E se lembre que jogos de azar podem implicar em betano criar aposta perda  de
dinheiro,
alm de possveis ganhos eventuais. Portanto, jogue com responsabilidade.
Quais jogos
de cassino possvel jogar?
Sem dvida, os cassinos  online de maior qualidade oferecem
jogos online variados. Por exemplo, caa-nqueis, jogos de mesa, jogos de cartas, crash
games e  mais. Portanto, vale a pena conferir os melhores cassinos online que indicamos
para conhecer todas as atraes.
Alm disso, alguns dos  cassinos online tornam a
experincia ainda melhor com um bnus de boas-vindas. Neste caso, voc pode curtir os
sites dos  cassinos online com ainda mais recursos no comeo. E, assim, conhecer os
jogos que o cassino oferece e ver como  cada jogo de casinos online funciona.
Qual jogo
de cassino que d dinheiro de verdade?
Cada um dos jogos de cassino tem  regras
diferentes e preciso se informar sobre cada um deles. Mas a maioria dos jogos de azar
trabalha com  dinheiro real. Desse modo, tome cuidado.
Na dvida, todos os melhores
cassinos online oferecem uma pgina de Jogo Responsvel para seus  usurios. Assim, voc
poder se informar melhor sobre os riscos do vcio em betano criar aposta jogo e ter uma
experincia
de  jogos bem mais tranquila nos sites.



Como depositar e retirar dinheiro em betano criar aposta
cassinos online?
Todas as grandes operadoras de cassino online  e apostas esportivas
oferecem variedade em betano criar aposta termos de mtodos de pagamento. Portanto, basta
visitar cada
site e ver as  formas de pagamento disponveis.
Os sites costumam oferecer boleto
bancrio, transferncia bancria, Pix, carteiras eletrnicas (carteiras digitais) e
muito mais.
O que  um cassino ao vivo?
A maior parte dos melhores cassinos online
oferece uma experincia de cassino ao vivo para seus  usurios. Isso significa que os
jogadores pode aproveitar diversos jogos em betano criar aposta uma plataforma que simula um
cassino
fsico, mas  em betano criar aposta um cassino online.
A variedade de jogos nos melhores sites costuma
ser grande e a lista inclui jogos de  mesa, jogos de cartas e mais. E tudo com uma
segurana grande e os melhores mtodos de pagamento para depsito.  Ento, vale a pena
conferir as opes de casino online com essa possibilidade. Inclusive, na maioria das
vezes, d para  jogar em betano criar aposta dispositivos mveis.
Cassino tem jogo do bicho?
Um site de
cassino online no oferece jogo do bicho. E o  motivo que este um jogo popular no
Brasil, mas que ainda ilegal. Portanto, como os cassinos online  so licenciados em
betano criar aposta outros pases, eles no oferecem jogo do bicho.
Contudo, um site de cassino online
que opera no  Brasil oferece muitas outras opes para os jogadores brasileiros. Por
exemplo, tem mquinas caa-nqueis (slots), jogos de cartas, jogos de  mesa, crash games
e mais.
Ento, recomendamos que confira os sites dos melhores cassinos online e
verifique a disponibilidade de jogos  em betano criar aposta cada plataforma.
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Apoie nosso jornalismo. Assine o EL PAÍS clicando aqui
Do ponto de vista jurídico, estar legalizado é diferente de estar regulamentado.  As apostas
esportivas são permitidas no Brasil desde dezembro de 2024, quando se estabeleceu um prazo
de até quatro anos  para que a atividade fosse regulamentada. Desde então, contudo, a única
mudança na legislação, em betano criar aposta julho último, foi uma  alteração na forma de
tributação das empresas que realizam apostas esportivas. O advogado André Feher, associado
do escritório CSMV Advogados,  explica que falta esclarecer “questões de tributação e limitações
da operacionalização das apostas esportivas, entre outros fatores”.
Até que isso seja  resolvido, as empresas seguirão fora do país, para não se exporem à Lei de
Contravenções Penais, que veda a exploração  e estabelecimento de jogos de azar. Esse
conceito ainda permeia debates sobre apostas esportivas, apesar da legalização recente, diz
Feher.  A Sportingbet, uma das casas mais famosas, é sediada em betano criar aposta Londres.
Outras preferem os populares paraísos fiscais, onde o  sistema tributário oferece vantagens. A
Betano, por exemplo, se estabeleceu em betano criar aposta Malta, enquanto a Dafabet fica nas
Filipinas.
Os obstáculos  da lei brasileira não impediram o crescimento do mercado. Levantamento da H2
Gambling Capital, consultora de jogos e apostas, indica  que a atividade faturou cerca de 12,5
bilhões de reais no Brasil em betano criar aposta 2024. Globalmente, o valor chegou a  59,6



bilhões de dólares (mais de 300 bilhões de reais). Essas casas de apostas patrocinam 19 dos 20
clubes brasileiros  da primeira divisão do campeonato nacional, por meio de estampas nas
camisas e campanhas virtuais.
Grupos como Dafabet, Casa de Apostas,  Betano, Betmotion, Betsul, Netbet, Sportsbet.io,
Galera.bet, Amuleto Bet e Marsbet preenchem com propagandas as grades televisivas dos
principais canais esportivos  do país e se escoram em betano criar aposta figuras de renome do
cenário, como o ex-jogador Denílson, rosto da Sportsbet.io no  Brasil, e os lutadores de MMA
Wanderley Silva, Fabrício Werdum e Lyoto Machida, que aparecem em betano criar aposta todas
as publicidades  da Sportingbet.
tana Review 2024: Read Our Expert Ration For Sports & Casino inguardian/ng : reviewes ;
betano betano criar aposta Kaizen Gaming ownsing Bretão  - A leading online de Spurse
combeling And
g operator which Is currently reactive on 9 markett In Europe ou Latin  America;whyle
o expanderin North América of Africa! George
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Uma das experiências mais estranhas para mim na primeira
maternidade foi a imagem ou sensação recorrente de que
uma leve  brisa poderia desintegrar-me, dissolver-me betano
criar aposta fragmentos ou poeira.

Suponho que alguma parte disso se deva à metamorfose surpreendente  (para mim) de se tornar
mãe, psicologicamente, fisicamente e socialmente. Mas, ao olhar para trás, tenho certeza de que
também  estava relacionado à solidão.
Sentir-se sozinho é constrangedor de admitir, mas a maternidade inicial foi o  momento mais
solitário de minha vida.
Isso me surpreendeu. Embora tivesse um parceiro solidário e co-pai,  família e amigos, acesso a
uma biblioteca e grupos de bebês, e uma tendência para introversão, o arranjo isolado da 
maternidade moderna foi uma surpresa. Um estudo descobriu que mais de um terço das novas
mães no Reino Unido passam  oito horas por dia sozinhas com seus bebês, e isso era
frequentemente o caso para mim.
 Meu bebê era espetacular, como todos eles, mas não conversar com adultos por horas à vez, a
maioria dos dias  da semana, foi uma experiência peculiar. Isso me comeu. Perdi habilidades
sociais e confiança. Fiquei betano criar aposta silêncio e, por um  tempo, recolhi-me. Lutei para
pedir, ou aceitar, ajuda. Não sabia como falar sobre o caos do parto, o efeito betano criar aposta 
meu corpo e minha mente – o que acredito ter contribuído para períodos de depressão e
ansiedade.
 Pensei que havia algo de errado comigo. Essa não seria supostamente a hora mais feliz da
minha vida? 
Sabemos há algum tempo sobre os perigos da solidão para a saúde. Seu impacto é comparado
ao  efeito de fumar 15 cigarros por dia. Mas até recentemente, pouco se sabia sobre a solidão
perinatal. De fato, o  que estava sentindo não era nada incomum.

Solidão perinatal: uma epidemia esquecida

Algumas pesquisas sugerem que 80  a 90% das novas mães se sentem solitárias. Um estudo
descobriu que 43% das mães abaixo dos 30 anos no  Reino Unido se sentiam solitárias o tempo
todo. A solidão é mais prevalente na nova paternidade do que na população  geral e é mais



comum entre certos grupos de risco, como jovens pais, mães imigrantes e refugiadas, mães sem
parceiros  suportivos, mães cuidando de um filho com problemas de saúde significativos e pais
transgêneros e não binários.
 A solidão, sem surpresa, pode levar a doenças mentais. Em 2024, uma revisão de evidências
realizada na University College  London descobriu que a solidão era um fator de risco chave para
depressão perinatal. A autora principal do estudo, a  Dra. Katherine Adlington, disse:
"Encontramos que a solidão era central às experiências de mães grávidas e novas mães com
depressão.  A solidão crônica – se sentir solitário frequentemente ou sempre – é agora
experimentada por cerca de um terço dos  novos pais.
Esse nível de solidão e isolamento não parece ideal para uma espécie que depende  do contato
social para saúde, bem-estar, sobrevivência e aprendizagem. Então, por que as mães betano
criar aposta nossa sociedade estão tão solitárias? 
Alguma solidão existencial na maternidade inicial pode ser inevitável. Por exemplo, encontrei um
processo individual existencial  que eu precisava passar para fazer sentido betano criar aposta
trazer uma vida ao mundo através do meu corpo. Mas muita da  solidão sentida por novos pais é
uma consequência de como algumas sociedades contemporâneas estão estruturadas.

A solidão como consequência  da estrutura social

Tomemos o período imediato após o parto. Em maioria das culturas betano criar aposta todo o
mundo,  incluindo na China, Japão, Índia e América do Sul, as novas mães seguem práticas ou
ritos semelhantes após o parto  que reconhecem a carga emocional que se tornar mãe traz, bem
como o que o corpo passa durante a gravidez  e o parto.
Essas geralmente envolvem alguma combinação de refeições ricas betano criar aposta
nutrientes, massagens, bebidas e  banhos herbais preparados por parentes próximos femininos,
mulheres da comunidade ou assistentes pós-parto contratados que cuidarão da mãe e do  bebê
por cerca de 40 dias. A mãe é esperada para descansar e ser cuidada, enquanto alimenta e se
liga  ao bebê.
No Vietnã, esse período é chamado namo , o que significa "ficar betano criar aposta um ninho".
No  Nigéria, omugwo é o nome da prática cultural Igbo de cuidados pós-parto dados à nova mãe
e ao bebê por betano criar aposta mãe  ou parentes femininas mais velhas. No México, uma
cerimônia de "fechamento dos ossos" ajuda a fechar emocional e fisicamente o  corpo da mulher
após a abertura extrema do parto.
 Na maioria das sociedades ocidentais, uma nova mãe é deixada às próprias disposições após o
parto. Ela normalmente dará  à luz betano criar aposta um hospital e voltará para casa pouco
depois. Se houver um parceiro, ele ou ela geralmente terá  duas semanas de licença parental do
trabalho e então o cuidador primário – geralmente uma mãe – cuidará do bebê  betano criar
aposta casa por um período de tempo. Um parceiro pode estar de folga por apenas uma semana:
betano criar aposta uma consulta  governamental publicada betano criar aposta junho de 2024,
uma das propostas de "reformas" é permitir que a licença paterna estatutária seja tomada  betano
criar aposta dois blocos de uma semana separados betano criar aposta vez de duas semanas
consecutivas. Qualquer pessoa que tenha tido cesariana ou  um parto lesivo saberá que
geralmente leva mais de sete dias para poder andar normalmente novamente.
 Mas, no capitalismo tardio, o tempo é dinheiro e as pessoas são pobres betano criar aposta
tempo. Em uma pesquisa de 2024  de pais, 14% dos pais que não tomaram nenhuma licença
estatutária relataram que estavam muito ocupados para tirar tempo do  trabalho.
Um pai betano criar aposta casa sozinho com um bebê é um conceito relativamente novo. Para a 
maior parte da nossa história evolutiva, os humanos viviam betano criar aposta pequenos grupos.
Isso significava que as mulheres cuidavam alongside others,  or foraged together with their babies
close by. Nossos cérebros e sistemas nervosos evoluíram betano criar aposta sociedades de
criação coletiva de  crianças.



Essa forma coletiva de criação de crianças ainda existe hoje. Um estudo recente liderado por 
Nikhil Chaudhary da University of Cambridge sobre as comunidades Mbendjele BaYaka,
caçadores-coletores que vivem betano criar aposta florestas na parte norte da  República do
Congo, descobriu que múltiplos cuidadores, conhecidos como "alloparents" – responderam a um
bebê chorando mais de 40% do  tempo, bem como fornecendo contato físico próximo e cuidados.
O apoio à criação de crianças, escreveram  os pesquisadores, parece ter sido substancial betano
criar aposta nossa história evolutiva. "WEIRD (western, educated, industrialised, rich, and
democratic) parents" hoje "enfrentam  o desafio da criação de crianças fora dos sistemas de
cuidado cooperativo de crianças que têm sido tão fundamentais betano criar aposta  nossa
espécie".
Nos primeiros meses de maternidade, eu muitas vezes senti que meu sistema nervoso
simplesmente  não havia evoluído para o cuidado físico, psicológico, individual e contínuo que
meu bebê precisava, frequentemente sem nenhum tipo de  descanso. Tornou-se um círculo
vicioso. Solidão significava exaustão, o que significava pouca energia para qualquer outro, o que
significava solidão.  Na verdade, mesmo com meus filhos já fora das fases bebê, às vezes ainda
assim é.
 "Se alguém estivesse olhando acima do nosso mundo, eles pensariam que isso é loucura total,
porque aqui estão todas essas  mães betano criar aposta caixas individuais", diz Andrea O'Reilly,
uma professora na School of Gender, Sexuality and Women's Studies na York University, 
Toronto, e a fundadora dos estudos da maternidade, uma disciplina acadêmica que pesquisa
tópicos relacionados à maternidade e ao feminismo  matricêntrico (um feminismo centrado na
mãe). "Como nós vivamos betano criar aposta nossas casas, como organizamos nossos bairros,
como organizamos o trabalho  é tudo alimentado nessa privatização absoluta da família."
Em 2024, o Experimento de Solidão da  descobriu que, sem surpresa, as pessoas betano criar
aposta culturas individualistas são mais propensas a se sentirem sozinhas betano criar aposta
todo o mundo. 
Por muito tempo, pensei que isso era minha culpa, minha falha. Mas, desde que escrevi meu 
livro Matrescence, que trata da transição para a maternidade e como afeta a mente, o cérebro e o
corpo, aprendi  que muitas delas se sentem da mesma forma.
Há um aspecto relacional distinto à solidão das  novas mães. Um padrão que vi nos mensagens
que recebi de leitores ao longo do último ano ou mais desde  que o Matrescence foi publicado é
um sentimento de vergonha e estigma betano criar aposta torno da experiência subjetiva da
maternidade inicial,  seguido de um silenciamento do self e isolamento, às vezes ao lado de
estresse, choque e, às vezes, doença mental. 
Um estudo de 2024 liderado pela psicóloga clínica Dr Billie Lever Taylor no King's College London
 ilumina os aspectos sociais do estresse mental pós-natal. Todas as mães se sentiram vergonha
e ansiedade sobre serem julgadas "inadequadas",  mas mães de origens étnicas minoritárias,
privação, ou que eram solteiras ou jovens, se sentiram com um medo mais forte  de serem
julgadas como "mães más".
"Houve um senso de solidão nas crenças das mães de  que estavam sozinhas betano criar
aposta seus sentimentos e deveriam admiti-los, impedindo interações honestas e autênticas com
outras pessoas", escreveram Taylor e  betano criar aposta equipe. As mães que se sentiam
distressadas se retirariam ativamente por medo de "serem uma carga".
 A cultura individualista do Reino Unido pode ser uma surpresa para as pessoas de culturas mais
coletivistas. Em um  estudo de Taylor, uma mãe que se identificou como negra africana e
muçulmana comparou o apoio social para mães betano criar aposta  seu país africano com a falta
dele na Inglaterra. "Se você estiver lá agora, você sabe, seus pais, você dá  seus filhos a eles por
dois dias, três dias, eles ficariam com seus pais. Você tem um pouco de descanso.  Mas aqui não
há ninguém", disse a mulher.
Outros pesquisadores encontraram as causas da solidão perinatal  incluírem uma falta de
reconhecimento das dificuldades de ser mãe, a carga da criação de crianças, a falta de



comunidade  e redes sociais, discordância entre expectativas e realidade, e estigma ligado a
dificuldades de amamentação.
Um  sentimento de falha entre novos pais surgiu repetidamente betano criar aposta um estudo de
2024 por a Dra. Ruth Naughton-Doe, pesquisadora sênior  na University of York especializada
betano criar aposta solidão. "Mas eles não eram falhas", ela diz. "Elas haviam sido falhadas.
Falhadas por  uma sociedade que não valoriza a criação de crianças. Falhadas por serviços
subfinanciados."
Naughton-Doe encontrou que os fatores estruturais da solidão eram variados e incluíam pobreza
e desigualdade,  transporte público inadequado e inabordável, infraestrutura ruim (incluindo
calçadas inseguras para bugueiros e poucos lugares para alimentar ou trocar um  bebê), licença
parental e baixa remuneração de maternidade e paternidade.
Medidas de austeridade têm esgotado comunidades  de áreas públicas seguras e acolhedoras
para crianças jovens e cuidadores. Um terço das crianças com menos de nove anos  no Reino
Unido não vive perto de um parque. Centenas de bibliotecas fecharam. Centros de cuidados
infantis Sure Start tiveram  orçamentos reduzidos betano criar aposta 60% desde 2010, com
muitos fechando. A austeridade também erodiu o apoio social: desde 2024 na Inglaterra,  os
números de enfermeiros visitantes reduziram betano criar aposta 37%.
Um tema comum no trabalho de Naughton-Doe é  que as mulheres profissionais são um grupo de
risco alto para solidão perinatal. "Eles são usados a ser ocupados, serem  valorizados e é um
choque grande quando eles assumem um papel que não é valorizado, você tem que aprender no 
local, é sujo, e eles são jogados betano criar aposta um papel tradicional."
Um fator agravante na solidão  hoje é a intensidade dos normas de maternidade contemporâneos
betano criar aposta uma sociedade hostil a crianças, que são, de certa forma,  mais punidores do
que eram para gerações anteriores. Para as gerações de minhas avós, as crianças eram
deixadas para fora  da porta traseira e diziam para voltar na hora do jantar. Para minha geração,
isso seria impensável.
 Acadêmicos como O'Reilly rastreiam o desenvolvimento da ideologia de maternidade intensiva
até o final dos anos 80. É definido  por sociólogos como uma série de crenças. Primeiro, que a
maternidade é natural e instintual para as mulheres e que  a mãe deve ser a cuidadora primária.
Crianças precisam de quantidades copiosas de tempo, energia e recursos materiais. As mães 
devem ser atentas aos necessidades cognitivas e emocionais das crianças. A mãe deve ser
satisfeita, feliz e calma.
 Infelizmente, a "maternidade intensiva", que agora é estudada e praticada betano criar aposta
todo o mundo industrializado, está associada a  má saúde mental materna, estresse e
esgotamento.
O problema não é um foco nas necessidades e  requisitos de bebês e crianças pequenas. É ter
que se esforçar para atingir este ideal betano criar aposta condições sociais que tornam 
impossível atendê-lo. John Bowlby, o arquiteto da teoria da ata chave no desenvolvimento infantil,
enfatizou que isso "não é um  trabalho para uma pessoa única" e que um cuidador precisa de
"muita assistência".
E, no entanto,  as mães hoje gastam duas vezes mais tempo cuidando de seus filhos todos os
dias betano criar aposta comparação com os anos  50, enquanto também trabalham mais.
Então, o que poderia ajudar? Certamente, movimentos comunitários crescentes para apoiar  e
conectar novos pais são promissores. O trabalho de Naughton-Doe descobriu uma emergência
de intervenções criativas de saúde para novas  mães, incluindo música, canto, ioga, arte e grupos
baseados betano criar aposta natureza.
Também precisamos de mudanças estruturais,  investimento betano criar aposta serviços,
políticas econômicas justas e licença parental. O trabalho de Naughton-Doe sugere que mais
licença parental faria uma  grande diferença para a solidão materna. E pais solteiros, ela diz,
deveriam poder nomear alguém para tomar a licença quando  eles entram no trabalho de parto
(se tiverem outros filhos e ninguém para cuidar deles, os filhos vão para o  cuidado temporário por
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serviços sociais).
As palavras matrescência e patrescência (que significam a transição para a  maternidade e a
paternidade, respectivamente) são úteis, porque elas podem tornar visíveis a saúde, o bem-estar
e as vulnerabilidades de  aqueles que experimentam gravidez, parto e nova paternidade betano
criar aposta uma cultura que desvia tanto desta fase do desenvolvimento.
 Quando percebi que estava passando por algo significativo – que é realmente uma grande coisa
se tornar mãe  – isso erodiu alguma vergonha e confusão, e me permitiu falar com outras
pessoas, sair de casa mais, aprender sobre  as condições da maternidade moderna e me sentir
menos sozinho.
 Matrescence: On the Metamorphosis of Pregnancy, Childbirth and Motherhood por Lucy Jones
está agora disponível (Penguin, £10.99). Para apoiar  o Guardian e o Observer, encomende
betano criar aposta cópia no guardianbookshop.com. As taxas de entrega podem se aplicar 
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