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	2. Use o jogo de bï¿½nus sabiamente.
	3. Aproveite o sï¿½mbolo selvagem.
	4. Brincar com um orï¿½amento.
	5. Faï¿½a pausas.
	6. Use um cassino online respeitï¿½vel.
	7. Mantenha-se focado.
	8. Gerencie seu tempo
	9. Nï¿½o persiga perdas
	10. Mantenha-se informado;
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	Crianï¿½as britï¿½nicas nascidas apï¿½s 2010 sï¿½o as "crianï¿½as da austeridade", com 3,4 milhï¿½es delas vivendo na pobreza
	Um experimento social devastador: os efeitos da austeridade nas crianï¿½as britï¿½nicas
	Um apelo ï¿½ aï¿½ï¿½o: restaurar o apoio ï¿½s famï¿½lias e crianï¿½as



