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Os autores inicialmente comentam que considerando as pessoas que utilizam drogas em
associacdo com a pratica esportiva, 0 numero de atletas recreacionais é maior do que o numero
de atletas de competicéo.

A maioria desses usuarios de drogas tem por objetivo melhorar a aparéncia fisica.

A real estimativa do nimero de usuarios de drogas nos esportes ndo € possivel porque muitos
atletas de competicdo conseguem escapar dos testes antidoping e os atletas recreacionais néao
séo testados.

A motivacao de dirigentes esportivos para o desenvolvimento de técnicas antidoping sao os
valores morais da competi¢ao "limpa".

No entanto, em recente pesquisa, 98% dos atletas avaliados responderam que usariam drogas
para ganhar uma medalha olimpica se tivessem a garantia de que néo seria pegos nos testes.
Uma constatacdo € que a ética esportiva ndo esta se impondo sobre 0s interesses econémicos e
a vaidade pessoal.

Os autores comentam que pouca énfase tem sido dada na saude dos atletas em textos
cientificos sobre doping, mas por outro lado muitos atletas ndo parecem estar preocupados com
a prépria saude.

Em uma pesquisa citada no texto, 50% dos atletas responderam que usariam drogas que
garantissem vitorias em todas as competices em que participassem durante cinco anos, mesmo
gue morressem em seguida.

No entanto, considerando que muitos atletas utilizam drogas por influéncia de seus técnicos e
gue muitos atletas de competicdo acham que o Unico risco é ser pego em teste antidoping, 0s
autores levantaram a literatura cientifica sobre os efeitos e os riscos das drogas no esporte em
todos os niveis.

ESTEROIDES ANABOLIZANTES

Essa classe de drogas € a mais utilizada por atletas em funcdo da grande influéncia do aumento
da massa muscular no desempenho esportivo e na aparéncia fisica.

Estima-se que utilizam esteroides anabdlicos 11% dos adultos em academias, 39% dos
fisiculturistas e 67% dos levantadores de peso basistas.

Esses numeros séo significantes, mas deve-se notar que néo é correta a generalizagdo habitual
no sentido de que "todos utilizam".

Os efeitos dos esteroides anabolizantes sdo dose-dependente e paralelamente ao aumento da
massa muscular, aumentam a forca e a poténcia.
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O uso de doses altas de esteroides anabolizantes por tempo prolongado tem sido associado a
efeitos cardiovasculares deletérios, com varios casos documentados de morte subita em jovens
por infarto agudo do miocardio e por arritmias ventriculares.

Um estudo documentou que 35% dos usuarios de esteroides anabolizantes apresentam
alteracdes como hipertrofia cardiaca concéntrica, cardiomiopatia dilatada, fibrose, baixa fragdo
de ejecdo do ventriculo esquerdo e disfuncéo diastolica.

A hipertrofia patolégica do miocéardio dos usuéarios de esteroides anabolizantes € potencializada
pelo uso simultaneo de GH (hormdnio do crescimento).

Outros efeitos colaterais dos esteroides anabolizantes sdo a reducdo dos niveis sanguineos de
testosterona, atrofia testicular, esterilidade, disfuncédo sexual, ginecomastia, acne, calvicie,
hipertrofia de clitéris, aumento de pelos, atrofia de seios e irregularidade menstruais.

Também é relatada associacdo com ruptura de musculos e de tenddes, e no caso de utilizacao
via oral, disfun¢des e cancer do figado.

Os autores chamam a atenc¢éo para os disturbios psiquiatricos como ansiedade e depressao,
com elevadas taxas de suicidio e de homicidio.

A associagdo com outras drogas e alcoolismo € muito frequente e usuarios cronicos de
esteroides anabolizantes tém cinco vezes maior a probabilidade de morte.

HORMONIO DO CRESCIMENTO

Cerca de 25% dos usuarios cronicos de esteroides anabolizantes utilizam também o GH (growth
hormone).

Essa droga aumenta a sintese de proteinas no organismo e aumenta a retencdo de agua
extracelular.

O aumento de massa magra pode ocorrer pela maior quantidade de agua extracelular, mas o GH
ndo aumenta a massa muscular e nem a for¢a, com muitas duvidas sobre efeitos benéficos em
outras habilidade atlética.

Um efeito benéfico do GH é melhorar a sintese de tecido conjuntivo, favorecendo processos de
cura de lesoes.

Em estudos controlados de 40 a 80 % dos participantes apresentaram efeitos colaterais
atribuidos a retencéo hidrica do GH: hipertenséo, edemas, artralgias, mialgias, parestesias e
sindrome do tanel do carpo.

Também foram relatados tonturas, fadiga e sudorese.

O GH aumenta a resisténcia a insulina, agravando ou desencadeando o diabetes mellitus.

A associagdo com esteroides anabolizantes aumenta os riscos de hipertrofia cardiaca patoldgica,
de hipertrofia prostatica e de cancer.

INSULINA E IGF-1

Insulina e IGF-1 sdo medicamentos que tém sido utilizados por atletas para estimular a sintese e
diminuir a degradacao das proteinas.

O principal risco imediato da insulina é a hipoglicemia, com risco de morte.

A longo prazo o IGF-1 tem a possibilidade de estimular células cancerosas.

ERITROPOETINA

Essa substancia é utilizada em forma injetavel para aumentar os glébulos vermelhos e melhorar o
desempenho aerdbico.

Efeito semelhante ocorre com o treinamento em altitudes elevadas, quando o ar rarefeito
estimula o aumento da eritropoietina.

O uso frequente de eritropoietina aumenta o risco de tromboses, anemia autoimune e estimula
alguns tipos de cancer.

AGENTES ADRENERGICOS

Os estimulantes beta-adrenérgicos sdo bronco-dilatadores e também tém acéo anabolizante e
anti-inflamatéria, mas os seus efeitos em melhorar o desempenho esportivo sdo discretos.
Taquicardia é um efeito colateral frequente, mas tém sido relatados casos de arritmias graves,
infarto e insuficiéncia cardiaca aguda.

Os antagonistas beta-adrenérgicos sao utilizados para diminuir a ansiedade, controlar tremores e
melhorar movimentos de precisdao, mas 0s desempenhos aerdbico e anaerdbico sédo



prejudicados.

DOPING GENETICO

A utilizac&o de doping genético no presente ainda é pouco frequente entre atletas devido a que a
metodologia para betano play store aplicacdo ainda ndo esta bem estudada.

Um dos métodos para transferéncia de material genético € a injecdo dos proprios genes no
organismo; outro método € a injecao de virus aos quais foram incorporados 0s genes; e ainda
outra possibilidade é o transplante de células as quais foram adicionados 0s genes.

Os genes com maiores possibilidades de melhorar o desempenho atlético sdo os relacionados
com a hipertrofia muscular, entre eles os do IGF-1 e os da miostatina.

Os efeitos colaterais do doping genético ainda ndao sdo conhecidos, mas sao previstos o estimulo
ao cancer, agressodes hepaticas, doencas auto-imunes e a possibilidade de altera¢cfes nas células
germinativas, com efeitos imprevisiveis sobre a prole.

CONCLUSOES

Os autores enfatizam que o conhecimento atual sobre os efeitos colaterais das substancias
utilizadas em doping ainda € apenas a ponta de um iceberg e que a passagem do tempo trara
mais dados relevantes.

A informacéo adequada para atletas e esportistas € considerada pelos autores como uma acao
importante na prevencéo de efeitos colaterais de drogas em pessoas sadias e praticantes de
exercicios.

COMENTARIOS

1) Muitos dos efeitos favoraveis ao desempenho esportivo decorrentes de drogas sdo devidos ao
aumento da massa muscular, o que vem a reforgar a importancia da musculagao para
praticantes de atividade fisica.

2) O grande fator de diferenciacdo entre atletas € a genética individual.

Se nao existissem drogas, 0s campedes seriam as mesmas pessoas.

3) A superacéo dos desafios do esporte € um grande motivador para a betano play store préatica.
Uma atitude saudavel e adotada por milhdes de pessoas em todo 0 mundo € a manipulacao de
fatores do treinamento e da alimentacé&o, aceitando os resultados que a betano play store
constituicdo genética permite.

4) A Gnica maneira segura para nao ter efeitos colaterais devido a medicamentos € nao utiliza-los.
Metodologia, tabelas, graficos e bibliografia encontram-se no artigo original.

Comentarios: José Maria Santarem
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Portner deseja que eu néo precise perguntar a ela sobre ser contratada para coreografar um
musical do West End com 20 anos, ou sair betano play store turné de Justin Bieber. Ou estar
casada e estrela cinematogréfica "Eu acho Que sou uma das Unicas coreografias Com quem tem
quase todas as revisdes passando por essa lista primeiro E depois falara da obra E praticamente
humilhante Eu gostaria muito."

O motivo pelo qual estamos conversando (sobre videochamada, ela esta betano play store Oslo)
€ porque um dueto que Portner fez chamado llhas foi realizado pela primeira vez na Inglaterra
por National Ballet of Canada. Foi o primeiro balé de Portner e tinha apenas 25 anos quando
estreou no ano 2024 mas nesse momento ja teve uma carreira préspera com muasica comercial
para filmes ou {sp}s musicais

Quando a chamada veio originalmente para seu agente, ela recusou. (Ela tinha saido de fazer
uma pec¢a do New York City Ballet ndo muito antes) Mas quando persuadida por Portner trouxe
betano play store prépria sensibilidade singular & obra longe das convencgdes classicas porque é
um dueto entre duas mulheres - algo surpreendentemente raro no balé — Ela nunca se prop0s
criar trabalho feminista e insiste que o interesse dela pela coreografia fisica betano play store si
"ndo era mais politico".

As llhas de Portner ndo sdo necessariamente um acoplamento romantico, embora possa ser. "E
inerentemente estranho porque sou queer e duas mulheres", diz Portner: “Mas ao mesmo tempo
eu gostei da ideia betano play store deixa-lo aberto ”. Vocé poderia encontrar uma relacao
mae/filha nele ou a mesma pessoa dangando com o self? ”

Desgostando da distancia que as pernas tradicionais colocam entre dancarinos, Portner foi para
0 outro extremo e comega com ambos os bailarinoes compartilhando a mesma calga. "Parece
patético quando vocé diz isso", ela ri." Talvez seja bobo do ano" Ela pensa: “Eu diria € um dueto
muito sério ou tdo grave de forma cémica? Eu gosto dessa tenséo.” Do arrebatamento eu vi *

O que quer seja, funcionou e depois das llhas as coisas ficaram com neve. Em quatro anos
Portner fez mais 4 balés; Havia outro na Noruega chamado Some Girls Don't Turn (Algumas
Meninas N&o Viram); Balé de Banheira para o Royal Swedish Ballet 25 banheiras no palco:
Forever - Talvez betano play store Gotemburgo da Suécia — Os habitantes Danskompani fizeram
recentemente seu quinto bailado por Kammerballetten antes do més anterior a Copenhague!
Portner cresceu betano play store Ottawa, um lugar "arborizado de citagcdo sem citagbes",
fazendo seus irméos jogar hoquei realizarem dancas que ela inventou. Uma crianca
“horrivelmente timida”, lutou para fazer amigos na escola: mas a dancar era uma amiga
constante”. Portner insiste ndo ser muito boa no balé ("estranha e inflexivel"), Mas foi
suficientemente bom participar do programa da Escola Nacional sobre o Ballet Canada - conta
betano play store histéria como mae!

Ela mudou drasticamente para um estudio de danca da competicéo (pense betano play store
Maddie Ziegler e Dance Moms), mas aos 14 ou 15 foi dada uma chave ao atelié, que iria a noite
improvisar. Assistia {sp}s do meu pai durante o dia com grandes nomes contemporaneos como
Jii Kylian and Crystal Pité(Pite também esta na conta no show londrino) E Portner é startruck).
Aos 17 anos ela se juntou as prestigiosas Aie School' in New York "Mas eu fiz este filme!
"Arazdo pela qual eu comecei a me apresentar € porgue essa coisa passageira desaparece",
dizem os dancarinos do Ballet Nacional de Canada.

{img}: Karolina Kuras

Ainda é a razdo pela qual as pessoas contratam ela, diz Ela. Descobrindo surpreendentemente
gue o tempo de permanéncia daquela dancga dos trés minutos e meio foi incrivel." A Unica coisa
por isso eu me envolvi betano play store atuar porque essa cena passageira desaparece: vocé
experimenta esse momento intenso com gente na vida real; depois ele vai embora". Sente-se
mortificada ao ter seus esfor¢os criativos jovens permanentemente online "porque estou mudando
muito rapidamente” ”.

Uma das coisas improvaveis que veio depois de Dancing in the Dark foi a oferta para coreografar
o musical do West End Bat Out of Hell. "E t&o aleatorio, por qué eu fiz?" Portner diz mesmo
agora: Ela precisava dum emprego e ela aceitou-a; subitamente estava no microfone da God",
liderando um elenco inteiro."Ela me ensinou muito rapidamente como é ser uma mulher na



industria". Mas disse...

Ricocheting através do mundo da danca comercial, Portner coreografou parte de turné Justin
Bieber betano play store 2024, embora ela tenha mais publicidade para um post Instagram
fortemente redigido que escreveu sobre salarios pobres e condic¢des laborais. Sua linha final: "A
maneira como vocé degrada as mulheres é uma abominacdo." E algo o tempo dela ter
considerado desde entédo "Eu sinto tanto remorso por chama-lo publicamente”, diz ele; “Porque
guando eu penso nisso novamente nds temos tido muito pouco controle".

"Eu acho que naquela época também, talvez eu senti como se estivesse a beira de perder tudo",
acrescenta ela. “Meu casamento [com Elliot Page] minha identidade com uma dancarina e estava
contando as coisas da infancia para saber o quanto aconteceu comigo; entdo nao me arrependo
muito disso mas € um deles... Eu realmente desejo a ele bem.”

O calculo foi com o abuso de um professor. "Eu costumava ndo saber como falar sobre isso, ou
se eu mesmo queria conversar”, diz ela."Mas acho que informa muito das escolhas feitas tao
jovens e da sensibilidade E fragilidade Que tenho também enquanto artista?ou apenas uma
pessoa a mover-se pelo mundo”.

Voltar ao balé foi uma decisdo complexa, por essa razdo. Na verdade comecar qualquer novo
trabalho de danca "E como voltar no banho do drama". A experiéncia da forragem tabloide com
Page tem sido contusédo e Portner sofre duma doenca cronica: neuralgia trigeminal que afecta
um nervo num dos lados das suas faces o qual causa dor tal Como a “combinacdo dum choque
eléctrico a sensacao punhalada”, podendo estar relacionada pelo stresse...

beira de 30, Sawner esta aprendendo a cuidar dela mesma. Ela comprou uma cabana na floresta
canadense onde planeja passar metade do ano ela vai ler G'll leitura e meditar "olhar para as
arvores". Agora € hora da respiragcédo E pensar sobre o que quer fazer “Eu acho eu tenho mais
alguns balés betano play store mim”, diz ele; mas isso pode ser tudo: Depois ha outros tipos
interessados no trabalho dancante (no palco)e filme '

Vocé pode dizer que Portner ndo acredita plenamente ela atendente de fofoca, o sucesso dela
teve (ela fala sobre ter um panico na primeira vez betano play store seu ataque 10 Ela
compartilhou uma conta com grandes nomes coredgrafos), a maneira como ele diz: "N&o é
apenas auto-confianga dirigindo betano play store mente Gnica." Eu sempre tive essa extrema
ambicédo e disciplina”, disse."Mas além disso vocé também tem esperanga”. O proximo passo sdo

as pessoas... E algo do qual eu realmente tenho para fazer isso mesmo!"
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