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O que é um tackle no futebol?

No mundo do futebol, um tackle é simplesmente a acao de retirar a bola dos pés de outro
jogador. Trata-se de uma habilidade técnica importante no esporte, que exige préatica e precisao.
No entanto, realizar um tackle limpo sem fazer contato com o oponente pode ser desafiante.
Tackles e cargas (

charging

) sdo partes essenciais do futebol, mas as vezes podem resultar em faltas ou até mesmo em
lesbes graves, se realizados de forma imprudente ou desnecessariamente dura. Portanto, é
fundamental que os jogadores aprendam a executar essas técnicas com seguranca e eficcia.
Tipos de tackles

Slide tackle:

€ um tackle em que o jogador desliza ao longo do campo para alcancar a bola antes do
oponente. E uma técnica arriscada, pois requer um alto grau de precisio e pode levar a faltas se
aplicada incorretamente.

Standing tackle:

como o préprio nome indica, essa técnica consiste em um tackle em pé, quando o jogador fica de
pé enquanto tenta interceptar a bola. E um método menos arriscado que o slide tackle, pois
oferece mais controle e previsibilidade ao jogador.

Regras importantes

Ao realizar um tackle, é importante seguir algumas regras basicas para garantir a seguranca dos
jogadores e evitar penalizagdes:

Sem contato:

procure realizar o tackle sem fazer contato com o oponente. I1sso reduz o risco de lesdes e
minimiza a possibilidade de ser penalizado pela arbitragem.

N&o cair:

evite cair ou deitar no chao desnecessariamente durante o tackle, a menos que seja
absolutamente necessario. Essa € uma pratica arriscada que pode levar a lesbes graves.
Respeito ao adversario:

sempre respeite 0 seu oponente e mantenha a integridade fisica como prioridade méaxima.
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Republicanos culpam ateorica da conspiracao Laura
Loomer pela performance deficiente de Donald Trump
betano sulamericana debate

Republicanos estéo culpando a influéncia de Laura Loomer, uma teérica da conspiracao de
extrema-direita, pela performance deficiente de Donald Trump betano sulamericana um debate
realizado nesta semana, no qual o ex-presidente fez uma afirmacéo extravagante e sem
fundamentos de que imigrantes haitianos estavam comendo cées e gatos de pessoas.

Loomer voou com Trump betano sulamericana seu aviao particular para o debate betano
sulamericana Filadélfia e foi identificada como uma promotora chave da histéria sobre os animais
de estimacao, que foi desmentida como falsa por autoridades betano sulamericana Springfield,
Ohio, onde a pratica teria ocorrido.

No entanto, Trump amplificou-a betano sulamericana um momento que se tornou emblemético de
betano sulamericana apresentacao erratica no debate com Kamala Harris, a candidata
democrata.

"Eles estdo comendo os caes, as pessoas que vieram, eles estdo comendo os gatos”, afirmou
Trump durante um segmento de debate sobre imigracdo. "Eles estdo comendo os animais de
estimacao das pessoas que vivem la, e isso é o que esta acontecendo betano sulamericana
Nnosso pais, e € uma vergonha."

Quando o moderador do debate David Muir da ABC informou-o que a histéria havia sido
desmentida, Trump se manteve firme na afirmagao, dizendo que havia visto isso "na televiséo".
A histéria também foi disseminada por JD Vance, companheiro de chapa de Trump, que no pés-
debate justificou ter feito isso.

No entanto, o escrutinio tem se concentrado na suposta influéncia de Loomer. O site Semafor
citou uma fonte ndo identificada perto da campanha de Trump como dizendo que estavam
"100%" preocupados com o poder de Loomer sobre o candidato republicano.
"Independentemente de quaisquer guarda-raias que a campanha de Trump tenha colocado
sobre ela, ndo acho que esteja dando certo”, disse a fonte.

Trump este ano propds dar a Loomer um cargo oficial betano sulamericana betano sulamericana
campanha, mas a ideia foi resistida por funcionarios.

Loomer, que se autodenomina "jornalista investigativa", promoveu o ano passado uma teoria da
conspiracéo alegando que o 11 de setembro foi um "trabalho interno". Na quarta-feira, ela postou



uma alegacéo infundada de que Harris havia usado fones de ouvido disfarcados de brincos
durante o debate.

Em um sinal de ressentimento entre lealistas de Trump sobre betano sulamericana suposta
influéncia, a congressista da Gedrgia Marjorie Taylor Greene a atacou como "racista" na quarta-
feira por uma postagem anterior betano sulamericana que ela disse que a Casa Branca cheiraria
a caril se Harris — que tem ascendéncia indiana — fosse eleita.

"Se KamalaHarris ganhar, a Casa Branca vai cheirar como caril & os discursos de Casa Branca
serdo facilitados por meio de um call center e 0 povo americano s6 podera transmitir betano
sulamericana opinido por meio de uma pesquisa de satisfacdo do cliente no final da ligacédo que
ninguém vai entender”, escreveu Loomer.

"Isso é aflitivo e extremamente racista”, postou Greene, que enfrentou acusacgdes de racismo no
passado. "Isso ndo representa quem somos nds como republicanos ou MAGA. Isso nao
representa o presidente Trump."

Enquanto Trump continua a afirmar, contra a opiniao majoritaria, ter "vencido" o debate de terca-
feira, estrategistas lutam para explicar por que ele ignorou conselhos betano sulamericana
sessOes de preparacdo para se concentrar nas politicas e no histérico de Harris no governo
Biden, enquanto resistia a seus esfor¢cos para provoca-lo.

Dennis Lennox, consultor republicano, disse ao Semafor que a presenca de Loomer néo foi o
unico fator afetando a performance de Trump.

"Trump perdeu o debate devido a betano sulamericana performance, ou falta dela", disse ele.
"Isso acontece quando vocé alga o voo, vive no burburinho do Fox News-X e confia betano
sulamericana Matt Gaetz [o membro do Congresso da extrema-direita da Florida que ajudou com
a preparacao do debate], além de Laura Loomer."
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