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La obsesión por "The Bear": influencia en la moda, la
música y la gastronomía

Desde su debut en 2024, "The Bear"  ha generado un nivel de obsesión entre los fanáticos. El
interés por la chaqueta a cuadros de Carmy en la  primera temporada llevó a la reedición de un
diseño descontinuado, y la canción de Trent Reznor y Atticus Ross en  el estreno de la tercera
temporada desató un aumento en la transmisión de un álbum poco conocido de Nine Inch  Nails.
Además, la comida ha inspirado a los fanáticos a intentar recrear platos como la tortilla de papas
fritas de  Sydney y el pastel de chocolate de Marcus. También se pueden ver varios libros de
cocina influyentes a lo largo  de la serie, incluidos títulos de renombre mundial y algunos libros de
cocina australianos que han encontrado un lugar en  el apartamento y el restaurante de Carmy.

Libros de cocina australianos en "The Bear"

Dos libros del chef ejecutivo de los restaurantes  de lujo de Sydney, Peter Gilmore, tienen un
lugar destacado en la serie: "Quay: Comida inspirada en la naturaleza" y  "Organum". Estos libros
se exhiben en el estante de libros de la oficina del restaurante de Carmy y en la  pila de libros de
su apartamento. Gilmore, que ve la serie, desconocía la presencia de sus libros en la serie,  pero
la veterana de la industria editorial Jane Lawson, quien contribuyó a ambos títulos, se mostró
entusiasmada al saber que  formaban parte de la colección.

La importancia de los libros  de cocina en "The Bear"

Eric Frankel, diseñador de escenarios de "The Bear", explicó que la inclusión de libros de cocina 
de todo el mundo en la serie fue intencional, ya que refleja la obsesión gastronómica de Carmy.
Además de los  libros de Gilmore, se pueden ver títulos de chefs y gastronomía influyentes, como
René Redzepi, Julia Child, Ferran Adrià, Alice  Waters, Elizabeth David, Paul Bocuse, Auguste
Escoffier y Marcella Hazan. La presencia de libros de cocina australianos en una serie 
estadounidense sobre un chef en busca de la grandeza culinaria no es casualidad y destaca la
influencia de la gastronomía  australiana en el mundo.
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