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Todos atravessamos isso: um exame da própria mortalidade
na frente do espelho
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Todos nós passamos por isso: uma conta com  nossa própria mortalidade através do espelho,
puxando rugas e arrugas. Estou ? É parte da condição humana ter medo do  envelhecimento,
mas entre os millennials e a geração Z parece haver uma ansiedade heightened betboo lisansl m
relação ao envelhecimento, juntamente com  uma atitude mais descontraída betboo lisansl m
relação a enchimentos e Botox do que as gerações anteriores.
Quase metade das mulheres  millennials poluídas pela betboo lisansl m 2024 disseram acreditar
que a cicatrização cosmética era equivalente a uma reforma capilar. Posso dizer  com certeza
que não é.

Efeitos colaterais dos enchimentos

Assim como muitos, caí vitima do discurso negativo sobre o envelhecimento. Após  meses de
observação de meu rosto cansado nas chamadas do Zoom durante o bloqueio, senti como se as
minhas horas  quentes estivessem escorrendo através dos meus dedos. Quando o mundo se
abriu, encontrei um médico para "restaurar" minhas olheiras vazias  com 1 ml de preenchimento.
Eu tinha 28 anos.
Gastei £700 betboo lisansl m duas rodadas de preenchimento com um médico treinado,  que o
colocou betboo lisansl m minha bochecha superior, betboo lisansl m vez de diretamente sob meu
olho, para reduzir o risco associado aos  tratamentos de olho. Mas mesmo assim, meu rosto não
absorveu bem a segunda rodada de preenchimento e ficou marcada com  um afundamento
visível abaixo de um dos meus olhos, do qual agora me obsesso nas {img}s.

Ansiedade de ser jovem

Apesar  disso, a ideia de fazer mais "tweakments" ainda me ocorreu. Recentemente, após um
período prolongado de stress, fiquei paranóica de  que estava mostrando betboo lisansl m meu
rosto. "Vou me submeter a Botox", disse a vários amigos, convencido de que estava
desenvolvendo  rugas na testa. Mas não cedei e estou contente, pois, assim que comecei a
cuidar de mim mesmo novamente, eles  desapareceram.
Os procedimentos de beleza como enchimentos dérmicos e Botox são cada vez mais favorecidos
por jovens. Em 2024, 27%  dos pacientes nos EUA que receberam Botox tinham 34 anos ou
menos, betboo lisansl m comparação com 21% betboo lisansl m 2024, de acordo  com a
Academia Americana de Cirurgia Plástica e Reconstrução Facial.

Um procedimento comum entre jovens

A ideia é parar as rugas  antes que elas comecem, com alguns chamando isso de "bebê Botox"
ou "prejuvenação". Nas redes sociais, jovens são louvados por  incorporar esses tratamentos
betboo lisansl m betboo lisansl m rotina de cuidados com a pele, com muitos equivalendo ao
autocuidado.
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