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In this sense, the aim of this study was to show that physical education teachers are responsible
for implementing the practice of sports in a fun and playful way to their students, encouraging
them to spend less time in front of TV and computer, proving that regular sports positively
influences the lives of adolescents and adults by preventing physical diseases such as obesity
and psychological such as depression.

Theoretical treatises about the topic are many, because it perceives a major concern with the
guality of life that teenagers have had.

Based on the authors cited, it is possible to observe in social life and in adolescent health, the
improvements obtained by the regular practice of sports.

Estudos enfatizam um crescimento agravante de obesidade nas criancas e adolescentes,
problemas estes que estéo ligados ao sedentarismo.

Neste sentido, o objetivo deste estudo foi mostrar que os professores de Educacgéo Fisica séo
incumbidos de implantar a pratica de esportes de uma maneira divertida e ladica aos seus
alunos, incentivando-os a passar menos tempo na frente da TV e do computador, comprovando
gue a pratica regular de esportes influencia positivamente na vida dos adolescentes e adultos
prevenindo doencas fisicas como a obesidade e psicolégicas como a depresséo.
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Resumo: Tensdes entre os EUA e Israel sob o secretario de
Estado Antony Blinken

Conforme relatado por Lowenstein, varias viagens recentes de Blinken n&o tiveram sucesso.
Apbs a visita de Blinken a Israel bete esporte junho, por exemplo, Netanyahu publicou um {sp}
bete esporte inglés afirmando que discutiu com Blinken sobre o suposto bloqueio de armas e
municdes israelenses pelos EUA. Blinken supostamente disse que estava trabalhando para
remover "gargalos” neste processo, de acordo com Netanyahu.

Quando perguntado sobre esses comentarios, Blinken ndo os negou diretamente, mas implicou
gue néo fez tal afirmacéo. Blinken disse que a administracao Biden atrasou apenas um
carregamento de bombas de 2.000 libras para Israel, como havia sido anunciado publicamente, e
gue "tudo o resto esta se movendo como costumava".

Oficiais do Biden, no entanto, ficaram furiosos com Netanyahu e o consideraram enganoso.
Cronologia de eventos

- Fevereiro: Blinken visita Israel e diz que Netanyahu "reafirmou seu compromisso” com uma
proposta de cessar-fogo entao bete esporte consideragéo.
- Fevereiro: Netanyahu rejeita publicamente a resposta do Hamas como "delusional” e
promete lutar até alcancar uma "vitéria absoluta" sobre o Hamas.
- Junho: Netanyahu afirma que discutiu com Blinken sobre o suposto bloqueio de armas e
municdes israelenses.
- Julho: Israel realiza explosfes de paginas e assassina o lider politico do Hamas Ismail
Haniyeh no Ira.
Lowenstein afirmou que Netanyahu tomou medidas agressivas bete esporte momentos criticos,
frustrando os esforcos dos EUA para alcancar um cessar-fogo ou prevenir um conflito na regiéo.

O problema para Blinken e para Biden, de acordo com Lowenstein, € que os EUA n&o tém uma
alternativa clara para pressionar um plano de cessar-fogo que nenhuma das partes realmente
deseja.

"Estamos realmente sozinhos neste cessar-fogo", disse Lowenstein, "e bete esporte cada
momento Netanyahu ndo apenas perdeu a oportunidade de fazer o contrario do que pedimos,
mas disse isso publicamente.”
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