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Eu...

Lutando para fazer qualquer plano de

com outras pessoas além do meu namorado.

Sempre que eu me

organizar para se encontrar com o

A minha.

amigos ou familiares, por mais que se note o

Eu dou meu

parceiro e quantas vezes eu o convido para betesporte download contribuicdo betesporte
download nossas atividades.

gue ele & sempre bem-vindo e incluido em

, ele fica irritado e agressivo. Ele precisa se sentir envolvido no controle

Se eu convidar uma conversa sobre o que parece racional,

, ele ofusca e se torna cruz. Estou muito confuso com isso recentemente eu estava tentando
ajudar minha mée a planejar uma saida para o hotel betesporte download que ela estd passando
por um periodo de tempo

e tentou varias vezes esbocar

uma estrutura aspera para o dia,

Cada tentativa foi

Nos

Eu tive varias tentativas de tentar triangular entre duas partes e sempre sai confuso.

Eu tento ser aberto e acomodar todas as ideias.

Meu namorado frequentemente inicia uma discussao sobre n&do estar ou sentir-se no controle. Eu
falho todas as vezes para tranquilizalo que, ao pedir betesporte download opinido estou
convidando ele a assumir algum controlo e fico com nervosismos constantes acerca de qual acéo
tomar

Se eu perguntar o que ele gostaria, Ele me despreza e menospreza.

E acusa-me de ndo reconhecer o quao importante é para ele ter agéncia.

Sou gerente de profissdo. Gerenciei equipes globalmente e entreguei

Projetos complexos e de alto perfil;

Mas betesporte download casa eu estou comecando a

Perco meu instinto de como operar até mesmo nos cenarios mais simples e me encontro
congelante.

Meu primeiro pensamento foi que seu namorado é realmente controlador. A linha de como vocé
estad comecando a perder o instinto para operar meu nome, seja qual for betesporte download
razao pelo comportamento do outro noivo isso pode ser notado por mim n&ao importando as
motivacdes ou motivos ninguém deve comecar mudar quem ele tem sido!



Meu especialista esta semana, o psicanalista Avi Shmueli registrado pelo British Psychoanalytic
Council teve uma visédo possivelmente diferente. "A situagéo atual é que seu parceiro diz querer
autoridade mas quando Ihe for dada ele ndo a quer ou usa", afirma e>

E crucial descobrir se este é um tema betesporte download seu relacionamento — algo néo
resolvido entre vocé, alguma coisa com a qual alguém realmente luta.

Shmueli hipotetizou que poderia ser porque o seu namorado e vocé estdo criando juntos € uma
"atmosfera de impoténcia". Vocé ndo sente como pode planejar, ele também quer mais assertivo.
Isso para mim parece-me um situagdo perde perda perdida ”. Minha preocupa¢do com vocés esta
betesporte download saber se eles querem organizar coisas sem Ele por muito tempo a fim da
betesporte download vida ficar indefesos ou mesmo assim ficarem incapazes dele!

skip promocao newsletter passado

Inscreva-se para:

Sabado dentro

A Unica maneira de ver os bastidores da revista sabado. Inscreva-se para obter a histéria interna
dos nossos principais escritores, bem como todos as matérias e colunas imperdiveis entregues
na betesporte download caixa postal todo fimde semana!

Aviso de Privacidade:

As newsletters podem conter informagdes sobre instituicbes de caridade, anuncios on-line e
conteudo financiado por terceiros. Para mais informacgéo consulte a nossa Politica De
Privacidade Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também a politica
do servigo ao cliente da empresa:

apos a promoc¢ao da newsletter;

Eu perguntei a Shmueli se este ndo era um caso de controle coercitivo e, claro que nds ainda
nem sabemos (existem alguns elementos 14), mas ele disse: "se fosse entdo seu namorado
assumiria o controlo ou oferecer uma solucdo idealizada. Mas depois deixa-lo 'falar'. Parece Que
as questdes da dependéncia estdo muito vivas entre vocé betesporte download vez do
comando." E crucial descobrirmos como isso € tema no relacionamento - algo realmente
resolvido por causa disso".

Vocé néo disse se vocé mora juntos ou ha quanto tempo esta junto. s vezes o0s casais fazem
uma danca onde alguém reclama de algo, mas realmente quer fazer nada sobre isso; é porque
eles estao relutantemente dispostos a assumirem as suas proprias culpa e quando vocés nem
guerem fazé-lo... As coisas sao sempre falhas dos outros! Seja qual for o motivo disso estar
nessa dinamica ser cansativo/corrosivo(a) parece muito desgastante (e perturbador).

s vezes, guando estamos preocupados com algo que sentimos necessidade de provas - ou outra
pessoa — para validar como nos sentiamos. Eu tentaria me livrar cuidadosamente desta relacdo e
ndo tinha certeza do seu género nem onde vocé mora; portanto € impossivel fazer um sinal a fim
dos recursos exatoS mas o Centro Nacional da Violéncia Doméstica (CNA)é uma boa opcéo pra
comecar por favor tome cuidado!

Todas as semanas, Annalisa Barbieri aborda um problema pessoal enviado por uma leitora. Se
vocé gostaria de conselhos da Analiza envie seu problemas para o endereco
akannalisateguardian () e ndo podera entrar betesporte download correspondéncias pessoais
com ela se lamentar que tenha sido enviada ao publico ou estiver sujeita aos nossos termos/
condig¢des legais;

Os comentéarios sobre esta peca sdo pré-moderados para garantir que a discussao permaneca
nos tépicos levantados pelo artigo. Por favor, esteja ciente de Que pode haver um curto atraso
betesporte download Comentarios aparecendo no site ndice

A Ultima série do podcast de Annalisa esta disponivel aqui.
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