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betesporte inicial : Faca parte da jornada vitoriosa em ouellettenet.com! Registre-se hoje e
ganhe um bbnus especial paraimpulsionar sua sorte!
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Placar € uma revista brasileira especializada em esporte.

Lancada em 1970 pela Editora Abril, foi comprada pela Editora Caras em junho de 2015[1] e
readquirida pela Abril em outubro de 2016.[2]
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Em um ano como esse onde sediamos uma edi¢cdo das Olimpiadas, a importancia da pratica
esportiva fica ainda mais em evidéncia.

Os beneficios da préatica esportiva sdo muitos e por isso eles sado tao difundidos.

Os esportes surgiram ha muitos e muitos séculos.

De inicio, eles tinham um objetivo estritamente funcional, ligado a alguma atividade laboral.

Com o passar do tempo, 0s esportes passaram a agregar valor e prazer por si s, relacionando-
se a saude e a estética.

Um grande numero de esportes surgiram ao final do século 19 e inicio do 20, século alids no qual
se aumentou ainda mais a quantidade de esportes.

Independente da raz&o, praticar esportes € uma 6tima escolha.

Por que praticar esportes?

Podemos observar nos mais diversos lugares, pelos mais diversos meios, que ha uma ampla
difusdo dos beneficios da prética esportiva.

Principalmente em lugares 6bvios como academias, centros esportivos e também hospitais,
postos de saude e afins, € possivel vislumbrar cartazes incentivando os esportes.

A primeira relacdo que podemos estabelecer é a da pratica esportiva e qualidade de vida.

Uma vida realmente plena, saudavel, com qualidade, necessita que corpo e mente sejam
saudaveis e no pleno funcionamento das suas atividades, com vigor, energia e forga.

A importancia da prética de atividade fisica e os beneficios da préatica esportiva ndo se resume a
elementos vantajosos para o corpo humano, mas também € fundamental para a mente e a
sociabilidade do individuo.

O ser humano como um todo se beneficia daquilo que os esportes sdo capazes de oferecer.

E imprescindivel lembrar que fazer qualquer atividade fisica requer uma série de cuidados e
preparativos.

Além de roupas adequadas, € preciso averiguar seu estado de saude para ver qual atividade
fisica € condizente com suas condi¢des de saude atuais.

Em outras palavras, antes, durante e ap0s a pratica esportiva € necessario certos cuidados.
Quais os beneficios da pratica esportiva?
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Uma vida s6 pode ser realmente vivida na betesporte inicial plenitude quando se tem saude.
Quando se goza de boa saude, temos condi¢Bes de fazer tudo o que precisamos e desejamos
em nossas vidas, com toda a disposicéo que nos € demandada.

De imediato, os beneficios da pratica esportiva atingem o corpo da pessoa em questao.
Entretanto, a mente também se beneficia dela, em todas as suas etapas de execucao.

Iremos citar abaixo os beneficios da pratica esportiva em geral.

Ei! Antes de sequir, deixa a gente te dar algumas sugestdes de alguns esportes radicais.

1 — Descubra onde praticar trekking no Brasil

2 — Conheca agora onde praticar rafting no Brasil

3 — Descubra as melhores dicas de kitesurf para iniciantes

Recomendamos também que vocé baixe o e-book com as 5 atitudes para liberdade.

Este € um material fundamental para vocé que deseja alcancar toda liberdade e qualidade de vida
gue vocé sempre sonhou.

Clique na imagem abaixo, e faca ja o download:

1 — Faz bem para o corpo e mente

A pratica esportiva tem o potencial de atingir o ser humano em betesporte inicial totalidade,
causando efeitos positivos no organismo, no aspecto fisico e biolégico do individuo e também
para o ambito mental e emocional.

2 — Aumenta a oxigenacgdo do cérebro

Durante a execuc¢do do exercicio fisico, o organismo produz uma quantidade ainda maior de
oxigénio para o cérebro.

Isso ajuda a aprimorar as fungfes cognitivas e de raciocinio da pessoa.

3 — Estimula as atividades cognitivas

Quando se faz uma atividade esportiva, isso mobiliza uma série de capacidades e funcdes
mentais, como agilidade, raciocinio rapido, pensamento I6gico, percepc¢ao mais clara, reflexos
mais rapidos, entre tantas outras.

4 — Aumenta o "colesterol bom" e diminui o "colesterol ruim"

E comprovado que fazer um esporte um pouco mais intenso e com uma certa frequéncia
aumenta os indices de HDL ("colesterol bom") e diminui o LDL ("colesterol ruim").

5 — Fortalece 0s 0ss0s

A pratica regular de atividades fisicas auxilia na constru¢do da massa 6ssea e no
fortalecimento/manuten¢éo da mesma.

6 — Melhora o sono

Quando se efetua atividades fisicas, o corpo gasta mais energia e consegue, no horario
adequado, ter um sono melhor.

7 — Fortifica os musculos

Os musculos sdo mobilizados no momento da prética esportiva, sendo um dos principais
responsaveis pela movimentag¢éo do corpo.

Um musculo forte e saudéavel garante uma melhor movimentacdo e menos cansaco.

8 — Aumento da capacidade cardio-respiratoria

Vocé tera muito mais félego, uma capacidade pulmonar/respiratoria maior.

Além disso, o coracao serd capaz de bombear mais e melhor o sangue.

O que acontece se vocé nao fazer praticas esportivas?

Os beneficios da pratica esportiva atingem pessoas de todas as idades e géneros.

Seja qual for betesporte inicial faixa etaria ou seu género, vocé pode colher as benesses
proporcionadas pela realizagcéo de esportes.

Sempre buscando respeitar os limites e condi¢cdes do seu corpo, € de suma relevancia que vocé
se dedique a fazer algum esporte.

Isso porque se vocé ndo fazer nenhuma modalidade de pratica esportiva, podem ocorrer alguns
efeitos negativos no corpo.

1 — Capacidade cardio-respiratdria prejudicada



Pode reparar: quando vocé nédo faz um esporte ou qualquer outra atividade com regularidade,
vocé se cansa mais facil, fica sem folego com a menor atividade, sente o coragcdo mais acelerado
com o minimo de esforco.

2 — Diminui a funcionalidade do organismo

O corpo comeca a perder um pouco de suas funcionalidades e passa a efetuar suas a¢des do
melhor modo e comecga a ter algumas falhas.

3 — Diminui¢ao da mobilidade e forga muscular

Se vocé nao se exercita, vai perdendo aos poucos a amplitude dos seus movimentos e seus
musculos véao ficando mais fracos.

4 — Aumenta o risco de diabetes

Com a auséncia de prética esportiva ndo ha o consumo de aglcar pelo organismo, que comecga
a se acumular, podendo causar diabetes.

5 — Pode causar hipertensao

Com uma capacidade cardiaca diminuida pela caréncia de atividades fisicas, o coracdo tem que
fazer um esforgo ainda maior para bombear o sangue, 0 que ocasiona um aumento na pressao
sanguinea.

Desfrutando dos beneficios da pratica esportiva

Os beneficios da prética esportiva podem e devem ser desfrutados por absolutamente todos,
observando-se, é claro, as condicdes fisicas/de saude de cada um.

Quanto mais cedo se iniciar um esporte, de modo melhor e mais rapido iremos possuir condi¢cdes
melhores de saude.

Se vocé é sedentério, comece com uma atividade mais leve e va elevando a intensidade aos
poucos, sempre lembrando de se hidratar e alongar antes e depois das atividades e se nutrir de
modo adequado.

Tudo bem se vocé foi sedentéario até entao.

Comece 0 quanto antes uma atividade fisica e a pratique ao menos 3 vezes na semana.

A regularidade dessas atividades vao gerar beneficios que vao ser apreciados durante toda a
vida.
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Na era de ouro da América, a década dos anos 1950s quando o beisebol ainda foi um
passatempo nacional e Nova York é centro ndo oficial do mundo. A cidade tinha trés equipes que
foram abencoada com uma excelente jogadora no meio-campo: Dodger S Brooklyn por décadas
até Jackie Robinson quebrar seu Apartheid; Duke Snider (Dynastic) Os Yankee 'May" tinham os
times Babe Ruth [Brunny Ruth] Lou Gehrig and Joe Dimaggio Mani...



Mays, que morreu aos 93 anos de idade foi o primeiro superstar negro da era pés-Robinson e
ainda persistem argumentos sobre se ele ou Mantle eram os maiores dos trés.

No primeiro jogo da World Series de 1954, no Polo Grounds betesporte inicial Nova York S New
lorque™, betesporte inicial captura sobre o ombro do Vic Wertz drive 425 pés (cerca) onde ele
correu os ultimos dez metros sem rastrear a bola e depois girou para tras antes que uma corrida
pudesse marcar pontuagao ainda é lembrada como "The Catch".

Suas habilidades transcendeu apoio partidario. No filme Manhattan, o New Yorker por exceléncia
mais feliz Woody Allen esta betesporte inicial seu sof& considerando porque a vida vale viver
"Groucho Marx: Willi Mays", O segundo movimento da sinfonia de Jupiter" ele comeca e Diane
Keaton pergunta sobre que estava pensando enquanto eles faziam amor."Willie disse uma vez".
Mays, que foi apelidado de "Diga Hey Kid", com o admirador Terry Klindt betesporte inicial 1956.
{img}: Harold Filan/AP

Mays, que foi apelidado de "Diga Hey Kid" porque ele cumprimentou todos com o 'hey", jogou a
partida exsuberance e desmentido da natureza mais grave do seu caminho para as grandes ligas
léguaes. O mérito era muito maior betesporte inicial relacdo ao talento natural”. No inicio no ano
The Catch (The Catcher), Denis Brogan dos Guardian na esteira das decisdes judiciais
americanas sobre segregacao ilegal ndo séo todas elas comparada-se as outras duas Robinson’;
A dancarina é uma delas:

Willie Mays nasceu betesporte inicial Westfield, Alabama. uma cidade empresa segregada
profissionalmente ao lado do aco Fairfield trabalha fora Birmingham Seu pai William era
conhecido como "Cat" quando ele jogou para o time de beisebol da liga industrial local enquanto
trabalhava na Liga Nacional Black Chow of the Work'n England 1948; A futura mae dos fas foi
embora aos trés anos e cresceu com duas mulheres Sarah and Earnestine que chamou a estrela
das 'Tristas'.

Mays reconhece a recepg¢ao da multidao no All Star Game betesporte inicial Milwaukee, 2002.
{img}: Milwaukee Journal Sentinel/Shutterstock

Em 1950, os Giants o assinaram com um bdénus de BR R$ 4.000 e enviaram-no para betesporte
inicial equipe agricola betesporte inicial Trenton. Ele comegou a temporada 1951 na principal liga
menor do time dos Minneapolis May Miller'S mas depois que 35 jogos atingiram uma notavel 477
ele foi promovido a Nova York Maio preocupado por ndo estar pronto as grandes ligas até Leo
"the Lip" Durocher gerente da casa gigante disse ao seu primeiro goleador (parando as longas
distancias).

Ele foi nomeado o novato da Liga Nacional do ano, apesar de jogar apenas parte desta
temporada. Os Giants ganharam a estante betesporte inicial um playoff contra os Dodger; May
estava no convés quando Bobby Thomson nascido na Glasgow enviou-os para as World Series e
eles perderam "Subway Série" resultante aos Yankee'

Mays jogou a maior parte dos proximos dois anos para as equipes do Exército depois de ser
convocado durante o Guerra da Coreia. Voltando betesporte inicial 1954, ele atingiu 41 home run
e venceu 345 vezes mais valioso troféu jogador na liga como os gigantes derrotaram indios
favorecido no World Series "Em 1955 que brevemente perseguiu 60 Homer'S recorde Ruth 'em
uma temporada terminando com 51." Apds esta época Durocher anunciou betesporte inicial
aposentadoria”

No Harlem, Mays era reverenciado. Depois de jogos do dia ele aparecia para jogar stickball com
criancas na rua e as corridas eram pontuadas baseado betesporte inicial quao longe vocé atingia
uma pequena bola da borracha usando um cabo-deserto medido pelas gradec¢des nas ruas; Maio
regularmente cobriam seis esgotoes

Isso foi perdido quando o proprietario Horace Stoneham mudou os Giants apos a temporada de
1957, acompanhando as Dodger para Los Angeles. Na década seguinte eles eram candidatos
perpétuo mas nunca vencedores .

Em 1965 Mays ganhou seu segundo prémio MVP; ele também atingiu betesporte inicial 500a
home run. Embora continuasse a jogar tdo duro como sempre, suas carreiras comecgaram ser
medidas mais betesporte inicial marcos: o 6000 Home Run de 1968 e 3.000 anos depois do jogo
All-Star por 20 temporada consecutiva (em 1970).



Mays recebeu a Medalha Presidencial da Liberdade de Barack Obama betesporte inicial 2024.
{img}: Shutterstock

Antes da temporada de 1972, ele pediu a Stoneham um contrato com 10 anos para manté-lo na
equipe apos betesporte inicial carreira jogando. Em vez disso conseguiu dois negocios e depois
do inicio lento betesporte inicial seu periodo foi negociado ao Mets (a nova sele¢édo nacional) que
estava no time dos Mets por dez meses; Ele anunciou o fim das aposentadoria nos jogos finais
contra os metformistas quando perdeu pelo menos 6600 ano sem ter uma vaga nas casas:.

Em 1979, seu primeiro de elegibilidade Mays foi eleito para o Hall da Fama betesporte inicial
1993. Snider que terminou segundo na votacgéo observou "Willie realmente merece estar
sozinho". Naquele ano ele assinou um emprego como recepcionista num cassino no Atlantic City
e depois disso Bowie Kuhn proibiu-o do jogo com base nos resultados obtidos pelas autoridades
guando ndo aprovou nenhuma conexao ao contrato entre a equipe principal dos jogadores:

Mays morreu de insuficiéncia cardiaca betesporte inicial Palo Alto, Califérnia um dia depois do
cancelamento da apari¢do no tributo anual a liga negra MLB ao beisebol na Rickwood Field. Ele
€ sobrevivido por seu filho Michael desde o primeiro casamento até Margherite Chapman que
terminou com divércio e betesporte inicial segunda esposa Mae Allen faleceu antes dele (em
2013).
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