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ual e usá-la para desfrutar dos jogos, mas não podem resgatar prêmios ou sacar dinheiro
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Todos os anos, milhares de sul-coreanos – a maioria homens da meia idade - morrem betesporte
mines silêncio e sozinhos. 0 vezes leva dias ou mesmo semanas antes que seus corpos sejam
encontrados;
Estas são as "mortes solitárias" do país, conhecidas como 0 godoksa betesporte mines coreano.
É parte de um problema maior da solidão e isolamento por todo o pais; uma questão tão 0
urgente que está pressionando a governo para sair todas essas barreiras contra ela!
Na movimentada capital Seul, as autoridades municipais anunciaram 0 nesta semana que
gastariam 451,3 bilhões de won (quase USR$ 327 milhões) nos próximos cinco anos para “criar
uma cidade 0 onde ninguém está sozinho”.
Suas novas iniciativas incluem conselheiros de solidão disponíveis betesporte mines uma linha
direta 24 horas por dia, 7 0 dias/7 (24h), plataforma on-line para aconselhamento semelhante e
medidas adicionais que incluam visitas pessoais a consultas.
"A solidão e o isolamento 0 não são apenas problemas individuais, mas tarefas que a sociedade
deve resolver juntos", disse betesporte mines comunicado à imprensa Oh Se-hoon 0 prefeito de
Seul. A cidade vai'mobilizar toda nossa capacidade municipal' para ajudar as pessoas solitárias
curarem -se" voltará a sociedade".
A 0 cidade também planeja introduzir serviços psicológicos expandidos e espaços verdes; planos
de refeições nutricionais para residentes idosos ou pessoas idosas, 0 um "sistema" dedicado a
identificar moradores isolados que precisam da ajuda do governo local.
Especialistas têm saudado as medidas, mas dizem 0 que mais precisa ser feito – betesporte
mines parte porque a solidão na Coréia está ligada à certas partes únicas da 0 cultura coreana
difíceis de mudar.
"A solidão é uma questão social significativa agora, então os esforços ou políticas para resolvê-la
são 0 absolutamente necessários", disse An Soojung. professor de psicologia da Universidade
Myongji - advertindo que “é preciso ter cuidado com a 0 eficácia dessas medidas serão
implementadas”.
Milhares de mortes solitárias
O problema da solidão ganhou atenção nacional na última década à medida que 0 o número de
questões relacionadas aumentou – como jovens, os quais se retiram do mundo e passam seus
dias isolados 0 betesporte mines casa. Muitas vezes por meses a cada vez O fenômeno
conhecido pelo termo japonês "hikikomori" tornou-se crescentemente comum; A 0 Coreia Do Sul
teve até 244.000 tais recluses no 2024 com uma estimativa:
O número de mortes solitárias também tem aumentado 0 – atingindo 3.661 no ano passado, ante
3.559 betesporte mines 2024 e 3,378 na 2024.
Parte desse aumento poderia ser a nova 0 e mais ampla definição do ministério para "morte
solitária". Enquanto nos anos anteriores o corpo só tinha que encontrar depois 0 de um certo
período" tempo, se qualificar como uma morte isolada", agora é válido qualquer pessoa vivendo
betesporte mines isolamento social.
Outro 0 fator por trás do aumento poderia ser a crise demográfica no país. Uma população
envelhecida e uma taxa de natalidade 0 decrescente significam que houve consistentemente mais
mortes betesporte mines comparação com os nascimentos nos últimos anos, o índice geral da
Coreia 0 Do Sul está aumentando --e isso inclui as morte solitária
Mas os números ainda falam de um problema maior que parece 0 ter mais impacto sobre homens
da meia-idade e idosos.
Mais de 84% das mortes solitárias registradas no ano passado eram do 0 sexo masculino, mais
que cinco vezes o número total da morte feminina. Os homens na faixa dos 50 e 60 0 anos



representavam metade desse grupo; tornando-os "particularmente vulneráveis ao risco para
morrer sozinhos".
A solidão não é exclusiva da Coreia do 0 Sul, e "é difícil dizer que os coreanos são
particularmente mais solitárioes", disse An. No entanto quando perguntado sobre o 0 quê faz com
eles se sintam sozinhos há algumas diferenças betesporte mines comparação a outros países".
Em algumas culturas, a solidão é 0 vista como um sentimento que acontece "quando os
relacionamentos não são satisfatórios", disse An. “Na Coréia as pessoas dizem se 0 sentir muito
solitária quando sentem falta de propósito ou dignidade”.
Esse sentimento foi ecoado por outros especialistas – com um dizendo 0 anteriormente que
muitos millennials e coreanos da Geração Z são sensíveis às críticas, sendo excessivamente
autocrítico.
Um estudo de junho deste 0 ano descobriu que a epidemia da solidão reflete nuances na cultura
coreana, o "enfatiza orientação relacional" - ou pessoas se 0 definindo betesporte mines relação
aos outros ao seu redor. Como resultado? os sul-coreanos podem sentir uma profunda solitária e
um sentimento 0 do fracasso caso sintam não estar causando impacto significativo nos demais
indivíduos nem à sociedade", disse este trabalho
Esta é uma 0 grande diferença betesporte mines relação a outros países, de acordo com An.
coreanos podem ter um próspero vida social e conexões 0 próximas aos demais mas eles ainda
se sentem solitário "quando comparar-se ao outro que questionará betesporte mines utilidade ou
contribuir o 0 suficiente para sociedade".
O estudo também identificou outros fatores, como o aumento de famílias unipessoais ; declínio
nas interações sociais fora 0 do trabalho e da família (como a influência das mídias Sociais) além
dos sentimentos por inadequação na Coreia.
"Quando todos nós 0 buscamos os mesmos valores excessivamente, acabamos nos perdendo",
disse An. “Nossa sociedade exige uma vida social altamente coletiva mas muitas 0 vezes não
respeita o indivíduo” - ou seja as pessoas lutam para lidar com a solidão eo sentimento de
fracasso 0 ”.
As autoridades sul-coreanas lançaram várias iniciativas ao longo dos anos para combater o
problema, incluindo a Lei de Prevenção e 0 Gestão da Morte Solitária que ordenou à
administração pública compilar um plano preventivo abrangente.
E betesporte mines 2024, o governo aprovou uma 0 emenda que torna alguns jovens reclusos
elegíveis para apoio financeiro até 650 mil won (US R$ 475) por mês 0 nas despesas de vida.
A Coreia do Sul não está sozinha na luta contra essa batalha.
O Japão, onde a tendência hikikomori 0 foi reconhecida e estudada pela primeira vez betesporte
mines profundidade no país ndia é nomeado Ministro da Solidão (Ministra de solidão) 0 para
2024. No ano seguinte o governo lançou um plano intensivo com medidas contra-medidas que
incluem serviço 24/7 consultação na 0 área do turismo local ou internacional; expansão dos
programas sociais/aconselhamento social nos EUA
O Cirurgião Geral dos Estados Unidos alertou para 0 uma "epidemia de solidão e isolamento"
betesporte mines um comunicado 2024, pedindo medidas como a construção da infra-estrutura
social mais forte.
Até 0 a Organização Mundial da Saúde lançou uma comissão para combater o isolamento
betesporte mines 2024, chamando-o de "ameaça à saúde".
Mas ela 0 disse que tinha "dúvidas sobre se simplesmente expandir conexões físicas resolverá
fundamentalmente o problema da solidão... Não é algoque pode 0 ser facilmente alterado por
uma única política".
Como existem fatores complexos e culturalmente específicos betesporte mines jogo, uma
mudança maior pode ser 0 necessária para que os indivíduos possam “desenvolver a força de
ficar sozinhos”, disse ela.
"Precisamos cultivar a capacidade de cuidar tanto 0 para nós mesmos quanto aos outros. Mas
nossa vida na sociedade é tão difícil, por isso parece que falta tempo 0 até mesmo nos
importarmos com eles."  
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