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As atividades fisicas sdo comprovadamente benéficas para pessoas de todas as idades.

Elas, entre varios outros beneficios, promovem reducdo da obesidade 4 e também estdo
relacionadas com a reducao de mortes por problemas cardiovasculares.

Nas criancas, a pratica de esportes pode ainda ser 4 responsavel pela melhora da coordenacao
motora e pelo ensino do trabalho em equipe.

N&o podemos esquecer-nos também de que criancas ativas, 4 provavelmente, serdo adultos
ativos e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.

Leia também: Obesidade infantil — causas, dados e consequéncias

Topicos deste 4 artigo

Beneficios do esporte para as criancas

Os beneficios da préatica esportiva para criancas e adolescentes vao além dos fisicos, ajudando
na 4 socializagéo.

Confira, a seguir, alguns desses pontos positivos.

Previne obesidade infantil e outras doencas

A pratica de atividades fisicas ajuda a prevenir problemas 4 como obesidade, doencas
cardiovasculares e diabetes.

Nos dias atuais, esses problemas sdo cada vez mais comuns devido ao sedentarismo.

Ficar horas na 4 frente da TV ou do videogame € uma pratica comum entre as criancas, que
juntam a isso uma alimentacao inadequada.

Essa 4 é a receita perfeita para a obesidade, uma doenca que pode desencadear Varios outros
problemas de saude, como diabetes.

A pratica 4 de esportes é uma perfeita aliada para combater esse problema, uma vez que
contribui, por exemplo, para a reducao do 4 percentual de gordura corporal.

Leia também: 10 coisas que vocé precisa saber sobre colesterol alto na infancia

Ajuda no desenvolvimento da coordenagao 4 motora

Ao praticar exercicios fisicos, as criangas necessitam de certas habilidades.

No futebol, por exemplo, ela deve correr e chutar a bola.

A 4 medida que a crianca pratica um determinado esporte, ela aperfeicoa essas habilidades,
contribuindo, portanto, para o desenvolvimento da coordenagéo motora.

A 4 prética de esportes influencia varios aspectos da vida da crianga.

Permite que a crianga aprenda a trabalhar em equipe

Ao praticar um 4 esporte, a crianga acaba em contato com varias outras, com as quais ela deve
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aprender a conviver.

Ao trabalhar em equipe, 4 a crianga passa a ter no¢fes de respeito ao proximo e de como
trabalhar de maneira colaborativa.Nao pare agora...

Tem mais 4 depois da publicidade ;)

Faz com que a crianca aprenda a lidar com ganhos e perdas

Quando praticamos esportes, temos que aprender 4 que ha dias em que ganhamos e ha outros
em que, infelizmente, perdemos.

A crianga, ao participar de algum esporte, aprende 4 a lidar com essas emogodes, como a
frustracéo, e a entender que derrotas fazem parte do nosso dia a dia.

Aumenta 4 a autoestima

As criangas tornam-se mais confiantes e felizes com seu desempenho a medida que se
aperfeicoam em determinado esporte.

Entretanto, € 4 importante estar atento se o esporte praticado é realmente uma modalidade com a
qual a crianca identifica-se, pois, desse modo, 4 ela ficara mais feliz com seus resultados.

A pratica de esportes ajuda a crianca a aprender a trabalhar em equipe.

Amplia o0 4 ciclo de amizades

A pratica de esportes pode ser também um momento de fazer novos amigos.

A crianca, muitas vezes, é amiga 4 apenas dos colegas de classe, e, ao ser introduzida em um
esporte, ela pode ter seu ciclo de amizades aumentado.

Além 4 disso, esses novos amigos tém em comum o gosto pela mesma atividade fisica.
ATENCAO: Apesar dos exercicios fisicos serem benéficos para 4 as criancas, antes de iniciar
uma atividade fisica, é essencial uma avaliacdo médica.

Essa avaliacdo visa verificar se a crianga ndo 4 apresenta algum problema de saude que a
impede de realizar uma determinada atividade.

Vale salientar, ainda, que € importante que a 4 crianca seja inserida em um esporte que ela
realmente goste de praticar, pois, desse modo, esse momento sera melhor aproveitado.

Por 4 Vanessa Sardinha dos Santos

Professora de Biolgia
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A equipe de basquetebol masculina australiana ndo esta sob nenhuma méa compreenséo sobre o
desafio que os espera na semana a frente, como a campanha olimpica dos Boomers comeca no
sabado. "Sabemos estamos betesporte oficial uma luta absoluta do nosso grupo”, treinador direto
Brian Goorjian admitiu recentemente ”.

O "grupo da morte" que aguarda a Australia € uma das varias razfes pelas quais os Boomers



vao para o Paris Games com visdes mistas sobre suas perspectivas. Depois de ganharem um
medalha histérica betesporte oficial bronze ha trés anos, na Toquio - até mesmo ouro rosa?
Como uma era de ouro dos jogadores australianos entram no crepusculo da carreira, Goorjian e
seus assistentes para inaugurarem um novo grupo. As dificuldades dessa tarefa ficaram claras na
Copa do Mundo ano passado quando a Australia ndo conseguiu progredir durante o segundo
turno

Preocupacdes antes de Paris foram agravadas pelas sele¢bes do esquadrao Goorjian. A
omissao da Matisse Thybulle, uma defensora betesporte oficial nivel elite na NBA que teve um
desempenho breakout no Toquio levou a muita cabega-arrancando O tiro foi considerado como
provavel partida inicial para os atiradores e certamente membro regular das rotatividades — mas
subitamente ele nem estava sequer nos 12 homens também n&o era Chris Gouldering dos
melhores trés Boomers histéria!

No lugar deles, o veterano de 33 anos Matthew Dellavedova da medalha do time Houston que
estava ausente na Copa Mundial fez um retorno a sele¢éo nacional. Outro pilar dos Boomers ao
longo das ultimas décadas foi a equipe com Joe Ingles também assinou seu posto e junto aos
talisma Patty Milles A inglé sera apresentada betesporte oficial betesporte oficial quinta
Olimpiada - uma conquista notavel? Cumulativamente é apenas mais experiéncia (todos menos
dois membros).

Patty Mills se juntara ao companheiro de equipe Joe Ingle betesporte oficial seus quinto Jogos
Olimpicos com os Boomers.
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Esses medos sdo betesporte oficial parte o resultado de um sorteio da fase do grupo
extremamente dificil para os Boomers. A campanha australiana comegara no sabado contra a
Espanha, uma equipe que historicamente teve numero dos boomers Os espanhdis venceram
Austrdlia por apenas 1 ponto na partida medalhada bronze Rio 2024, e superou as bumeras nas
horas extras dupla numa semifinal Copa trés anos depois; Mas como Australia eles ainda estao
passando pela mudancga inicial geracéo Lille

O caminho fica ainda mais dificil a partir dai. Na terca-feira, os Boomers se encontrardo com o
Canada — uma equipe cheia de talentos da NBA incluindo Shai Gilgeous Alexander e Jamal
Murray estrela Denver A piscina vai entdo concluir trés dias depois betesporte oficial um
confronto contra Grécia liderada por duas vezes MVP do NBA Giannis antetokounmpo ponto
Oklahoma Point guarda (Shay Gillegouse) Os boomers também precisam terminar nos dois
primeiros para garantir progresso até as quarta final das finais embora

Mas contra o pessimismo do debate de sele¢do e um grupo duro tem sido a evidéncia solida dos
jogos aquecimento Boomers ‘. Australia apenas por pouco perdeu para campedes olimpicos 0s
Estados Unidos betesporte oficial uma amigével, Abu Dhabi antes da expedicdo Sérvia Porto
Rico Em seu ultimo pré-Olimpico treino fora no domingo Os boomers superou anfitrides Franca
gracas a clutch balde pe¢ca com segundos sobre O rel6gio!

Mills e os novos Chicago Bull assinando Josh Giddey forneceram uma impressionante faisca de
ataque nos jogos recentes, assim como Dyson Daniel. E a solidez defensiva dos Boomers esteve
betesporte oficial exibicdo nas quatro partidas? mais notavelmente contendo 2024 NBA No 1
Draft pick Victor Wembanyama no domingo
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Depois de faltar tamanho na pintura no ano passado Copa do Mundo, fortes performances da Will
Magnay. Jock Landale e Duop Reath terdo tranquilizado Goorjian E McVeigh que levou os
JackJumpers Tasmanos ao seu primeiro titulo nacional nunca Liga Nacional De Basquetebol
este anos mostrou o potencial vencedor com uma embreagem tiro sobre a buzina terceiro
trimestre contra Franca Mesmo um polegar deslocado para dinamo criativo Dante longo parece
fora dele

Tudo isso significa que os Boomers entram betesporte oficial seu confronto de abertura com a
Espanha impulsionado pela forma recente, mesmo se alguns pontos-de interrogagcéo perdurarem.
Tendo finalmente ganho uma medalha olimpica na Téquio a equipe estara esperando ir ainda
melhor no Paris Outra Medalha seria um envio adequado para veteranos e declaracdo da
intencdo do jovem nucleo novo desta equipa!

"0 talento que temos no basquete australiano é, na minha opinido tdo bom quanto sempre foi",
insistiu Giddey nesta terga-feira. “Esta provavelmente sera a chance mais real de ganharmos
uma medalha betesporte oficial ouro do futebol americano da Australia e por isso nos ja tivemos
as pecas para fazer isto.”
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