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As atividades fisicas sdo comprovadamente benéficas para pessoas de todas as idades.

Elas, entre varios outros beneficios, promovem reducdo da obesidade e também estdo
relacionadas com a reducao de mortes por problemas cardiovasculares.

Nas criancas, a pratica de esportes pode ainda ser responsavel pela melhora da coordenacao
motora e pelo ensino do trabalho em equipe.

N&o podemos esquecer-nos também de que criangas ativas, provavelmente, serdo adultos ativos
e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.

Leia também: Obesidade infantil — causas, dados e consequéncias

Topicos deste artigo

Beneficios do esporte para as criancas

Os beneficios da préatica esportiva para criancas e adolescentes vao além dos fisicos, ajudando
na socializacéo.

Confira, a seguir, alguns desses pontos positivos.

Previne obesidade infantil e outras doencas

A pratica de atividades fisicas ajuda a prevenir problemas como obesidade, doencas
cardiovasculares e diabetes.

Nos dias atuais, esses problemas sdo cada vez mais comuns devido ao sedentarismo.

Ficar horas na frente da TV ou do videogame € uma pratica comum entre as criangas, que
juntam a isso uma alimentacao inadequada.

Essa € a receita perfeita para a obesidade, uma doenca que pode desencadear Varios outros
problemas de saude, como diabetes.

A pratica de esportes é uma perfeita aliada para combater esse problema, uma vez que contribui,
por exemplo, para a reducdo do percentual de gordura corporal.

Leia também: 10 coisas que vocé precisa saber sobre colesterol alto na infancia

Ajuda no desenvolvimento da coordenagdo motora

Ao praticar exercicios fisicos, as criangas necessitam de certas habilidades.

No futebol, por exemplo, ela deve correr e chutar a bola.

A medida que a crianca pratica um determinado esporte, ela aperfeicoa essas habilidades,
contribuindo, portanto, para o desenvolvimento da coordenagéo motora.

A prética de esportes influencia varios aspectos da vida da crianca.

Permite que a crian¢a aprenda a trabalhar em equipe
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Ao praticar um esporte, a criangca acaba em contato com varias outras, com as quais ela deve
aprender a conviver.

Ao trabalhar em equipe, a crianga passa a ter no¢cdes de respeito ao proximo e de como
trabalhar de maneira colaborativa.Nao pare agora...

Tem mais depois da publicidade ;)

Faz com que a crianca aprenda a lidar com ganhos e perdas

Quando praticamos esportes, temos que aprender que ha dias em que ganhamos e ha outros em
gue, infelizmente, perdemos.

A crianga, ao participar de algum esporte, aprende a lidar com essas emoc¢des, como a
frustracéo, e a entender que derrotas fazem parte do nosso dia a dia.

Aumenta a autoestima

As criangas tornam-se mais confiantes e felizes com seu desempenho a medida que se
aperfeicoam em determinado esporte.

Entretanto, € importante estar atento se o esporte praticado é realmente uma modalidade com a
qual a crianca identifica-se, pois, desse modo, ela ficara mais feliz com seus resultados.

A pratica de esportes ajuda a crianca a aprender a trabalhar em equipe.

Amplia o ciclo de amizades

A pratica de esportes pode ser também um momento de fazer novos amigos.

A crianca, muitas vezes, é amiga apenas dos colegas de classe, e, ao ser introduzida em um
esporte, ela pode ter seu ciclo de amizades aumentado.

Além disso, esses novos amigos tém em comum o gosto pela mesma atividade fisica.
ATENCAO: Apesar dos exercicios fisicos serem benéficos para as criancas, antes de iniciar uma
atividade fisica, é essencial uma avaliagdo médica.

Essa avaliacdo visa verificar se a crianca ndo apresenta algum problema de salde que a impede
de realizar uma determinada atividade.

Vale salientar, ainda, que € importante que a crianga seja inserida em um esporte que ela
realmente goste de praticar, pois, desse modo, esse momento sera melhor aproveitado.

Por Vanessa Sardinha dos Santos

Professora de Biolgia
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Vocé nao pode retira-los do seu sportsebook e, se vocé colocar um de ja recebera betesporte
pagina original aposta pagade volta. Em betesporte pagina original vez disso,.Vocé so6 vai receber
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Duas estrelas betesporte pagina original ascensao da ficcao



para jovens adultos, Faridah Abiké-lyimidé e Adiba Jaigirdar,
se unem para a comédia romantica de verao

Quatro Eids e um Funeral

Said e Tiwa, duas estrelas betesporte pagina original ascensao que cresceram juntas, se
separam ha muito tempo devido a um incidente ocorrido betesporte pagina original muitos Eids.
Um funeral e um incéndio no centro islamico da cidade podem trazé-los de volta? Esta divertida
romance combina uma nova visao no cliché inimigos-para-amantes com uma historia
emocionante sobre familia e comunidade.

Rei de Nada

Nathanael Lessore foi indicado ao Prémio Carnegie por seu romance de estreia, Steady for This,
e seu segundo livro, Rei de Nada (Hot Key), confirma-o como um novo nome importante na
escrita para jovens adolescentes. Anton, de 14 anos, e seus amigos governam a escola até que
ele se mete betesporte pagina original sérios problemas. Como puni¢éo, betesporte pagina
original m&e o envia para um grupo comunitario local onde amizades inesperadas o ajudam a
reavaliar a forma como vé o mundo. Com toque leve e personagens crediveis, Lessore aborda
temas importantes como toxicidade masculina e luto, mas o livro € facilmente legivel e nunca
parece excessivamente merecedor.

Se Meus Verbos Tivessem Asas

Por Danielle Jawando (Simon & Schuster), Tyrell esta betesporte pagina original uma prisdo para
jovens apds ser pego betesporte pagina original um assalto a mao armada. Determinado a
mudar de vida apds a soltura, a discriminagéo sistémica ameaca desvia-lo do caminho a cada
passo. Ele se sente condenado a ser visto como um criminoso para sempre, até gue um poeta
gue visitou a prisao fornece uma chispa inesperada. A escrita de Jawando é crua e convincente,
iluminando as desigualdades do sistema de justica criminal e celebrando o poder das palavras e
da esperanca.

Iris Verde, Nao Vista

Em Iris Verde, Nao Vista de Louise Finch (Scholastic), Iris descobre o namorado traindo-a com
a melhor amiga. Ela se sente sem valor e invisivel e, betesporte pagina original uma reviravolta
especulativa, essa sensacéao a faz realmente desaparecer. A histéria explora o desgosto, o
romance e as complexidades da amizade enquanto Iris se esforca para se reconstruir,
descobrindo verdades dificeis sobre si mesma e outras pessoas no caminho.

Homebody

Homebody de Theo Parish (Macmillan) é um romance grafico de memarias de um autor
ilustrador ndo-binério. Crescendo betesporte pagina original uma casa com papéis de género
relaxados, Theo é sufocado pelas expectativas da sociedade. A histéria segue betesporte pagina
original jornada através da escola e da faculdade de arte & medida que encontra a confianga
para construir betesporte pagina original imagem de uma maneira que se sinta auténtica.
Uplifting e ressonante.



A Volta de Rachel Price

A rainha do crime juvenil Holly Jackson retorna com um thriller autbnomo de primeira classe, A
Volta de Rachel Price (Electric Monkey). Quando ela era uma crianca, a méde de Bel
desapareceu sem deixar rastro, s6 para reaparecer 16 anos depois durante as filmagens de um
documentario sobre 0 caso. Bel suspeita que a verdade € mais complicada do que parece e
decide investigar. Jackson é brilhante na quietude do drama doméstico e nos segredos
familiares, aumentando a tensédo com enredo habilidoso.
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