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As atividades físicas são comprovadamente benéficas para pessoas de todas as idades.
Elas, entre vários outros benefícios, promovem redução da obesidade  e também estão
relacionadas com a redução de mortes por problemas cardiovasculares.
Nas crianças, a prática de esportes pode ainda ser  responsável pela melhora da coordenação
motora e pelo ensino do trabalho em equipe.
Não podemos esquecer-nos também de que crianças ativas,  provavelmente, serão adultos ativos
e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.
Leia também: Obesidade infantil – causas, dados e consequências
Tópicos deste  artigo
Benefícios do esporte para as crianças
Os benefícios da prática esportiva para crianças e adolescentes vão além dos físicos, ajudando
na  socialização.
Confira, a seguir, alguns desses pontos positivos.
Previne obesidade infantil e outras doenças
A prática de atividades físicas ajuda a prevenir problemas  como obesidade, doenças
cardiovasculares e diabetes.
Nos dias atuais, esses problemas são cada vez mais comuns devido ao sedentarismo.
Ficar horas na  frente da TV ou do videogame é uma prática comum entre as crianças, que
juntam a isso uma alimentação inadequada.
Essa  é a receita perfeita para a obesidade, uma doença que pode desencadear vários outros
problemas de saúde, como diabetes.
A prática  de esportes é uma perfeita aliada para combater esse problema, uma vez que contribui,
por exemplo, para a redução do  percentual de gordura corporal.
Leia também: 10 coisas que você precisa saber sobre colesterol alto na infância
Ajuda no desenvolvimento da coordenação  motora
Ao praticar exercícios físicos, as crianças necessitam de certas habilidades.
No futebol, por exemplo, ela deve correr e chutar a bola.
À  medida que a criança pratica um determinado esporte, ela aperfeiçoa essas habilidades,
contribuindo, portanto, para o desenvolvimento da coordenação motora.
A  prática de esportes influencia vários aspectos da vida da criança.
Permite que a criança aprenda a trabalhar em equipe
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Ao praticar um  esporte, a criança acaba em contato com várias outras, com as quais ela deve
aprender a conviver.
Ao trabalhar em equipe,  a criança passa a ter noções de respeito ao próximo e de como
trabalhar de maneira colaborativa.Não pare agora...
Tem mais  depois da publicidade ;)
Faz com que a criança aprenda a lidar com ganhos e perdas
Quando praticamos esportes, temos que aprender  que há dias em que ganhamos e há outros em
que, infelizmente, perdemos.
A criança, ao participar de algum esporte, aprende  a lidar com essas emoções, como a
frustração, e a entender que derrotas fazem parte do nosso dia a dia.
Aumenta  a autoestima
As crianças tornam-se mais confiantes e felizes com seu desempenho à medida que se
aperfeiçoam em determinado esporte.
Entretanto, é  importante estar atento se o esporte praticado é realmente uma modalidade com a
qual a criança identifica-se, pois, desse modo,  ela ficará mais feliz com seus resultados.
A prática de esportes ajuda a criança a aprender a trabalhar em equipe.
Amplia o  ciclo de amizades
A prática de esportes pode ser também um momento de fazer novos amigos.
A criança, muitas vezes, é amiga  apenas dos colegas de classe, e, ao ser introduzida em um
esporte, ela pode ter seu ciclo de amizades aumentado.
Além  disso, esses novos amigos têm em comum o gosto pela mesma atividade física.
ATENÇÃO: Apesar dos exercícios físicos serem benéficos para  as crianças, antes de iniciar uma
atividade física, é essencial uma avaliação médica.
Essa avaliação visa verificar se a criança não  apresenta algum problema de saúde que a impede
de realizar uma determinada atividade.
Vale salientar, ainda, que é importante que a  criança seja inserida em um esporte que ela
realmente goste de praticar, pois, desse modo, esse momento será melhor aproveitado.
Por  Vanessa Sardinha dos Santos
Professora de Biolgia
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As apostas de bônus não podem ser retirada. da E-mail:Aposta bônus deve ser colocada antes
de betesporte pagina original expiração e precisa Ser feita Antes da expiração. Data...

Você não pode retirá-los do seu sportsebook e, se você colocar um de já receberá betesporte
pagina original aposta pagade volta. Em betesporte pagina original vez disso,.Você só vai receber
o lucro de seu aposta apostaIsso significa que se você encontrar uma boa aposta contra o spread
em betesporte pagina original probabilidades de -110, betesporte pagina original ca grátis. R$9 só
lhe renderáR R$ 9:19 Se vencer e isso é SE esse não for possível. Ganha!

Duas estrelas betesporte pagina original ascensão da ficção



para jovens adultos, Faridah Àbíké-Íyímídé e Adiba Jaigirdar,
se unem para a comédia romântica  de verão

Quatro Eids e um Funeral

Said e Tiwa, duas estrelas betesporte pagina original ascensão que cresceram juntas, se
separam há muito tempo  devido a um incidente ocorrido betesporte pagina original muitos Eids.
Um funeral e um incêndio no centro islâmico da cidade podem trazê-los  de volta? Esta divertida
romance combina uma nova visão no clichê inimigos-para-amantes com uma história
emocionante sobre família e comunidade.

Rei  de Nada

Nathanael Lessore foi indicado ao Prêmio Carnegie por seu romance de estreia, Steady for This,
e seu segundo livro,  Rei de Nada (Hot Key), confirma-o como um novo nome importante na
escrita para jovens adolescentes. Anton, de 14 anos,  e seus amigos governam a escola até que
ele se mete betesporte pagina original sérios problemas. Como punição, betesporte pagina
original mãe o envia  para um grupo comunitário local onde amizades inesperadas o ajudam a
reavaliar a forma como vê o mundo. Com toque  leve e personagens credíveis, Lessore aborda
temas importantes como toxicidade masculina e luto, mas o livro é facilmente legível e  nunca
parece excessivamente merecedor.

Se Meus Verbos Tivessem Asas

Por Danielle Jawando (Simon & Schuster), Tyrell está betesporte pagina original uma prisão para
jovens  após ser pego betesporte pagina original um assalto à mão armada. Determinado a
mudar de vida após a soltura, a discriminação sistêmica  ameaça desvia-lo do caminho a cada
passo. Ele se sente condenado a ser visto como um criminoso para sempre, até  que um poeta
que visitou a prisão fornece uma chispa inesperada. A escrita de Jawando é crua e convincente,
iluminando  as desigualdades do sistema de justiça criminal e celebrando o poder das palavras e
da esperança.

Iris Verde, Não Vista

Em Iris  Verde, Não Vista de Louise Finch (Scholastic), Iris descobre o namorado traindo-a com
a melhor amiga. Ela se sente sem  valor e invisível e, betesporte pagina original uma reviravolta
especulativa, essa sensação a faz realmente desaparecer. A história explora o desgosto, o 
romance e as complexidades da amizade enquanto Iris se esforça para se reconstruir,
descobrindo verdades difíceis sobre si mesma e  outras pessoas no caminho.

Homebody

Homebody de Theo Parish (Macmillan) é um romance gráfico de memórias de um autor
ilustrador não-binário. Crescendo  betesporte pagina original uma casa com papéis de gênero
relaxados, Theo é sufocado pelas expectativas da sociedade. A história segue betesporte pagina
original jornada  através da escola e da faculdade de arte à medida que encontra a confiança
para construir betesporte pagina original imagem de uma  maneira que se sinta autêntica.
Uplifting e ressonante.
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A Volta de Rachel Price

A rainha do crime juvenil Holly Jackson retorna com  um thriller autônomo de primeira classe, A
Volta de Rachel Price (Electric Monkey). Quando ela era uma criança, a mãe  de Bel
desapareceu sem deixar rastro, só para reaparecer 16 anos depois durante as filmagens de um
documentário sobre o  caso. Bel suspeita que a verdade é mais complicada do que parece e
decide investigar. Jackson é brilhante na quietude  do drama doméstico e nos segredos
familiares, aumentando a tensão com enredo habilidoso.
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