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A importancia do esporte no desenvolvimento dos alunos.

A Copa do Mundo 2022 comega no proximo domingo (20/11) e alunos e alunas de todas as
idades mal podem esperar pelo ponta pé inicial.

Inevitavelmente, o assunto invadiu as escolas.

Por isso, nosso post mais recente ja trouxe 11 ideias para trabalhar a Copa do Mundo 2022 em
sala de aula.

Como o tema estd em alta, hoje vamos conversar um pouco mais sobre a importancia do esporte
na formagéo integral das criancas e jovens.

Neste texto, vocé vai descobrir como o esporte ajuda no desenvolvimento de habilidades
socioemocionais para a vida, no desenvolvimento de aspectos cognitivos que ampliam a
aprendizagem, além favorecer a salde e o bem-estar individual e coletivo por meio do incentivo
de praticas que envolvem atividade fisica.

O esporte e o desenvolvimento socioemocional

Tanto as disputas esportivas quanto a préatica de esportes tém um reconhecido potencial para
desenvolvimento de habilidades socioemocionais.

No nosso texto com dicas para usar a Copa do Mundo 2022 em sala de aula, vocé ja descobriu
como as disputas e campeonatos ajudam no desenvolvimento de habilidades como o trabalho em
grupo, a ética no relacionamento com o0s pares, a empatia e a capacidade de lidar com
frustragdes.

Na prética do esporte, o desenvolvimento de todas essas habilidades fica ainda mais evidente.
E a elas é acrescentado o desenvolvimento de outras habilidades
como:Respeito;Persisténcia;Colaboracao;

Planejamento para atingir objetivos;Autoestima; eAutoconfianca.

N&o por coincidéncia, o Instituto Ayrton Senna (IAS) — organizacdo ndo-governamental que
promove a educagao socioemocional e o aperfeicoamento da educacao integral no Brasil —
comecou a investir jA em 1995 no potencial do esporte.

Em parceria com a Universidade de S&o Paulo (USP), o IAS investiu na pesquisa e na
elaboracao de metodologias e praticas pedagdgicas centradas no esporte.

Nasceu assim o Educacgéo pelo Esporte (cliqgue no link para conhecer mais sobre esse programa
do IAS).

O esporte e 0 desenvolvimento cognitivo

A ampliacdo dos estudos académicos na area da pratica esportiva revela que, além das
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habilidades socioemocionais, 0s esportes contribuem também para o desenvolvimento cognitivo
de criangas e jovens.

Dois aspectos marcadamente afetados de forma positiva pela préatica de esportes sdo a atengéo
e a memoria.

Além disso, o favorecimento do desenvolvimento motor da crianca na primeira infancia é
determinante para facilitar o processo de alfabetizacao.

A coordenacgdo motora bem desenvolvida sera fundamental para a aquisi¢cdo da escrita.

Por todos esses beneficios, a pratica de esportes e de atividades fisicas adequadas a idade de
cada crianca e jovem deve ser uma meta de toda boa escola.

Esporte, satude e bem-estar

Outro fator preponderante para o desenvolvimento dos alunos e alunas com a pratica de esportes
e de atividades fisicas é a aquisi¢cdo de um estilo de vida mais equilibrado e saudavel.

A pratica de atividades fisicas em geral e de esportes de competicdo estimula as criancas e
jovens a conhecer e compreender as mudancas e limites do proprio corpo.

O esporte também ajuda a diminuir o estresse e as pressdes do dia a dia, além de atuar na
prevencao a doencas respiratorias e doencas crénicas como diabetes, hipertensédo arterial e
colesterol alto.

Alimentagédo com qualidade

Como uma coisa leva a outra, a pratica constante de esportes e atividades fisicas na escola leva
a uma alimentacao de melhor qualidade.

Quando aplicado de maneira assertiva, um programa de praticas esportivas na escola leva ao
aprimoramento do bem-estar pessoal e coletivo.

Especialmente se vier acompanhado pelo desenvolvimento de habilidades socioemocionais, que
permitam a crian¢a ou ao jovem entender que ele sempre vencera se estiver se divertindo com a
pratica — e que ndo é a vitoria que garante a diversao.

Leia também:
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Como parte de betesportivo renda pessoal, a Fundacéo Ford promoveu um baile em 27 de
dezembro de 1979, a fim 9 de promover os estudos do esporte na Africa do Sul e na Africa do
Norte.

A patrtir disso, desenvolveu o esporte 9 como uma atividade social, além de um treinamento de
futebol para a selecédo adulta que teve uma presenca significativa nas 9 edicdes da Copa do
Mundo daquele ano.

Ao longo de betesportivo vida e durante seus ultimos anos, Ford realizou varios concursos 9 de
sucesso de futebol, sendo que a primeira foi organizada pela Ford Foundation em2003.

Em seu curriculo constam competicdes esportivas, como 9 futebol e basquete, e ainda concursos
de artes como kung fu, ginastica artistica, ciclismo, ciclismo, futebol e patinacdo de gelo.

Além 9 do futebol e atletismo, Ford também foi membro do conselho da Federacéo Internacional
de Gavibes do Interior (FIGA), e da 9 federacao suica.
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ootball é, felizmente um jogo. Vitdria e derrota sdo as vezes decididas por acaso Quando 0s
melhores dos melhor se encontram eu acho que 20% do sorteio aumenta ainda mais a sorte fator



Isso foi bom: torna possiveis novos vencedores!

Ele reuniu o Manchester City e Real Madrid nas quartas-de final da Liga dos Campedes, a mais
espetacular disputa no futebol europeu por trés anos. Mais uma vez manteve todas as suas
promessas com intensidade entusiasmada de grandes objetivos na segunda mao Carlo Ancelotti
tinha todos defenderem que era apenas assim real teve chance para jogar pénalti foi decidido
pela psicologia

Se houvesse um ranking mundial no futebol de clubes como ha betesportivo ténis, seria claro
guem é o numero 1 Nos ultimos cinco anos City marcou mais pontos na liga nacional e também
ganhou a Europa ano passado. A maquina azul-celeste da PepGuardiola produz precisao
consistente

O Real estaria betesportivo segundo lugar. Os clubes ganharam 14 titulos da Taca dos
Campedes Europeus e foram os primeiros a ganhar trés Liga de Campeé&o seguidos, o que antes
parecia impensavel; eles estdo se reinventando novamente sob Ancelotti: Se houvesse uma
semeadura como no ténis esse par seria um final natural!

Este ano Liverpool desafiou City novamente. A cada trés anos ou mais, Jrgen Klopp constréi uma
equipe fisicamente forte que interrompe a maquina azul-celeste com o contra ataque ao futebol
americano ”. Os vermelhos mereciam vitdria no jogo de topo da Premier League e € raro ver
Cidade tao superclassificadas Sem Rodri (Roddri mereceria ser eleito jogador mundial do Ano).
Todos os ingredientes para o futebol de topo estéo la betesportivo Manchester, Madrid e
Liverpool: alguns dos melhores jogadores que desenvolvem uma equipa ao longo do tempo. Na
Bundesliga Xabi Alonso é um treinador melhor jogadora da histéria com grande talento no campo;
agora na betesportivo primeira temporada completa a Leverkusen ja formou equipe estilo
merecedor das conquistas alemas!

Xabi Alonso ouve o entdo gerente do Liverpool, Rafael Benitez betesportivo 2009.

{img}: Liverpool FC/Getty {img}

Alonso foi educado nos grandes clubes: Liverpool, Real e Bayern. La ele passou pelas escolas
de greats internacionais Rafael Benitez and José Mourinho queriam bloquear o caminho da
oposicao para golear a bola ao maximo no momento betesportivo que ganharam ela mesma na
partida do torneio; A defesa deu uma resposta ofensiva a betesportivo posse pela metade exige
um grau ainda maior dessa organizagao!

Agora aqueles que defendem o sucesso podem ser encontrados na Bundesliga. Benitez,
Mourinho e Guardaiola — todos eles estao betesportivo Alonso - ele da aos seus jogadores
seguranca de auto-confianga 28; Florian Wirtz (que provavelmente tem tudo para se tornar um
excelente jogador atacante) esta sendo moldado por Ele mesmo! Jonathan Tah pode ficar
particularmente grato Vocé poderia ver a partir dos 18 anos Que este treinador podia virar num
bom defensor E entdo desapareceu Como agora?...

E interessante que Leverkusen, de todas as equipes do Bayern terminou a série dos 11 anos. A
Uefa lista o clube da Baviera e Borussia Dortmund como um entre os 20 clubes com maior
rotatividade na Europa; O time principal ndo é betesportivo todos eles: Emerson Michael Ballack
(Michael), Lucio Lucio(Lé) Roberto/Bernd Schneider costumava jogar la no Mundial antes das
estrelas chegarem a final parada Liga Champions 2002

E por isso que o campeonato do Leverkusen me lembra um pouco de Leicester na Inglaterra
betesportivo 2024. I1sso ndo é mais possivel porque a competicdo no Premier League aumentou
rapidamente desde entdo. Nao so6 estéd sendo investido muito dinheiro nos Manchester City e
Liverpool, mas eles também estédo agindo segundo os planos dos treinadores inteligentes O
Arsenal agora faz as mesmas coisas sob Mikel Arteta da guardala alunos A equipe vai chegar
aos 80 pontos ou até mesmo a temporada anterior
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Jogadores da Bayer Leverkusen tomam banho de Xabi Alonso betesportivo cerveja durante
conferéncia — {sp}

E por isso que a equipe de Alonso se destaca na Bundesliga a primeira vista: eles tém uma ideia
sobre como jogar, o qual os diferencia dos seus adversérios. Outras na¢des especialmente
treinadores espanhais e italianos no momento focam mais betesportivo estruturar-se com ordem
enquanto futebol alemao é sempre apenas mentalidades!

Esta é também a razdo pela qual jogadores como Jude Bellingham, Kai Havertz e ErlingHaaland
tiveram que deixar Bundesliga para se tornarem de classe mundial. Ou por isso Joshua Kimmich
tem diminuido betesportivo autoconfianga ideal seguranca do seu talento betesportivo diminuirem
me lembro bem o modo ele beneficiou da liderangca Guardaiola quando pisos primeiro no grande
palco Isso foi ha oito anos atras Hoje esta na posi¢ao principal mas néo totalmente jogavel hoje!
O futebol alemao tem outras virtudes, a Bundesliga também possui maquinas. Seus componentes
sao luta e paixao com dureza competitiva que procuram trocar golpes nunca desistem de
oferecer chances betesportivo particular o Bayern € imprevisivel mas Dortmund sobrevive aos
altos ou baixos do jogo; seus sucessos nem sempre podem ser totalmente explicado para se
tornar um mundo no 1. Mas essas caracteristicas combinam bem ao esporte: Gary Lineker ja
esta desesperado!

As corridas do Bayern e Dortmund para as semifinais provam mais uma vez que a Bundesliga
tem muitos recursos betesportivo quem recorrer. E o segundo campeonato financeiramente forte
no mundo, podendo aproveitar toda Europa; A Alemanha é um dos paises com maior populagéo
na regiao oeste da Unido Europeia (UE), particularmente importante nos jogos de futebol
europeus!

Franz Beckenbauer vem a mente. Apés o titulo da Copa do Mundo de 1990, ele disse que se 0s
alemaes orientais fossem adicionados ao mix, a Alemanha seria imbativel nas proximas décadas!
Nao acabou por sair dessa maneira mas havia uma verdade interior nisso como seu lema: "Saia
e jogue futebol!"N&o faca um grande barulho para bater nele forgca betesportivo sorte!!

A coluna de Philipp Lahm foi produzida betesportivo parceria com Oliver Fritsch na Zeit Online, a
revista online alema.
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