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Conheca a importancia da pratica esportiva para o desenvolvimento das criancas e jovens

Para manter uma vida saudavel e equilibrada, alguns 3 hébitos precisam ser inseridos na rotina,
como a alimentacao balanceada e a prética de exercicios fisicos.

Dentro deste escopo, as atividades 3 esportivas ganham um destaque especial.

Isso porque elas ajudam a manter o fisico em ordem e ainda promove uma 6tima sensacéo 3 de
bem-estar, que melhora a produtividade e a qualidade de vida da pessoa em todos 0s aspectos.
Para as criancas e 3 jovens, a prética esportiva traz outros beneficios importantes para o
desenvolvimento fisico e para a formacéo de bons cidadaos.

Na sequéncia, 3 mostraremos como 0S esportes sao essenciais para os alunos em fase
escolar.Confira!

Aprimoramento da coordenag&o motora

As atividades esportivas tém um papel 3 interessante no desenvolvimento motor das criangas.
Quanto mais frequente for a pratica de esportes, melhor sera o desempenho do pequeno no 3
estimulo trabalhado.

E por isso que especialistas da area da satde indicam a pratica de esportes desde os primeiros
anos de 3 vida da crianca.

Na Educacéao Infantil, € importante incluir diversas atividades esportivas na rotina dos alunos, pois
neste momento eles tém 3 maior capacidade de aprender e desenvolver determinados
movimentos e habilidades.

A consequéncia da pratica saudavel de esportes, isto €, sem exageros, 3 € a formacao de adulto
mais habilidosos e ageis.

Fortalecimento fisico

Os esportes estao diretamente ligados ao desenvolvimento fisico das pessoas.

Muitos procuram 3 uma atividade para emagrecer ou para sair do sedentarismo.

No caso das criancgas e jovens, além de ajudar a evitar problemas 3 de saude no futuro, a pratica
de esportes promove o desenvolvimento da forca fisica, pois as atividades atuam diretamente no
3 desenvolvimento da massa muscular do pequeno atleta.

Por isso, alunos que praticam esportes desde a infancia ttm musculos e estruturas 6sseas 3 mais
resistentes e saudaveis.

Bom funcionamento do metabolismo

Outra vantagem de praticar esportes ainda quando crianca é a garantia do bom funcionamento 3
do metabolismo.
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Ele € o responsavel pela produgéo de energia que deixara as criancas e 0s jovens mais atentos e
dispostos 3 ao longo do dia, contribuindo para o seu aprendizado dentro e fora da escola.

Sem falar que o funcionamento adequado do 3 metabolismo é fundamental para o controle de
calorias no organismo.

Formacgéo integral

Vimos que a pratica de esportes contribui para o desenvolvimento 3 fisico e motor dos alunos,
permitindo que eles tenham uma vida mais saudavel.

Porém, os beneficios dessas atividades ndo param por 3 ai.

Ao patrticipar de uma ou mais modalidades esportivas, as criangas e os jovens desenvolvem
competéncias técnicas e habilidades emocionais e 3 cognitivas que sdo essenciais para a
formacao integral.

Principalmente nas atividades esportivas em grupo, os estudantes de todas as faixas etarias 3
aprendem a se relacionar melhor com os colegas e professores, melhoram a capacidade de
leitura e de resolucéo de calculos, 3 além de aprimorarem a memoria e a tomada de decisdes.
No artigo de hoje, vimos que a pratica esportiva é importante 3 para o desenvolvimento fisico e
cognitivo de criangas e jovens.

Se vocé gostou e quer continuar por dentro dos assuntos relacionados 3 a educagéo, confira
também em nosso blog o post que mostra como ensinar habilidades socioemocionais para as
criangas.
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A falida exchange de criptomoedas FTX disse que sera capaz para reembolsar os credores dos
BR R$ 11 bilhdes ( 8,8bn) totais devido, como o ciclo boom-bust se repete com um aumento
acentuado nos precos do bitcoin.

John Ray lll, que sucedeu o desgragcado Sam Bankman-Fried como presidente executivo da FTX
logo apés seu colapso disse ainda betfair bonus 5 reais comunicado oficial: “Uma vez a bolsa
vendeu seus ativos remanescentes pode ter mais de USR$ 16 bilhdes — bem acima das dividas”.
"Estamos satisfeitos por estar betfair bonus 5 reais condi¢6es de propor um plano do capitulo 11
gue contemple o retorno dos 100% das quantias da reivindicagédo, mais juros para credores nao
governamentais", acrescentou.

A empresa foi ajudada pelo fato de que suas dividas sdo denominadas betfair bonus 5 reais
dolares, enquanto muitos dos seus ativos eram commodities digitais altamente especulativa e
participagdes nas startups. No momento do colapso da FTX ndice 1 (FTM) Em novembro 2024
um bitcoin valeu cerca R$20 mil; agora é vendido por mais o triplo disso!

Legalmente falando, os credores FTX — muitos dos quais sdo simplesmente ex-usuarios da
plataforma - receberédo de volta o dinheiro que perderam. No entanto betfair bonus 5 reais termos
praticos eles podem se sentir menos felizes por terem sido efetivamente forcados a vender suas
participagcdes na criptomoeda aos prec¢os baixos do momento e ter perdido ganhos recentes?



A FTX também foi ajudada por betfair bonus 5 reais grande participagédo na startup de
inteligéncia artificial Anthropic, formada pelo grupo dos ex-funcionarios da OpenAl que se
retiraram apds diferencas com o carismatico presidente executivo Sam Altman. O cambio vendeu
essa fatia betfair bonus 5 reais margo deste ano para USR$ 824 milhdes

Bankman-Fried foi preso betfair bonus 5 reais marc¢o por 25 anos devido ao seu papel no colapso
fraudulento da empresa.

Durante seu julgamento, ele tentou argumentar que o reembolso esperado de todos os
depositantes deveria ser um fator atenuante betfair bonus 5 reais betfair bonus 5 reais sentenca.
Se Ray nao tivesse intervindo e congelado as contas da empresa afirmou Bankman-Fried - a
companbhia teria sido capaz para negociar fora dos problemas com liquidez enfrentados na
época."

O juiz Lewis Kaplan "rejeitou totalmente" a alegagéao, chamando-a de 'error' e logicamente falha.".
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Kaplan acrescentou: "Um ladrdo que leva seu saque para Las Vegas e aposta com sucesso 0
dinheiro roubado nao tem direito a uma reducao de betfair bonus 5 reais sentenca."”

O plano FTX ainda requer aprovacao dos tribunais antes que os fundos possam ser distribuidos
aos ex-depositantes.
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