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Risco de suicidio é significativamente maior para meédicas
betmotion aposta comparacédo com a populacao geral,
segundo analise
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De acordo com uma analise de evidéncias de 20 paises, o risco de suicidio é significativamente
maior para médicas betmotion aposta comparacado com a populagéo geral.

Os pesquisadores disseram que, embora as taxas de suicidio entre médicos tenham diminuido
ao longo do tempo e o risco varie betmotion aposta diferentes paises e regides, os resultados
destacam a necessidade de pesquisas e esfor¢os continuos de prevencao.

Os achados foram publicados na revista BMJ.

De acordo com estimativas anteriores, um médico morre por suicidio todos os dias nos EUA e,
aproximadamente, um a cada 10 dias no Reino Unido, mas as evidéncias sobre as taxas de
suicidio para médicos sao inconsistentes betmotion aposta diferentes paises.

Para abordar isso, os pesquisadores, liderados pela Universidade de Viena na Austria,
analisaram os resultados de estudos observacionais publicados entre 1960 e 2024 que
compararam as taxas de suicidio entre médicos e a populacéo geral.

Um total de 39 estudos de 20 paises foram incluidos. Os pesquisadores encontraram nenhum
aumento geral no risco de suicidio para médicos do sexo masculino betmotion aposta
comparacao com a populacao geral. Para médicas, no entanto, o risco de suicidio foi
significativamente maior (76%) do que a populacao geral, relatou o BMJ.

Embora nenhum aumento geral tenha sido encontrado entre os médicos do sexo masculino
betmotion aposta comparacdo com o publico betmotion aposta geral, uma andlise separada dos
dados mostrou que os médicos do sexo masculino tiveram um risco maior de suicidio do que
outros grupos profissionais com "status socioeconémico semelhante".

A analise das 10 estudos mais recentes betmotion aposta comparacdo com estudos mais antigos
mostrou uma queda nas taxas de suicidio ao longo do tempo para meédicos do sexo masculino e
feminino.

"No geral, este estudo destaca a necessidade continua de medidas de prevencéao de suicidio
entre médicos", escreveu a equipe de pesquisa no BMJ.

"Encontramos evidéncias de taxas elevadas de suicidio betmotion aposta médicas betmotion
aposta comparacdo com a populacéo geral e para médicos betmotion aposta comparacao com
outros profissionais.

"A recente pandemia de Covid-19 impds mais estresse a saude mental de médicos,
potencialmente exacerbando fatores de risco para suicidio, como depressao e uso de
substancias."

Atencdao urgente as altas taxas de suicidio entre médicas

Em um editorial relacionado, especialistas da Doctors in Distress, uma caridade que oferece
suporte a trabalhadores da saude, escreveram: "As taxas persistentemente altas de suicidio
entre médicas precisam de atencdo particularmente urgente dos pesquisadores, lideres de saude
e formuladores de politicas, incluindo estudos para explorar possiveis contribuintes, como
discriminagdo e assédio sexual, para caracterizar aqueles betmotion aposta maior risco e
desenvolver e avaliar intervencgdes especificas para proteger a salde mental das médicas.

"Todos os médicos devem ter acesso a servigos de intervencdo precoce e tratamento
confidencial para que nao sofram betmotion aposta siléncio.”

Katie Hardcastle, um gerente de pesquisa sénior da Samaritans, disse: "Estamos preocupados
com esta nova evidéncia global, que sugere um risco elevado de suicidio betmotion aposta
médicas, pois ela se baseia no que sabemos sobre o risco entre as profissionais de saude
femininas, especialmente enfermeiras.

"E vital que todos os trabalhadores de saltde que possam estar lutando sejam encorajados e
apoiados a buscar ajuda quando necessario."

No Reino Unido, o NHS disse que o bem-estar dos funcionarios € uma parte crucial de seu plano
de forca de trabalho.



Um porta-voz acrescentou: "Existem uma variedade de op¢des de suporte a salde mental
disponiveis para o pessoal, incluindo acesso a servi¢os de apoio confidenciais 24 horas por dia, 7
dias por semana, treinamento e op¢oes de trabalho flexivel, mas sabemos que h&4 muito mais a
ser feito para garantir que todos os trabalhadores do NHS se sintam confortaveis pedindo ajuda e
recebam o suporte adequado quando o fizerem."
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