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A duquesa de Sussex falou sobre suas lutas com a salde mental e pensamentos suicida,
enquanto ela lancou uma iniciativa para combater o problema da seguranca infantil online.
Meghan, que revelou betmotion com br entrevista a Oprah Winfrey ha trés anos atras ter
pensado tirar a prépria vida enquanto trabalhava como real de verdade e disse esperar poder
ajudar os outros.

"Quando vocé passou por qualquer nivel de dor ou trauma, acredito que parte da nossa jornada
curativa - certamente uma das minhas — é ser capaz realmente aberta sobre isso", disse ela no
domingo betmotion com br entrevista conjunta com o principe Harry na rede americana CBS.

"E vocé sabe, eu realmente ndo raspava a superficie da minha experiéncia. Mas acho que nunca
mais gostaria de alguém se sentir assim e jamais iria querer outra pessoa fazendo esse tipo dos
planos... E também nem quero acreditar betmotion com br ninguém para ser acreditado.”
"Entdo, se eu expressar 0 que superei vai salvar alguém ou encorajar a pessoa betmotion com br
betmotion com br vida para realmente verificar genuinamente sobre eles e ndo assumirem isso
como algo bom. Entdo tudo esta bem entédo valeu a pena.”

A duquesa, 43 anos de idade e a princesa Lilibet trés filhos lancaram o programa Parents'
Network (Rede dos Pais), betmotion com br associagcdo com betmotion com br Fundacao
Archewell para fornecer uma comunidade online que ajudava no combate aos danos das midias
sociais.A campanha No Child Lost to Social Media foi criada apés um projeto piloto por dois
meses junto as familias cujos criancas tinham sentido os efeitos nocivos da midia social

O principe Harry disse que a dor dessas familias sofreram poderia acontecer com qualquer um.
"Nos sempre falamos sobre nos velhos tempos se seus filhos estavam sob o seu telhado, vocé
sabia do qué eles eram para fazer isso? Pelo menos elas foram seguras certo e agora poderiam
estar na sala ao lado betmotion com br uma tabuleta ou telefone E pode ser ir por esses buracos
de coelhos antes mesmo disso dentro 24 horas podem tirar betmotion com br vida."

Na entrevista do casal de 2024 com Winfrey, Meghan disse ao apresentador: "Olham que eu
estava realmente envergonhado betmotion com br dizer isso na época e envergonhada por ter a
admitir para Harry especialmente porque sei quanta perda ele sofreu. Mas sabia disso se nao
dissesse... E simplesmente jA nem queria estar viva mais". Isso foi um pensamento claro real!
assustador - Constante."

Falando da rede de pais, ela disse a CBS no domingo: "Eu acho que vocé tem para comecar
betmotion com br algum lugar e olhar através das lentes do 'E se fosse minha filha? E Se for meu
filho?" Meu Filho ou Minha Filha Que vem pra casa - Quem esta alegre.
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