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Simone Biles retorna aos campeonatos mundiais de
ginástica artística de 2024 betmotion fraude Antuérpia

A s Simone Biles corria pela passarela de 0 salto no final da competição feminina por equipe nos
Jogos Olímpicos de Tóquio de 2024, os olhos do mundo a 0 seguiram betmotion fraude cada
passo. Biles já havia compilado uma carreira sem precedentes e inédita, marcando-a como a
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maior ginasta de 0 todos os tempos e empurrando os limites da ginástica além do que qualquer
um poderia imaginar. Sua combinação de técnica, 0 consciência do ar e poder a levou a sucessos
inéditos; ela não havia sido derrotada betmotion fraude uma competição geral desde 0 2013.
Mas algo estava errado. Embora o famoso salto Amanar seja uma das habilidades mais difíceis
do mundo, Biles o fez 0 parecer fácil ao longo de betmotion fraude carreira. Nesta ocasião, no
entanto, ela completou apenas um e meio giro, um giro 0 inteiro a menos do plano original, antes
de pousar betmotion fraude uma profunda sentadilha enquanto apenas conseguia ficar de pé.
Pouco depois 0 de seu erro, Biles desistiu da final feminina por equipe e mais tarde expressou a
necessidade de proteger seu bem-estar 0 mental. Pouco depois, ficou claro que isso não era
apenas um tempo de descanso mental no meio dos Jogos Olímpicos. 0 Biles estava sofrendo de
Twisties, um bloqueio mental que fez a americana perder a noção do ar sempre que tentava 0
girar. Em um esporte tão perigoso, Biles corria o risco de se machucar gravemente se tentasse
forçar a passar por 0 isso.
Simone Biles compete no salto no processo seletivo dos 0 EUA para as Olimpíadas betmotion
fraude junho.
Após se retirar de todas as outras finais, exceto uma, Biles retornou no 0 dia final para conquistar
uma medalha de bronze com uma rotina abaixada que não incluía seus giros habituais. Apesar de
0 betmotion fraude resiliência no final da competição, Biles saiu de Tóquio com o coração partido.
As razões por trás das lutas mentais 0 betmotion fraude Tóquio foram variadas, indo desde a
natureza das restrições do Covid-19 até a pressão geral sobre Biles, mas havia 0 outro fator
estressante. Biles era uma das centenas de ginastas que haviam sido abusadas sexualmente
pelo ex-médico da equipe dos 0 EUA, Larry Nassar. Como a única ginasta ativa entre as
sobreviventes de Nassar, ela falou mais tarde sobre como não 0 conseguiu sacudir a sensação
de que carregava um peso imenso nas costas.
Simone Biles saudando a multidão após competir no exercício de solo durante o processo
seletivo dos EUA nos 0 Estados Unidos betmotion fraude Minnesota.
Nos meses após Tóquio, Biles fez uma pausa na academia e parecia haver 0 uma chance justa
de que o mundo tivesse visto o último dela. Em vez disso, o nome de Biles apareceu 0 betmotion
fraude uma lista de participantes betmotion fraude um acampamento de treinamento da Equipe
dos EUA. Biles conseguiu manter betmotion fraude segredo seu 0 retorno ao treinamento e pouco
deixou dúvidas sobre suas intenções ao dominar betmotion fraude primeira competição de volta.
Dez anos depois de 0 ganhar seu primeiro título mundial geral no mesmo local, Biles fez
betmotion fraude volta global nos campeonatos mundiais de ginástica artística 0 de 2024
betmotion fraude Antuérpia, onde trabalhou por uma das as mais incríveis retornos nos últimos
anos. Biles liderou o time 0 dos EUA para o ouro e também ganhou os títulos individuais geral, de
barras e solo, além de uma medalha 0 de prata no salto.
Com seu sucesso, ela ganhou o recorde de todos os tempos para medalhas olímpicas e mundiais
de 0 ginástica: 37. Biles também adicionou agora cinco habilidades epônimas no código de
pontos, cada uma delas algumas das habilidades mais 0 difíceis já competidas.
Simone Biles fez uma pausa após os 0 Jogos Olímpicos de Tóquio para proteger seu bem-estar
mental.
Um dos aspectos mais incríveis do retorno de Biles 0 é como ela conseguiu continuar se
improvements. Com os Twisties ainda frescos na memória, Biles hesitou betmotion fraude
executar seus elaborados 0 giros de salto. Em vez de facilitar seu caminho de volta à competição
com um salto menor, Biles optou pelo 0 salto mais difícil imaginável: o Yurchenko double pike.
Ninguém outro jamais se aproximou de competi-lo e, no caso de Biles, 0 as poucas vezes que ela
caiu no skill, foi porque ela teve muito poder.
Biles ainda estava processando os eventos de 0 Tóquio no ano passado e ela teve apenas uma
quantidade moderada de treinamento atrás dela. Este ano, ela retorna com 0 significativa
confiança betmotion fraude seu sucesso betmotion fraude Antuérpia e com mais nove meses
(outubro a julho) de trabalho. Nenhum campeão geral 0 sequer chegou a um terceiro Jogos
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Olímpicos, mas ela retorna à cena executando alguns dos melhores ginásticos de betmotion
fraude carreira 0 e procurando se recuperar dos eventos de três anos atrás.
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