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Ha algo profundamente atraente sobre alguém que pode reconhecer quando eles estdo cheios e
oferecem um pedido de desculpas genuino.

Como 4 seres humanos, tendemos a manter as pessoas betnacional grupo whatsapp alta
consideracéo quando comem uma grande porcéo de torta humilde. E preciso 4 um "grande
pessoa para admitir que eles estédo errados”, como diz o ditado :

N&o porque é a coisa mais facil 4 de fazer, mas sim por ser o que deve.

Talvez seja porque as desculpas ndo sao faceis de que ha uma 4 expectativa aparentemente
inerente, a qual sera aceita.

Estou aqui para levantar a questédo espinhosa de rejeitar desculpas. Podemos normalizar isso?
E minha 4 firme convicgéo que so6 porque alguém lhe oferece um pedido de desculpas — ndo
importa quéo genuino ou sincero, humilde 4 e honesto - vocé esta absolutamente sem obrigacao
para aceita-lo. E eu noto: “reconhecimento” (e) "aceitar” sdo duas coisas muito 4 diferentes!

SO porque vocé nao aceita um pouco de ressentimento, o que significa apenas uma desculpa
para alguém é garantido. Vocé 4 pode reconhecé-lo e reconhecer como importante foi oferecido
por eles... E ainda assim sem aceita -la: Isso poderia significar reconhecendo 4 a transgressao
pela qual estéo se desculpasndo; Nao podem ser consertados com so linha simples ou qualquer
outra coisa mais 4 do tipo... Pode querer dizer (por exemplo) Que trabalho seja necessario pra
reconstruir minha confianga! Ou entdo ha coisas certas?

E 4 possivel recusar ou rejeitar um pedido de desculpas sem se afastar do relacionamento e da
amizade, reconhecendo que existem alguns 4 cortes profundos demais para perdoarmos; somos
todos humanos com falhas inerentes a né6s mesmos. Mas ainda vemos o bem betnacional grupo
whatsapp 4 alguém... E estamos dispostos a trabalhar nessa conexao!

Porque, embora seja preciso uma "grande pessoa" para oferecer um pedido de desculpas 4 é
necessario que a maior das pessoas aceitem o fato da ninguém ter direito a expectativa do
recebimento ou 4 aceitacao.

N&o faco ideia do que aconteceu entre Dave Grohl e betnacional grupo whatsapp esposa, a mae
da filha dele recebeu fora de 4 seu casamento. Eu ndo tenho idéia se ela aceitara suas desculpas
para continuar com o relacionamento deles; rejeitar as desculpadas 4 ou deixa-lo... Ou recusar
essas razfes sem nada nos dizer respeito a isso!

Um pedido de desculpas pode ser genuino, atencioso 4 e verdadeiro — todas as coisas boas. Isso
nao da direito a pessoa se desculpar com uma aceitacéo ou perdao 4 do comportamento
problematico .

Eu estava betnacional grupo whatsapp um estado terrivel mentalmente e, ao invés de abordar as
preocupacdes que eu tinha 4 com o comportamento do amigo.Eu escolhi cortar minhas perdas
para fantasma a amizade - cortando todos 0s nossos lacos nas 4 midias sociais — equivalente
moderno da apresentacdo dos papéis divorcios das amigas... "



Alguns meses depois, quando minhas emoc¢des se acalmaram 4 e minha salde mental encontrou
algum equilibrio eu me senti mal pela abordagem covarde.

Enviei um pedido de desculpas e expliqueu 4 o quanto estava perdendo nossa amizade.
Agradeceu-me, mas a desculpa foi educadamente recusada Houve uma transgressao na
confianca que 4 determinado amigo decidiu ndo poderia ser superado - é claramente dentro dos
seus direitos decidir como definir os limites pessoais 4 deles!

Se vamos normalizar ndo aceitar desculpas, também temos que normalizagcdo para nés mesmos.
N&o aceitamos nossas desculpacdes e simplesmente nem 4 sequer o direito a isso mesmo se as
acOes pelas quais nos estamos pedindo perdao forem involuntarias!

Eu estava conversando com 4 um amigo sobre politicos que se envolvem betnacional grupo
whatsapp retorica divisiva e prejudicial nos seus discursos ou posts nas redes sociais. 4 Em certo
exemplo, ele pulou: "Mas eles pediram desculpas!"

Um funcionario publico financiado espalhando mentiras ou ddio contra qualquer membro do 4
voto ndo é OK betnacional grupo whatsapp nenhum nivel. Emitindo um pedido de desculpas
disingenuoso dias apdés o fato - uma vez 4 que eles tiveram tempo para oficina esse perddo com
spinners garantir ele faz a menor quantidade possivel dos danos a 4 marca politica — bem, isso
era inaceitavel!

Uma coisa eu sei com certeza: se vocé receber um pedido de desculpas que 4 é entregue o
mesmo compromisso da minha crianga quando ela pede desculpa depois ser presa por roubar
guloseimas deliciosas na 4 cozinha antes do jantar (ou seja, nenhuma), sinta-se livre para
chamalo como n&o genuino.

E quando o fizeres, diz-lhes que te 4 enviei.
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