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A acusação: Amanda.
Paul vai relaxar um pouco se eu forçá-lo a, mas ele mal pode esperar para sair correndo pela 
porta e fazer coisas.
Os fins de semana são feitos para descansar. Diz isso na Bíblia toda a nossa sociedade está 
estruturada boavista sport club torno da Semana útil, que dura cinco dias por dia; então acredito
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minha irritação é justificada quando meu  namorado Paul quer correr como uma mosca-azuis
durante todo sábado e domingo... E me arrasta junto com ele! Ele gosta  do fimdesemana dele
optimizando o restoda boavista sport club vida – se não estiver aprendendo algo novo ou no
modo "início" (ou  seja)
Meu fim de semana ideal envolve deitado na cama lendo os papéis por metade do dia,
caminhando com nosso cão  para um mercado e depois voltando à dormir antes da hora certa.
Repita no domingo mas talvez adicione jantares aos  amigos que eu chamo "ansiedade". Mas
Paul quer planejar tudo o resto; se forçá-lo a relaxar ele vai descansar mais  tarde...
Meu fim de semana ideal envolve ficar deitado na cama e ler, passear com nosso cão para um
mercado.
Nós vivemos  juntos por três anos, e eu tinha notado como tudo organizado na vida de Paul era
antes disso. Eu estou  definitivamente mais descontraídos (e aprecio o fogo que ele tem). Mas
depois se mudarem para dentro boavista sport club conjunto percebia-me  não pode
simplesmente fazer com a correnteza nunca! Acho isso especialmente notório ao fim do semana -
agora fiz planejar  meu tempo livre porque quando nós também queremos "não é engraçado" ou
literalmente 'quando você quer".
Um fim de semana nós  entramos boavista sport club uma discussão porque eu não queria sair
da cama todo domingo. Eu sou um arquiteto freelancer e tinha  suportado o projeto estressante
com cliente tão que quis falar sem ninguém, Paul disse exercício do Paulo para esta exposição 
pré-reservada me tiraria fora a minha queda ; mas ele acabou saindo comigo mesmo deixando
tudo no Domingo... Não importava  muito quando estava sentado...
Defesa: Paul.
Amanda quer que fiquemos boavista sport club pijamas o fim de semana todo, mas isso é uma
perda  completa do tempo no verão.
Eu não acho que eu otimizo minha vida, só gosto de ter um plano para as  coisas. Gosto muito do
planejamento dos meus fins-de semana porque meu tempo é precioso! Trabalho longas horas na
semanas e  preciso saber no fim da tarde pois quero perder seu livre período; Não vejo nenhum
problema boavista sport club colocar tudo num  calendário Google incluindo minhas
indisponibilidades: isso me ajuda a relaxar se souber disso antes
Amanda é o oposto de mim, pois  ela nem quer um horário. Ela está freelance e trabalha muito
duro; então no fim-de semana só deseja "anestesar" para  depois fazer algo discreto enquanto eu
gosto do que acontece na academia ou ver como se passa boavista sport club nossa cidade  com
os amigos... Acho geralmente mais ativo da boavista sport club parte mas também não consigo
descansar durante todo esse final -  tudo isso já foi desperdiçado numa cama!
Eu realmente acho que sair da cama pode ajudar quando você está se sentindo  estressado.
Eu gosto de um pouco nidificação. Não sou monstro, eu amo ler o papel na cama e me
aconchegar com  Amanda por algumas horas mas depois preciso levantar-me para fazer outra
coisa... Amanda gosta muitas vezes ficar boavista sport club seus pijamas  durante todo fimde
semana exceto pela refeição estranha fora do quarto Mas no verão acho isso muito estranho!
Talvez um compromisso  seria planejar algo refrigerado, mas antes do tempo. Dessa forma
Amanda não se sentirá apressada ou pressionadas; Mas ainda poderíamos  fazer alguma coisa
juntos que eu coloquei no diário Ou podemos agendar algum período de inatividade com uma
estrita ponto  limite após o qual faríamos outra diferente e nos separaríamos por alguns minutos!
O tempo que Amanda não queria sair da  cama era irritante porque eu tinha nos bilhetes para
uma noite de museu tarde, mas ela quis priorizar seu "ansioso".  Eu respeito o direito dela a fazer
aquilo. Mas realmente acho mesmo... Que levantar-se pode ajudar quando você está estressado
Amanda  poderia pegar o ritmo um pouco nos fins de semana – acho que seria bom para ela e
provavelmente teríamos  uma melhor estadia juntos.
O júri
dos leitores do Guardian
Paul deveria se juntar à festa de pijama da Amanda?
Tenho certeza que Amanda  tem boas intenções, mas dizer a alguém para relaxar não é muito
relaxante. Amanda pode ajudar Paul examinar por quê  ele sente necessidade de estar



constantemente boavista sport club movimento caso seja uma maneira evitar sentar-se consigo
mesmo... Mas talvez goste apenas  fazer coisas o qual lhe pertence inteiramente direito!
Nataliya, 30
Amanda é a culpada. Como o ditado poderia dizer, "todos nós vamos  descansar muito tempo".
Embora no interesse da harmonia Paul não deve voltar de boavista sport club viagem ao museu
irritados ”.
Adriano, 66
Desculpe,  Paul. Mas não estou a ver muito compromisso aqui... Tudo o que Amanda quer é um
fim-de de semana ocasional  sem planos e apenas relaxar! Tenho uma impressão do contrário
para acomodar as suas necessidades - tudo aquilo boavista sport club troca  dela só tem algo
com isso: quem sabe você pode gostar mais nada disso?
Nick, 57.
Paul tem uma definição diferente de  relaxamento para Amanda – por ela está descansando
boavista sport club torno não fazer nada, ele é entregar-se a atividades favoritas que  estão fora
do trabalho.
Christine, 50 anos
Paul e Amanda têm interpretações completamente diferentes de tempo parado. Compromisso é
fundamental – jantar  juntos na sexta-feira à noite, ver amigos no domingo tarde Para contrariar
ponto religioso referência damanda: "Os pilares do  templo se destacam" (Kahlil Gibran).
Vikki, 58 anos
Agora você é o juiz.
Em nossa pesquisa on-line, diga: Paul deve ir com o  fluxo de Amanda?
A votação termina boavista sport club 15 de agosto às 10h BST.
Resultado da semana passada
Perguntamos se Phil estava sendo generoso  demais com boavista sport club oferta de
compartilhar o jardim da família.
93% dos que disseram Phil é culpado.
7% dos que disseram Phil  é inocente.  
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