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Usar protetor solar diariamente € fundamental para a sadde da pele e este cuidado ndo pode ser
deixado de lado na hora de praticar atividades fisicas, seja em ambientes abertos ou fechados.
De acordo com a Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD), o uso do protetor solar € capaz
de prevenir danos provocados pela exposi¢cdo sem prote¢do, como o cancer da pele e o
envelhecimento precoce.

O Beleza com Saude reuniu nesse post alguns dos protetores solares indicados para pratica de
exercicios.

Protetor solar ideal para a pratica de esportes

Aplicar o protetor solar diariamente € fundamental para a saude e beleza da pele.

Na hora de praticar atividades fisicas, vocé precisa escolher o produto ideal, que seja resistente
a dgua, ao suor e que nao escorra.

Seja se for realizar exercicios em locais abertos ou fechados, o uso do protetor solar € essencial
para prevenir manchas, envelhecimento precoce e cancer da pele, além de preservar o
colageno.

No caso de atividades ao ar livre, o ideal é reforcar a protecao solar com o uso de bonés e
roupas com protecdo UV, por exemplo.

Para escolher um protetor solar para praticar atividade fisica, o ideal € optar por um produto com
maior fixacédo, boa espalhabilidade e absorcgéao.

O Protetor Solar Tonalizante Stick FPS 80 protege contra radiacédo UVB, UVA, UVA longo,
infravermelho e luz visivel, e foi desenvolvido para todos os tipos de pele.

Com o dobro de resisténcia a 4gua das texturas tradicionais, esta disponivel em cinco cores que
se adaptam as diferentes tonalidades da pele, inclusive aguelas extremamente sensiveis a
gueimaduras solares.

Tem efeito mate e toque seco.

e conta com Acido Hialurénico, que hidrata e preenche rugas, além da Vitamina C, que promove
acdo antioxidante, antienvelhecimento e antiglicante.

Incolor x tonalizante

E qual protetor solar escolher para praticar atividade fisica: incolor ou tonalizante? O protetor
incolor protege a pele dos raios UVA e UVB, ao formar uma barreira de protecéo que auxilia na
prevencao do envelhecimento precoce e do cancer da pele.

O produto pode conter ainda outras fungdes adicionais, como agao antioxidante, hidratante e
protetora do DNA celular.
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J& o protetor solar tonalizante, além de proteger contra os raios UV, também defende a pele da
luz visivel.

Este tipo de luz muitas vezes € esquecido na prote¢éo, mas ndo pode ser menosprezado, ja que
pode causar manchas e produzir radicais livres, que provocam alteragdes nas células de
pigmentacao.

Portanto, mesmo quando for se exercitar em um local fechado, lembre-se de aplicar o protetor
solar com cor.

Uma boa opcéo € o Protetor Solar Shield Protection FPS 70, que esta presente em sete versoes.
Todas possuem rapida absorcéo, efeito mate e toque seco, e ndo deixam a pele com aspecto
oleoso.

Além disso, contam com Vitamina C na formula, que protege a pele contra as agressdes da
radiacao solar, da luz visivel e da poluicdo e protegem comprovadamente contra a luz azul
visivel.

As versbes Colors — ivory, peach, nude, beige e bronze — possuem Acido Hialurénico para agéo
hidratante e antienvelhecimento.

Vale ressaltar que a versao incolor também protege da luz visivel, com formula inovadora
contendo ativo analogo da melanina com fung&o de protecéo a luz visivel.

Protetor Solar Mousse: controle efetivo da oleosidade

Ideal para as peles oleosas e sensiveis, que desejam uma protecdo 100% mineral com disfarce
imediato das imperfei¢cdes, o protetor solar com textura mousse é ultraleve.

Criado com filtros solares 100% minerais, o Protetor Solar Mousse FPS 50 é indicado,
especialmente, para quem deseja reducao do brilho e disfarce de imperfei¢cdes, poros e rugas na
pele.

Isso porque, como tem efeito blur, deixa a face lisa, uniforme, aveludada e controla efetivamente
a oleosidade durante 10 horas.

Além disso, protege dos danos causados pela poluigéo, luz visivel, e tem acao antiglicante.

E resistente & 4gua e deve ser reaplicado sempre que houver sudorese intensa.

Dicas para uma pele mais saudavel

Além da aplicacao do protetor solar, vocé pode aproveitar outras dicas para ter uma pele bonita e
saudavel, como higieniza-la devidamente antes de aplicar o produto.

A higienizacdo deve ser feita com um sabonete especifico para as suas necessidades.

E muito importante reaplicar o protetor solar a cada duas horas para manter bot mines realsbet
eficdcia, como recomenda a Sociedade Brasileira de Dermatologia.

Ao fim do dia, remova o produto com um demaquilante ou com a Agua Micelar da ADCOS.

Dica plus: outro fator muito importante para a saude é beber bastante agua, principalmente
durante o treino para evitar a desidratacao.

Héa perdas significativas do liquido e de sais minerais importantes durante a pratica de atividade
fisica, principalmente por meio do suor.

Sua pele também ir4 se beneficiar dessa hidratacdo, que garante maior quantidade de liquido
entre as células, o que diminui a quantidade de marcas de expressao e mantém seu Vico.
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O 888poker convida vocé para entrar no mundo do poker a dinheiro real, com transacdes 2
seguras e diversas opcdes de saque. Com um bdnus de R$8 somente por se cadastrar, vocé
podera se aventurar no 2 mundo do poker on-line, seja no software de poker para PC ou no
aplicativo do 888poker para Android.

Mas por gue 2 tantas pessoas estao se interessando pelo 888poker Ultimate? A resposta é
simples: é facil de usar, divertrido e tem opc¢des 2 para jogadores de todos os niveis. Se vocé é
um jogador iniciante, podera praticar com o poker on-line gratis, e 2 se considera um velho louco
do poker, podera jogar cash games em bot mines realsbet jogos de Texas Holdem. Além disso,



com 2 classificagdes de 4,4 no Google Play brasileiro e mais de 679 avaliacdes, torna-se mais
facil tomara a decisédo de entrar 2 no mundo do poker a dinheiro real.

Os Jogos e a Seguranca do 888poker

O que torna o 888poker jogar com 2 dinheiro ainda melhor? A seguranga que oferece para cada
acConta. Com Caixa seguro, ao escolher retirar o prémio, 0 usuério 2 tem a opg¢éo de rastrear o
solicitado e ter uma visdo geral de cada processo de saque realizado. Dessa forma, 2 vocé néo
precisa se preocupar com seu dinheiro, pois, com o 888 Seguro, estara sempre ele protegido.
imite de uma conta por cliente. Aviator torna-lo chuva (apostas gratis) sdo validas

as uma vez por usuario. Os ganhos de apostas gratuitas podem ser retirados. Campanha
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Rio Tinto adquire a Arcadium Lithium por R$6.7bn bot mines
realsbet aposta por transicao energética

A empresa anglo-australiana de metais e mineracdo Rio Tinto anunciou que ird comprar a
empresa de litio baseada nos EUA, Arcadium Lithium, por R$6.7bn (£5.1bn), bot mines realsbet
uma aposta ousada na transicdo energética, apesar dos ventos contrarios no mercado de carros
elétricos.

A Rio Tinto disse que vai pagar R$5.85 por agdo da Arcadium Lithium. Isso representa um
aumento de quase 90% bot mines realsbet relacdo ao preco de fechamento de R$3.08 por acao
na data de 3 de outubro, o dia antes do anuncio da possivel transacéao.

A aquisicdo dara a Rio Tinto acesso a minas de litio, instalac6es de processamento e depdsitos
na Argentina, Australia, Canada e EUA para impulsionar décadas de crescimento, bem como
uma base de clientes que inclui os fabricantes de carros Tesla, BMW e General Motors.

Os precos do litio tém vacilado devido ao superavit chinés e a uma desaceleracdo nas vendas de
carros elétricos, tornando as mineradoras de metal atrativas alvos de aquisicao.

"Esta € uma expanséo contraciclica alinhada com nosso quadro disciplinado de alocacao de
capital, aumentando nossa exposicdo a um mercado de alto crescimento e atraente no ponto
certo do ciclo", disse Jakob Stausholm, o diretor executivo da Rio.

A transagao faria da Rio Tinto um dos maiores produtores de metal de bateria ao lado da
Albemarle e SQM.

O presidente da Arcadium, Peter Coleman, disse que a oferta bot mines realsbet dinheiro
forneceria aos acionistas "certeza e liquidez" e evitaria os riscos associados as flutuacdes do
mercado de litio.

As acdes da Arcadium tém caido mais de 37% desde o inicio do ano, avaliando-a bot mines
realsbet R$4.56bn.

Jason Beddow, o diretor gerente do fundo de investimento australiano Argo Investments, que €
acionista da Rio, disse que a transacao faz muito sentido. "Sim, € um grande prémio, mas as
acOes foram fortemente desvalorizadas”, disse.
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Beddow, que visitou as operacBes canadenses das empresas nas Ultimas semanas, disse: "Eles
estdo geograficamente préximos, ambos usam a hidroeletricidade do Quebec. A Rio tem um forte
negdécio quimico no Canada que se encaixara nisso."

A transacéao, que foi aprovada unanimemente pelos conselhos das empresas, deve ser concluida
bot mines realsbet meados de 2025.
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