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UFC

Spider atinge Nick Diaz, tembém pego no doping, mas por uso de maconha: combate deve ser
considerado sem vencedor

Anderson Silva, antes do combate contra Diaz8.

Outros atletas que treinam com Anderson Silva foram flagrados?9.

A contraprova pode dar negativa?

Caso de Chael Sonnen foi bem diferentell.

Qual a diferenca o doping de Spider e o de Belfort, Sonnen e Jon Jones?12.

Outros lutadores foram flagrados no mesmo tipo de doping que Anderson Silva? Como eles
foram punidos?13.

A luta com Nick Diaz sera anulada?14.

Por que o duelo aconteceu, se o brasileiro foi flagrado em 9 de janeiro, trés semanas antes da
data da luta?15.

Qual serd a estratégia de defesa de Anderson Silva?

A divulgacao do caso de doping de Anderson Silva, no fim da noite de terca-feira, foi s6 o inicio
de uma "guerra" que ainda deve ter muitos desdobramentos nos proximos meses.

Testado positivamente para duas substancias anabolizantes, o brasileiro deu inicio ao primeiro
round na tentativa de se explicar para autoridades, patrocinadores e fas.

Tire suas duvidas a respeito do caso:Derivadas da testosterona, sdo anabolizantes e dao
vantagem fisica e psicoldgica.

A drostanolona aumenta o tamanho dos musculos e os deixa mais rigidos.

Associada a outras substancias, diminui o medo e aumenta a agressividade.

Podem levar ao aumento de colesterol, formacao de acne, queda de cabelo, alongamento da
préstata - o que pode levar ao cancer - e danos ao figado, entre outros.

"S&o muitos efeitos, esses sdo 0s mais notaveis”, explica Rafael Trindade, especialista em
doping.Nao.

O uso continuo melhora o efeito das substancias, mas uma Unica aplicacdo de drostanolona é
capaz de fortalecer e endurecer os musculos.

O auge do efeito do anabolizante é por volta de trés semanas apos a aplicacgao.

N&o € o UFC, e sim as comissdes atléticas de cada estado que recebe a luta.

Como o duelo entre Anderson Silva e Nick Diaz ocorreu em Las Vegas, a de Nevada ficou
responsavel pelo exame e escolheu o laboratério SMRTL (Sports Medicine Research & Testing
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Laboratory), em Utah.Sim.

Desde 0 ano passado, essas comissoes intensificaram o combate ao doping no UFC, com testes
surpresas, que podem ser realizados fora do periodo preparatdério para uma luta.

Um agente pode aborda-los a hora que quiser.

Anderson Silva estava em Las Vegas, na fase final de preparacao para a luta contra Nick Diaz,
guando foi abordado, em 9 de janeiro.

Alguns organismos "se livram" de substancias como drostanolona e androstano em até duas
semanas.

Outros, mais de um més.

"Um exame benfeito detecta as substancias.

Elimina-las 100% demora, elasdeixam rastros”, diz Keila Fontana, doutora em fisiologia do
exercicio.

Agentes derivados da testosterona séo os mais utilizados, a fim de melhorar o desempenho.
Especialistas afirmam que a drostanolona e o androstano nao séo os mais flagrados.

Estanozol e nortestosterona sdo mais populares.

Sim, Anderson Silva € o terceiro atleta da academia Black House MMA flagrado pelo uso das
substancias nos ultimos sete meses.

Brian Ortega e Kevin Casey inocentaram a academia"E raro.

S0 acontece se tiver havido uma contaminacdo no armanezamento das amostragens, o que €
muito dificil.

Esses laboratérios sdo muito profissionais", diz Keila Fontana.Sim.

Em outubro do ano passado, o brasileiro foi duro ao falar sobre doping em uma entrevista ao site
americano MMA Junkie: "Isso n&o € ruim para mim, é ruim para o esporte.

As pessoas ao redor do mundo amam o UFC, as criangas amam o UFC e as familias amam o
UFC.(...

) Quando um cara testa positivo para anabolizante, € um problema ruim para todo mundo.
Quando esses caras caem no antidoping, ele ndo deveriam mais poder lutar novamente", disse.
Anderson Silva é o Unico flagrado pelo uso de anabolizantes.

Jon Jones foi pego por uso de cocaina, droga considerada "para uso recreativo" e nem sequer
deve ser punido.

Chael Sonnen e Vitor Belfort foram flagrados com niveis altos de testosterona porque faziam
terapia de reposicao de testosterona (TRT), banida pelo UFC.

Outros 10 atletas foram pegos e punidos por causa do uso de drostanolona e/ou androstano: A
punicdo mais leve foi de Thiago Tavares, que foi suspenso por nove meses.

A mais dura, a de Kevin Casey: multa de US$ 5,6 mil, suspensdo por um ano e vitéria retirada.
Em todos os casos em que o vencedor foi pego no antidoping, a luta foi alterada para "sem
resultado”.

N&o h&a casos em que o perdedor "ganhou" a vitéria.

Segundo a Comisséo Atlética de Nevada, porque a entidade nao tinha conhecimento do doping.
"Eu né&o teria tido nenhum problema em cancelar a luta, uma vez que eu tivesse o resultado.
Essas substancias ndo sao aceitaveis", disse Francisco Aguilar, chefe da comissao, ao site
americano Yahoo!.

Ele também reclamou da demora para a entrega dos resultados.

O brasileiro esta em contato com advogados de Las Vegas e deve entrar com uma ag¢dao judicial
até amanha, para tentar provar que nao fez uso de substancias ilicitas.

Ao SporTV, o médico do atleta, Marcio Tannure, nega o uso e vai alegar contaminacéo das
amostras ou erro do laboratério nos resultados.
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Caitlin Clark acumulou 29 pontos e 10 assisténcias na noite de sexta-feira jogo de aposta apartir
de 1 real Indianapolis, quando a febre Indiana construiu uma lideranca confortavel cedo.

Ele marcou a primeira partida para o Fever (12-15) desde as férias olimpicas, quando os jovens
da equipe retomaram jogar na temporada WNBA depois de quase um més fora e continuou jogo
de aposta apartir de 1 real cacada por uma vaga nos playoff. Para Mercurio (14-13), foi no
segundo concurso jogo de aposta apartir de 1 real dois jogos consecutivos nas estradas Phoenix
superou Chicago Sky nesta quinta a noite

Mas contra a Febre, o Mercurio ndo teve sorte. Sua falta de contencéo defensiva no campo
traseiro da febre foi uma grande razéo para isso!

Além do desempenho de Clark, seu décimo duplo-duplo da temporada — que também viu o
novato pegar cinco rebotes - Kelsey Mitchell adicionou 28 pontos. Na quadra frontal Aliyah Boston
registrou 14 e nove Reboques enquanto naLyssa Smith somaram 13 Pontos com 9 Ressalto!
Para o Mercury, a forte jogada de Kahleah Copper do jogo da medalha ouro nos Jogos Olimpicos
jogo de aposta apartir de 1 real Paris continuou enquanto ela marcou 32 pontos e ficou 18-19 na
linha suja. Natasha Cloud obteve 19 Pontos; Diana Taurasi adicionou 16 Brittney Griner chiped in
10

A febre comecou o jogo jogo de aposta apartir de 1 real chamas, saltando para uma vantagem
de 30-12 com menos do que dois minutos a jogar no primeiro trimestre. Mitchell tinha 10 pontos 2
rebotes e um bloco durante esse trecho

Indiana continuou empilhando-lo no segundo trimestre, aumentando jogo de aposta apartir de 1
real lideranca para 28 pontos com uma corrida de 15-4 que foi provocada por um profundo trés
ponteiros do Clark ajudou Boston.

O Mercurio voltou no terceiro trimestre com uma corrida de 25-7 para assumir um ponto 1 jogo
de aposta apartir de 1 real chumbo sobre 3 pontos do cobre, assistido por nuvem. A febre recuou
antes da extremidade terceira frame e depois amorteceu jogo de aposta apartir de 1 real lideranca
a até 13 Pontos na quarta posicao;

Indiana venceu a batalha de rebote por oito, teve 23 assisténcias jogo de aposta apartir de 1 real
34 cestadas feitas e destacou o Mercury34-10 na pintura.

O resultado marcou a primeira vez que o Febre venceu Mercurio trés vezes na temporada
regular, enquanto varreu as séries da estacao.
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