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Uma crianca brazino jogos cada quatro globalmente tem uma dieta tao restrita que é provavel
prejudicar seu crescimento, desenvolvimento cerebral e chances de sobrevivéncia.

Muitas das criancas vivem brazino jogos areas que foram designadas pela ONU como "ponto de
fome" - incluindo Palestina, Haiti e Mali — onde 0 acesso a alimentos deve se deteriorar nos
proximos meses.

O primeiro relatério da agéncia das Nac6es Unidas para criancas, Unicef (Unicef), a avaliar as
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dietas de menores com menos cinco anos descobriu que cerca 181 milhdes brazino jogos quase
100 paises estavam consumindo no maximo apenas dois grupos alimentares diariamente —
tipicamente leites ricos e amido como arroz.

Isso atende aos critérios de "pobreza alimentar grave" e significa que eles sdo “criancas vivendo a
beira do abismo”, disse Catherine Russell, diretora executiva da Unicef.

"Isso pode ter um impacto negativo irreversivel na sobrevivéncia, crescimento e desenvolvimento
cerebral”, disse ela. “As criangas que consomem apenas dois grupos de alimentos por dia - como
arroz ou leite — tém até 50% mais chances do sofrerem formas graves da desnutricao".

Paises com niveis mais altos de pobreza alimentar severa também tendem a ter maiores indices,
onde as criangas sao significativamente menores do que o esperado para brazino jogos idade.
Os efeitos posteriores da pandemia de Covid-19, conflitos e crise climética estdo entre as causas
dos altos precos alimentares. O relatério publicado na quinta-feira constatou que a renda familiar
ndo foi o Unico impulsionador do padréo alimentar com crianc¢as brazino jogos alguns paises
também pobres devido a predominancia das comidas insalubre ou pouco nutritiva; além disso
falta conhecimento sobre como uma dieta saudavel deve ser feita pelos pais

Enquanto menos de 10% das criangas brazino jogos grave pobreza alimentar séo alimentadas
com frutas e vegetais, além disso 5% carne aves domésticas ou peixes; fast food (alimentos
rapidos) foram comercializadose agressivamente para se tornar “entrincheirados” na maioria dos
seus hébitos alimentares.

Um abrigo para familias deslocadas pela violéncia de gangues brazino jogos Port-au Prince, Haiti.
{img}: Odelyn Joseph/AP

O relatorio constatou que, embora o progresso global para melhorar a dieta das criancas tenha
sido lento e algumas regiées tenham mostrado melhorias — na Africa Ocidental ou Central --a
pobreza alimentar infantil severa caiu de 42% da ultima década.

No entanto, disse que os conflitos e choques climaticos estavam intensificando a questdo?
particularmente brazino jogos ambientes frageis. Na Somalia onde repetidas secas foram seguida
de inundacdes - mais do 80% dos cuidadores disseram ter sido incapazes para comer por um dia
inteiro!
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O alerta foi ecoado pela Organizagédo das Nac¢dOes Unidas para a Alimentacdo e Agricultura (FAO)
na quarta-feira, que disse nesta semana (18 pontos de fome), provavelmente verdo uma piora da
inseguranca alimentar antes do més passado. Eles pediram esforgos internacionais ampliados
nessas areas .

"A violéncia armada e o conflito continuam sendo as principais causas de inseguranga alimentar
aguda brazino jogos numerosos pontos quentes da fome", disseram eles, destacando também
mas condi¢des econdmicas. Mali Faixa De Gaza - Suddo do Sul; Sudan E Haiti foram &reas “de
maior preocupac¢do” com risco para a deterioracdo rumo as "condi¢des catastroficas”, mais
inani¢cao ou morte antes outubro

Chade, as provincias orientais da Republica Democréatica do Congo ; Myanmar (Birmania), Siria
e Iémen foram pontos de "muito alta preocupacgéo”, enquanto a Central African Republic
[Republica Centro-Africana] - Libano — Mogambique Mianmar: Nigéria/Maomé.
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